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Capoeira € uma manifestagéo da cultura afro-
brasileira. E arte-luta, danga, esporte, filosofia de
vida, é historia. Essas sao algumas definicoes
sugeridas por praticantes, mestres e fesquisadores,
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Capoeu a (Ceara Mn |m/RN)

A maioria dos etnoélogos
acredita que a palavra
Capoeira seja originaria do
tupi-guarani, "caa" significa
mato e "puera" que foi
mato. Quando o negro
escravo fugia, ia para o
mato, para a "capoeira".
Sobre sua origem ha
algumas controvérsias.
Surgiu na Africa ou no
Brasil? Uma corrente
preponderante de
estudiosos concorda com a
hipétese de que ela foi
criada no Brasil, por volta

Mestre Pastinha (Salvador/BA)

de 1600, pelos negros
bantos naturais de Angola.
Os defensores dessa tese
se apdiam no argumento

. de nao existir formas de

lutas semelhantes nas
outras ex-coldnias do
continente americano. No
entanto, ha aqueles que
afirmam ser a Capoeira
africana, pois na Africa
existem dancas rituais com
caracteristicas
semelhantes, como o
n'agolo (dancga das zebras).
Antigos Mestres,
discipulos do Mestre
Pastinha, como o Mestre
Joao Grande, que h& mais
de 10 anos ensina
Capoeira em Nova York, é
um dos que defende essa
possibilidade.

Segundo o Mestre Luiz
Renato Vieira, do grupo
Beribazu e doutor em
sociologia, é
preciso
considera-la
como parte
da dinadmica
da cultura

afro-brasileira. Escreveu
ele: "a Capoeira surgiu no
Brasil como luta de
resisténcia de uma
comunidade que trazia
uma imensa bagagem
cultural de sua terra de
origem e que precisou
desenvolver um conjunto
de técnicas de ataque e
defesa em virtude da
situagdo de opressédo em
que vivia."

Dado o carater dindmico
da cultura, foram muitas as
mudancas ocorridas
durante quatro séculos de
histéria. Inicialmente,
praticada pelos negros
escravizados, a vivéncia da
Capoeira acontecia nas
senzalas e nos d
quilombos.
Elaeraa
arma do

Capoeira Nego Chimba (Natal/RN)
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escravo em busca de
liberdade.

Na metade do século XIX,
praticada especialmente,
nas ruas dos centros
urbanos do Rio de Janeiro,
Salvador e Recife, a
Capoeira nao se restringia
apenas a negros e pobres,
estendendo-se também aos
brancos. Nesse periodo, ela
€ marcada pela
perseguigdo e pela
repressao. O cddigo penal
de 1890 a associa a
criminalidade. A partir dai,
0S capoeiras pegos em
flagrante eram presos. Em
Recife, no final do século
XIX e inicio do século XX
duas bandas de mdusicas, a
do Espanha e a do Quarto,
saiam as ruas
acompanhadas por
capoeiristas. Da ginga, da
evolugéo de movimentos
executados pelos capoeiras
a frente dessas bandas
nasceu a danca, o passo do
frevo. Durante meio século
a Capoeira permaneceu na
ilegalidade, deixando de se
constituir crime apenas na
década de 1930.
Neste periodo, passou por
mudangas significativas.
Dois nomes séo
notabilizados. Vicente
Ferreira Pastinha (1889-
1981), o Mestre Pastinha, e
Manoel dos Reis Machado
(1900-1974), o Mestre
Bimba. Seu4
universo é
dividido. Duas
modalidades
passaram a

rasteira, e também de lutas .
Seu nome esta ligado ao
i
l
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existir: a de Angola e a
Regional. A primeira é vista
como a Capoeira-mae,
a"antiga", voltada para a
preservagéo da tradigdo, da
mandinga, da improvisagéo
e criatividade, de
movimentacgéo lenta e -

Mestre Pastinha, hoje um
mito, presente no
imaginario coletivo d
capoeiristas. Homenageado
por escritores, artistas e
musicos.

A outra modalidade, a

- Capoeira Regional foi -

criada por Mestre Bimba, a
partir da que existia. Um 77
dos objetivos era procura
desenvolver uma Capoeira
mais rapida e direcionada,
principalmente para o
combate, para a luta.
Diversas técnicas de lutas
como o jiu-jitsu e o boxe
foram incorporadas a ela. E
importante lembrar qug
inovacoes néo se lim
apenas a técnica dos
movimentos. Mestre
Bimba sentiu a
necessidade de
sistematizar
seu ensino, pois
este ocorria
informalmente.
A partir da
década de 70, é
o momento da
institucionalizagéo
da Capoeira como
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 esporte oficial (1972) e
T’:bém é o periodo em
- ela se expande de
' forma considerével por
 todo o pais e pelo
| estrangeiro. Comecam a se
i formar as federagbes no
/ pais. A primeira foi a
 Federagao Paulista de
) Capoeira. Essa também é
) @ época da formagéo dos
\ qr . Assim se
'l’dg cam: "eu sou do
| Grupo Abadé-Capoeira”,
, "pertengo ao Grupo de
‘Capoeira Boa Vontade",
"fago parte do Cordéo de
uro", "sou do Grupo de
apoeira Corpo Livre", "do
upo de Capoeira
acional”, etc. Uma outra
4 udanga importante vai
r a presencga da mulher,
também acontece a
|r dos anos 70.

4

50 paises. Aqui no
do Rio Grande do
' Norte, verifica-se sua
. vivéncia na maioria
dos municipios.
Segundo o Mestre
Alexandre
Marcos Brito, a
Capoeira
intensifica-se
em Natal no
inicio da
década de 60,
quando Touro
Novo, um
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praticante de luta livre e
aluno do Mestre Caicara,
em Salvador, passa a
morar aqui e dar aulas de
luta livre e de Capoeira.
Esse é, provavelmente, um
dos primeiros nucleos de
Capoeira na terra potiguar.
Essa informagéo é também
confirmada pelo Mestre
Robson Santos.
Alexandre conta que em
meados dos anos 60,
marinheiros vindos do Rio
de Janeiro e de Salvador,
ampliam o universo da
Capoeira em Natal. Eles a
praticavam nas ruas, em
pracas publicas. A
movimentagao na Praga
Gentil Ferreira atrai a
atengéo do Sr. Severino
Guedes, na época
presidente da Escola de
Samba Asa Branca.
Encantado com o que
assistia, se interessou em
levar os capoeiristas para o
espago onde aconteciam
os ensaios da sua Escola.
L4, eles passaram a dar
aulas e formaram a
primeira geragao de
capoeiristas. Nela, estava
Fernando Guedes, que
mais tarde se tornaria o
primeiro instrutor de
Capoeira do RN.
Vale destacar que nessa
mesma década, a Escola
de Samba "Ai vem a

Mestre José Geronilton (Natal/RN)
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Capoeira da Vila de Ponta Negra (Natal/RN)

Marinha" ja contava com a
participacdo de
capoeiristas em suas
apresentagoes e desfiles.
Nas décadas seguintes,
essa arte que seduz,
cresce no Estado com mais
capoeiristas vindos de
outras cidades. Mestres,
professores: Marcos
Antbnio, indio, Caneldo,
Geronilton, Méario, Méarcio,
Daniel, Iranilton podem ser
citados como uma nova
geragao, contribuindo para
aumentar o niumero de
praticantes.

De modo geral,
atualmente, a Capoeira

é praticada em

diversos espagos: nos
estabelecimentos de
ensino
fundamental,
médio e
universitario;
sejam eles
publicos ou
privados; nos

clubes, nas academias, em
casas de espetédculos, nas
ruas, nas pragas, nas
praias, nos terreiros...
Onde acontece, ela é
trabalhada com diversos
propésitos: como terapia,
lazer e recreacéo, de |
projetos sociais para
criangas e
adolescentes de

rua, integragéo
social de

portadores de

Marcos Anténio (Natal/ RN)
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deficiéncias; enfim, para a
vida. Mestre Acordeon,
numa entrevista concedida
a/Revista Capoeira, em
999 verbalizou: "a
apoeira é uma expressao
popular de muita forga.
Muita gente com
expectativas e
necessidades diferentes
pode se beneficiar através
da sua prética."
Diz a musica "capoeira é
pra homem, menino e
mulher" brincando, criando,
gingando, lutando,
sorrindo e jogando; a
dupla com pernas e
bragos, langados no ar e
num emaranhado de corpos
déo formas aos
movimentos: a ginga - o
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Roda de Capoeira (Parnamirim/RN)

principal deles - as meias
luas (de angola, de frente,
de costa, de compasso), o
rabo de arraia, o chapéu
de couro, as esquivas, a
banda, a vingativa, a
tesoura, a rasteira, o au, a
queda derins, 0 S
dobrado, o parafuso, sdo
alguns dos movimentos
executados pelos
capoeiristas na roda.—
Onde tem Capoeira tem
"roda" e onde tem roda tem
uma Orquestra formada
por varios instrumentos.
Os mais utilizados séo o
berimbau, caxixi, o
pandeiro e o atabaque. E
importante deixar claro que
essa formacao sofre
alteracoes, dependendo do
Mestre. Hoje, alguns ndo
utilizam o atabaque.
Velhos mestres angoleiros
falam que a Orquestra era
formada por trés
berimbaus (um berra-boi,
um viola e um gunga) e os
caxixis, trés pandeiros, um
reco-reco e um agogo.
Nao tinha atabaque. Este
foi inserido depois. Luiz

Renato, sobre essas
informacoes, afirma que
nao se pode estabelecer
um padrao rigoroso de
como se organizavam as

Capoeira lgor Yuri (Parnamirim/RN)

rodas da antiga Capoeira
em termos de
instrumentagéo musical. E
com relacédo a utilizagado do
atabaque, sabe-se que a
Sua associagao a pratica da

Capoeira é anterior ao
berimbau como se pode
constatar, por exemplo, na
gravura de Rugendas,
publicada em 1835.

WA .
Capoeira Méarcio (Natal/RN)

Como o berimbau passou a
ser um instrumento
imprescindivel nas rodas
de Capoeira, é nele que a
roda se apdia; é no seu
ritmo que ela vive. E um

/

arco musical de fabricagéo
artesanal feito de madeira
flexivel, podendo ser semi-
dobrada em forma de meia
lua, por um fio de arame

Lobo, construtor de berimbau

esticado entre as duas
extremidades do pau; meia
cabaga, que funciona como
a caixa de ressonancia;
uma baqueta, varinha
usada para vibrar o arame -

Nossa cultura, nosso saber.
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acorda - e um dobrdoou
pedra, usada para variagae «
sonora através da
aproximagao e afastament:
no arame. O berimbau é ut
instrumento monocordio. - a
Toca angola, séo bento
grande, séo bento pequent
cavalaria, itina e outros .
"toques" numa corda ‘ﬂ;
vezes, é pintado com tons' |
de cores fortes, ‘
predominando o amarelo.
Esse instrumento é usado |
por varios musicos ‘
percussionistas. |
As cantigas entoadas,
sejam elas uma "ladainha",
ou um "canto corrido", falam
dos negros e de sua luta
por liberdade, das
tradigoes, da prépria
Capoeira. Sdo muitas as
que louvam os velhos
Mestres, fazendo
referéncia a sua histéria.
Ha canticos para pedir
protegao aos Santos
padroeiros, para referendar
os Orixéas, para louvar o
berimbau, para saudar a
mulher e para se despedir.
Labim/UFRN
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