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Acarne
Marcelo Yuka, Ulisses Cappelletti e Seu Jorge

A carne mais barata do mercado é a carne negra
Que vai de graca pro presidio

E para debaixo de plastico

Que vai de graca pro subemprego

E pros hospitais psiquiatricos

A carne mais barata do mercado é a carne negra
Que fez e faz histéria

Segurando esse pais no braco

O cabra aqui ndo se sente revoltado

Porque o revélverja esta engatilhado
Eovingador é lento

Mas muito bem-intencionado

E esse pais

Vai deixando todo mundo preto

E o cabelo esticado

Mas mesmo assim

Ainda guardo o direito

De algum antepassado da cor

Brigar porjustica e por respeito

De algum antepassado da cor

Brigar bravamente por respeito

De algum antepassado da cor

Brigar porjustica e por respeito

De algum antepassado da cor

Brigar, brigar, brigar

A carne mais barata do mercado é a carne negra



Assim, as explicacdes faceis que tomam, ou
tornam, desigualdades socioecondmicas, baixa
escolaridade, extracao, geracao, religiosidades, e
remetem a crendices, crencas etc., tém sempre
que ser problematizadas e colocadas em questao,
para que se abracem compreensdes mais finas,
que deem conta da diversidade, da légica e da
legitimidade desses modos outros de perceber o
sofrimento, a dor, a perturbacio e atuarsobreeles.
De modo a perceber, enfim, que nao ha crendices
nesse mundo, mas concepcoes legitimas, e todas
elas a seu modo belas, e que a nica crenca cega
com que se lida nesse caso é a da eficacia tnica da
ciéncia e da medicina—que se deve desarmar para
se conhecer de fato as razoes do outro, sua
concepcao de salde e de integridade da pessoa
que se busca reconstituir.

Clarice Cohn



APRESENTAGAD

[...]um cuidar em saiide que néo seja etnocéntrico, isto
¢, que ndo se centre apenas no modelo biomédico de
cuidado centrado em um saber biomédico. O cuidado
em saiide se configura, portanto, como uma
experiéncia de encontro, de trocas dialogicas, de
crencas, de ritos, de diversidade cultural de saberes
entre médicos e pacientes, revelando, assim, que o
modelo biomédico sobre o processo saiide-doenga-
cuidado é apenas uma das logicas possiveis.

Hebert Santos et al.

Pensar as questoes de salde & nutricdo no universo afro-brasileiro
implica, desde o inicio, numa busca por um olhar que fuja ao etnocentrismo.
E facil imaginar a aura de poder que existe em torno dos profissionais que
tratam da satide humana (incluindo os agentes de satde ndo oficiais). Nosso
maior desafio é aceitar as praticas nao académicas como um modo nao oficial
de promocao a salide. Em ambos os modos existem erros e acertos. Este
volume esta dividido em duas partes: a primeira parte — os quatro primeiros
capitulos - é sobre Salde com textos que abordam questdes de praticas de
saide em comunidades quilombolas; a segunda parte — com mais cinco
capitulos — é sobre Nutricido com textos sobre alimentacdo sacra do
Candomblé.

O primeiro capitulo, “Antropologia da satide: Uma contribuicao aos
programas de assisténcia a saiide publica nas comunidades quilombolas no
Estado do Rio Grande do Norte”, de Geraldo Barboza de Oliveira Junior, ja
publicado anteriormente em uma revista académica (Kwanissa), coloca uma



critica aos Programas de Satde Familiar — PSF no Rio Grande do Norte €, vai
mais além, com uma proposta de execucao de uma pratica médica que
valorize o didlogo e a troca de saberes.

O segundo capitulo “Desigualdades, racismos e salde mental em
uma comunidade quilombola rural” de Magda Dimenstein et al (um grupo de
sete psiclogos) que vem, também, promulgar por um didlogo que aborde
questoes socioculturais (desigualdades e racismo) como um dos
componentes da saiide mental a ser considerado.

O terceiro capitulo “Eu n3o tinha a menor ideia do que eu podia
aprender aqui...”: Educacao das profissoes da satide e competéncia cultural”
de Carolina Aratijo Damasio Santos, médica (doutoranda em satde coletiva)
e mostra seu trabalho de saltlde em uma comunidade quilombola. O exemplo
desse programa executado é basilar para atividades na area de satide em
territérios de populagoes tradicionais. Instigante é a palavra definir o que foi
feito.

O quarto capitulo “Satde da mulher negra do Quilombo de Capoeiras
dos Negros” de Cidileide Bernardo da Silva é seu trabalho de conclusao do
curso de Gestao em Politicas Plblicas. Agregue o fato de que a autora é
quilombola.

O quinto capitulo “Avaliacdo do consumo alimentar de estudantes da
comunidade quilombola Negrosdo Riacho no municipio de Currais Novos, no
Rio Grande do Norte, Brasil”, de Rayane Larissa Santos de Aradjo Monteiro
nos brinda com informacdes importantes que devem ser absorvidas nas
politicas de satde.

O sexto capitulo “Candomblé: praticas alimentares e possiveis
repercussoessobre o estado nutricional de seus adeptos” da nutricionista
Tayana Sahara Medeiros de Oliveira (seu trabalho de conclusao de curso) é



uma reflexao sobre o bem-viver no cotidiano do Candomblé representado no
estado de salide alimentar dos adeptos.

O sétimo capitulo “Comida de santo: resisténcia e representacao do
sagrado pela culindria” de André Vicente e Silva (historiador e artista plastico)
mostra o sagrado da Comida de Santo numa relacdo com a identidade
(religiosidade) negra e suas formas de resisténcias.

O oitavo capitulo “A festa de Olubajé e a importancia do ajeun: uma
reveréncia ao Senhor da Saide” de Francisca Luciene da Silva e Irene de
Aradjo Van Den Berg Silva é uma etnografia de um dos rituais do Candomblé
que acontece numa relacdo com a salde. O banquete é parte de um mito
africano que, além de mostrar o universo sagrado de um Orixa — Obaluaé -
revela estética, etiqueta e nutricio em si.

O nono capitulo “A feijoada de Ogum: o legado de pai Procépio para
os terreiros afro-brasileiros” de Rychelmy Imbiriba Veiga (Esutobi) mostra o
ritual incorporado ao Candomblé brasileiro a partir de uma promessa de Pai
Procépio de Ogunja (anos 1920 na Bahia) de oferecer uma feijoada as pessoas
paracompensar uma indelicadeza sua ter negado comida a uma pessoa.... Na
atualidade, o Candomblé brasileiro festeja Ogum com uma feijoada que foi,
assim, sacralizada como comida-de-santo.

A satisfacao de ler textos tao préximos nao se compara a mesma
satisfacdo de organizar a fazer parte desse coletivo que se propde pensar a
salde e a nutricao comungando o conhecimento e a pratica académica com a
pratica tradicional a partir do universo das religides afro-brasileiras.

Laroyé!
Atotd!
Geraldo Barboza de OliveiraJunior



PREFACIO [SAUDE]

Primeiramente, gostaria de agradecer o convite do autor desta obra
com envolvente temadtica e pela forma como apresenta as reflexdes sobre a
importancia de se discutir esse tema nos cursos de satde a partir do olhar de
um antropélogo.

Conheci o Geraldo Barboza durante nossos didlogos de troca de
saberes na disciplina Interdisciplinaridade Sadde Ambiente e
Desenvolvimento Humano do curso de Doutorado no Prodema. Durante as
suas falas e participacOes ja se percebia o dominio e compromisso com as
questoes vividas pelas comunidades quilombolas.

Nesta edicdo dedicada a Saide e Nutricao, o autor demonstra a
necessidade de “compreender que a condicao raga/cor e etnia influenciam
diretamente a condicdo de vida e de saide dessa populacao” . Embora as
politicas planejadas e implementadas em nosso pais, contemplem lacunas e
debilidades no acesso ao sistema de satde para esse grupo populacional. Esta
obra traz reflexdes que possibilitardao redirecionamentos e talvez novos
olhares para questdes ja amplamente conhecidas e discutidas.

As questdes abordadas aqui, sobre os acesso da populacao negra aos
servicos de salde, as questoes culturais envolvidas e os problemas de satde
das pessoas desses territorios sao de uma singularidade que nao podem ser
invisibilizados nos curriculos dos cursos de salde e, consequentemente de
suas praticas profissionais futuras.



Este livro contribuira para uma construcao coletiva de troca de
saberes e guiara uma necessaria transformacao social que ha séculos estamos
devendo. Os cursos de satide poderao inserir essa obra em seus componentes
curriculares e, assim possibilitar um novo olhar sobre a atencao a saide
dessas populacoes.

Emocionei-me com a profundidade do contetido aqui presente e que
seja assim com todos os leitores.

Recife/PE, marco de 2023
Solange Laurentino.



PREFACIO [NUTRIGAO]

Este oitavo volume da série NEGRITUDE POTIGUAR, aborda tema da
salde e nutricao evidenciando as particularidades — tantas vezes (e mais
uma) —despercebidas das comunidades tradicionais e afrodescendentes pelo
Estado, e volta os olhos para as quebras de paradigmas, de preconceitos e a
reivindicacao real de seus direitos.

Independentemente do fato do atendimento geral deficiente em
hospitais e clinicas pablicas, é também fato que o acesso das familias de
comunidades tradicionais as politicas publicas de salde conecta-se as
questoes socioecondmicas, espaciais, juridicas e culturais, e, especificamente
a satde de afrodescendentes, com caracteristicas genéticas que acarretam,
inclusive, doencas mais fortuitas nesta grande parte da populacao.

A Carta de direitos dos usudrios do Sistema Unico de Sadde
(SUS) parece-nos uma utopia quando se observa o acesso da populacao
negra:

1. “Todo cidadado tem direito ao acesso ordenado e organizado
aos sistemas de sadde.

2. Todo cidadao tem direito a tratamento adequado e efetivo
para seu problema.

3. Todo cidad3o tem direito ao atendimento humanizado,
acolhedor e livre de qualquer discriminacao.

4. Todo cidadao tem direito a atendimento que respeite a sua
pessoa, seus valores e seus direitos.” (...)



Estes “direitos de papel” esbarram em dados quantitativos e
qualitativos de atendimentos e corroboram para a necessidade da
implantacdo efetiva da Politica Nacional de Sadde Integral da Populacao
Negra (PNSIPN), incluindo praticas médicas que valorizem a troca de saberes
tradicionais, quebrando paradigmas biomédicos. Ao trazer a Antropologia
para as academias de area de salde, a visao macro da cultura afro-brasileira
desperta uma humanizacao dos profissionais de salide para atender a esta
grande parcela de brasileiros.

Também é fato que nos atendimentos de salde a negras e negros, a
discriminacdo e o preconceito ocorrem, provocando os “males da alma”
(estresse, ansiedade, depressao) da mesma forma nao cuidados e atendidos
na sua peculiaridade.

Os miltiplos aspectos de intersecao da saiide com a antropologia, o
racismo, a desigualdade, as praticas médicas que contemplem as
competéncias culturais, abordados nos textos deste livro, trazem ao leitor o
reforco das lutas permanentes da populacao negra brasileira para consolidar
politicas publicas nas diversas instancias com acoes que reconhecam as suas
particularidades culturais, sociais e econdmicas.

Caic6/RN, marco 2023.
Adriana Lucena
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~ ANTROPOLOGIA DA SAUDE:
UMA CONTRIBUIGAO AOS PROGRAMAS DE ASSISTENCIA A SAUDE PUBLIGA NAS
COMUNIDADES QUILOMBOLAS NO ESTADO DO RIO GRANDE DO NORTE

Geraldo Barboza de Oliveira Junior

“...6 mais que plausivel que a saiide dos negros possa
sofrer por causa do preconceito e da discriminagdo,
provocando depressido, estresse e tristeza, por um lado,
e, por outro, possivelmente, atendimento deficiente
em hospitais e clinicas. Mas essa relagdo,
objetivamente  verificavel entre aparéncia e
sofrimento, ndo é discutida, talvez porque nao indique
uma constituicdo, uma esséncia especifica dos mais
escuros, nem bioldgica nem culturalmente, mas, isto
sim, uma relagdo complexa e contraditéria entre os
mais claros e os mais escuros. Segue, portanto, que a
eliminagdo  desse  problema  depende  ndo
necessariamente da celebragdo das diferencas raciais,
mas certamente de acoes desdobradas contra o
preconceito e a discriminagdo.” (FRY, 2004:129)

INTRODUCAO

Este texto que tem por objetivo chamar a atencao sobre a questao da
salide publica em comunidades quilombolas no estado do Rio Grande do
Norte: doencas étnicas e atuacao do programa de salde da familia, foi
motivado pelo trabalho que desenvolvi para o Nicleo de Estudos Sobre
Desenvolvimento Territorial (NEDET/PPGCS/UFRN) no ano de 2017. Esta
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pesquisa resultou em uma publicacdo abordando o acesso das familias de
comunidades tradicionais as politicas publicas. Aliado a este momento,
adiciono minha pesquisa pessoal (desde 1989) de mapeamento das
comunidades quilombolas e, também minha intervencdo, enquanto
profissional da Antropologia, em processos de identificacdo, reconhecimento
e certificacao em sete comunidades no Estado do Rio Grande do Norte a partir
de 2015.

No ano de 1992 atuei como antropélogo no Projeto de Salde
Yanomami, no Estado de Roraima. Nesta ocasiao, me vi envolvido com a
antropologia dasaide fazendo parte de um projeto multidisciplinar. Durante
o periodo de 2000 até 2004 fui docente em uma instituicao de ensino superior
em cursos de graduacao na area de salde (lecionando antropologia e
sociologia) e, também, de 2005 até 2010 docente em cursos de pds-graduacao
nas areas de salide e meio ambiente em outras universidades em diversos
estados da regido Nordeste.

Voltando a publicagdo sobre o acesso as politicas piblicas me chamou
atencao o fato da inexisténcia de um nexo entre os programas elaborados
para indigenas e quilombolas pelo Ministério da Salde e a atuacao da
Secretaria de Sadde no Estado do Rio Grande do Norte.

De acordo com o Manual que aborda doencas comuns na Populagao
Brasileira Afrodescendente elaborado pelo Departamento de Satde Coletiva
da Faculdade de Ciéncias da Satde da Universidade de Brasilia:

“A atual frequéncia, distribuicdo e causalidade das
doengas mais incidentes na populagdo brasileira
afrodescendente é influenciada por caracteristicas de
ordem genética e ainda fortemente por fatores
socioecondmicos que incluem o regime de escravatura
vivido até o final do século XIX e a posterior situagéo de
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exclusdo social, presente até nossos dias, de grande
parcela dessa populagdo.” (BRASIL, 2001:09)

O Manual ainda ressalta que “Existe, portanto, a necessidade de se aferir
objetivamente as condicoes de saiide da populagdo afro-brasileira e, neste sentido, os
estudos que devem proporcionar evidéncia causal sdo escassos ou inapropriados.”
(BRASIL, 2001:10)

As comunidades quilombolas despertam uma série de questdes
socioecondmicas, espaciais, juridicas e culturais. E precisoampliara discussio
do direito a salide, que é uma das premissas basicas do SUS, levando-se em
conta que o acesso ao mesmo, passa ainda pelas condicdes sociais e
econdmicas da populacao e nao apenas de sua condicdao étnica. Mas sem
perdermos de vista que a universalidade do SUS para toda a populacao
brasileira ainda nao se efetivou na pratica.

“Estas comunidades em sua maioria encontram-se em
dreds rurais, possiem baixos niveis de escolaridade e
renda com atividades econdémicas predominando a
agricultura de subsisténcia, pecudria e artesanato.
Configuram-se assim como uma populagio altamente
vulnerdvel o que reflete nos indicadores de satide”.
(CARDOSO, 2018:1038)

Aimportancia do recorte étnico/ racial na assisténcia e na atencaoem
salde relativa as doencas e as condicoes de vida da populagao negra, permite
que sejam identificados contingentes populacionais mais suscetiveis a
agravos a salde. Estudar as populagoes quilombolas envolve compreender que a
condigdo de raga/cor e etnia influenciam diretamente a condicdo de vida e de salide
dessa populagdo. (FRANCHI, 2018:03)

Neste sentido, o mapeamento das condi¢oes de salde destas
populacgdes, no estado do RN, surge como complemento a pesquisa realizada
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pelo antropélogo Ceraldo Barboza de Oliveira Junior para o Nucleo de
Desenvolvimento Territorial do Programa de Pés-CGraduacao em Ciéncias
Sociais (PPGCS) da Universidade Federal do Rio Grande do Norte (UFRN) em
2017. (COSTA e OLIVEIRAJUNIOR, 2017)

Trata-se de uma demanda histérica para a politica de assisténcia a
saide publica. Dados quantitativos e qualitativos que descrevam e
caracterizem as formas de organizacao social, econémica, cultural e de satde
desses povos sao fundamentais para a oferta de servicos adaptados a
realidade destas familias, bem como, a efetiva implementacao das diretrizes
da Politica Nacional de Satude Integral da Populacao Negra (PNSIPN). Esta
politica especifica é resultante da compreensao atual que,

Ha algumas décadas, estudos vém chamando a
atengdo para a existéncia de agudas iniquidades
vaciais em satide no Brasil. O reconhecimento deste
quadro levou a um intenso debate que resultou, nao
sem a resisténcia e protestos de setores diversos, na
formulagdo da Politica Nacional de Saiide Integral da
Populagdo Negra-PNSIPN. A PNSIPN — que ja vinha
sendo discutida desde 2001, mas sé seria aprovada em
2008 na Tripartite e publicada pela Portaria 992, de
13 de maio de 2009 — reafirmou os principios do
Sistema Unico de Saiide, em especial, o principio da
equidade, que pressupoe a priorizacio da atencdo em
saiide “em razdo de situacoes de risco e condicoes de
vida e saiide de determinados individuos e grupos de
populagdo. (SANTANA et ali, 2019:11)

O mesmo documento destaca, como primeiro item de
suas diretrizes gerais, a “inclusdo dos temas Racismo e
Satide da Populagdo Negra nos processos de formagao
e educacdo permanente dos trabalhadores da saiide e
no exercicio do controle social na satide”; e, no terceiro
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item, destaca o “incentivo a produgdo do conhecimento
cientifico e tecnoldgico em satide da populagdo negra”.
O documento apresenta, ainda, em seu terceiro
objetivo especifico, a inclusdo do tema “Combate ds
Discriminagoes de Género e Orientagdo Sexual, com
destaque para as intersecoes com a saiide da populagao
negra, nos processos de formagdo e educagdo
permanente dos trabalhadores da saiide e no exercicio
do controle social”. Mais abaixo, no décimo segundo
objetivo especifico, pode-se ler: “fomentar a realizagdo
de estudos e pesquisas sobre racismo e saiide da
populagdo negra. (SANTANA et ali, 2019:12)

Assim, pretendo contribuir para o olhar sobre essas comunidades e
seu acesso as politicas publicas em relacdo ao sistema de satde publica no
Estado do Rio Grande do Norte. Em particular, pretendo abordar os dados
sobre a incidéncia das doencas: Anemia Falciforme e Doencas Falciformes,
Deficiéncia de GClicose-6-Fosfato Desidrogenase, Hipertensdo Arterial,
Diabetis Mellitus e Sindromes Hipertensivas na Gravidez nas comunidades
quilombolas aqui no Estado.

ANTROPOLOGIA DA SAUDE - ALGUMAS REFLEXOES SOBRE UMA
INTERLOCUCAO NECESSARIA

Nesta parte iremos abordar a necessidade de um maior didlogo da
Antropologia com os cursos de sadde. Justifico essa abordagem a partir de
uma experiéncia pessoal (por quase uma década) em cursos de graduacao e
p6s-graduacao como professor de Antropologia em diversos cursos da area
de satde (odontologia, fisioterapia, enfermagem, terapia ocupacional,
farmacia e em disciplinas relacionadas a ética e praticas biomédicas em
cursos de pés-graduacao). Nestes momentos, via dois extremos com os
alunos: a completa negacao desse dialogo ou uma busca/descoberta de
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maiores possibilidades de aplicar o conhecimento e as praticas biomédicas
(estes posicionamentos incluiam, também, colegas professores e
coordenadores de cursos). Aqui, sigo uma linha que segue trés reflexodes: a
relacdo da antropologia com a salde; o acesso da populacdo negra a saide
publica; e, 0 ensino da antropologia em cursos de satde.

Uma grande referéncia tedrica para discutir salide e antropologia no
Brasil é de umaantropéloga americanaradicada (e que vive no Brasil por mais
de trinta anos), Esther Jean Langdon. Esta autora tem artigos de uma
importancia essencial para os profissionais da area da salide que pensam
além do paradigma biomédico. O texto de LANGDON inicia com uma
provocacao bem interessante, quando coloca:

Quais sdo os didlogos possiveis entre a antropologia e a
medicina? As antropologias médicas/da doenca e da
satide tém-se desenvolvido e consolidado como
subespecialidades desde a década de 1960. Porém, o
dialogo entre a medicina e a antropologia (e as ciéncias
sociais em geral) ndo tem sido facil, nem sempre bem-
sucedido, como apontado por andlises recentes.
(LANGDON, 2014:1020)

Ela nos incita, ainda, assim:

Fundamental na perspectiva antropologica é o
deslocamento do olhar sobre o corpo das ciéncias
médicas para o olhar sobre a construcdo social e
relacional do corpo e para as diversas formas através
das quais os sistemas terapéuticos sdo acionados para
produzir saberes sobre processos de saiide/doenca.
(LANGDON, 2014:1020)
E mostra um caminho que este texto vé como método de reflexao e

pratica, quando cita:
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A perspectiva da saiide como construgao sociocultural,
e ndo bioldgica, permite uma andlise critica de trés
aspectos do processo de satide/doenca que sdo
relevantes para as politicas e os servi¢os em saiide:
praticas terapéuticas, especialistas em cura e a
emergéncia de novas formas de atengdo; dindmicas
envolvidas nas praticas de auto atengido em contextos
etnogrdficos especificos; e relacoes entre biomedicina e
praticas locais. LANGDON, 2014:1020)

Como conclusao para seu pensamento, LANGDON é elucidativa

quando coloca as praticas culturais de grupos e pessoas como experimentos

motivados por falta de conhecimento, mas como resultantes dos processos

hegemonicos e das forcas de poder. Para ela, os paradigmas atuais da

antropologia da satde procuram dar conta das diversas formas através das quais os

mais variados sistemas terapéuticos sdo acionados nos processos de satide/doenca.

(LANGDON, 2014:1027). Esse pensamento inicial mostra o amplo leque que

pode surgir numa relagdo de contribuicao da antropologia a satde publica.

Em outro texto a cultura é abordada enquanto conceito basilar da

antropologia e a necessidade deste para os diversos profissionais da satde

que trabalham com pacientes que tem como referencial sociocultural uma

diversidade religiosa, econdmica, ambientais e étnicas. Assim,

A perspectiva antropologica requer que, quando se
deparar com culturas diferentes, ndo se faca
julgamentos de valor tomados com base no préprio
sistema cultural, passando a olhar as outras culturas
segundo seus proprios valores e conhecimentos —
através dos quais expressam visdo de mundo propria
que orienta as suas praticas, conhecimentos e atitudes.
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A esse procedimento se denomina relativismo cultural.
(LANGDON e WILK, 2010:177)

Desta forma, é mister que se considere que,

A doencga e as preocupacoes para com a satide sdo
universais na vida humana, presentes em todas as
sociedades. Cada grupo organiza-se coletivamente —
através de meios materiais, pensamento e elementos
culturais — para compreender e desenvolver técnicas
em resposta ds experiéncias, ou episddios de doenga e
infortiinios, sejam eles individuais ou coletivos. Com
esse intuito, cada e todas as sociedades desenvolvem
conhecimentos, praticas e instituicoes particulares,
que se pode denominar sistema de atencdo a saiide.
(LANGDON e WILK, 2010:178)

Nesse nivel de compreensdao podemos inferir que o sistema de

atencao e saide é comum aos humanos, de forma cultural e social, e nao

somente aos profissionais assim treinados. Entdo, podemos entender que

algumas anomalias de salde sdo consideradas doengas para varios grupos

brasileiros, entretanto, ndo sdo reconhecidas ou tratadas pelos (bio)médicos. Assim,

Define- se, aqui, sistema social de saiide como aquele
que é composto pelas instituicoes relacionadas a saiide,
d organizagdo de papéis dos profissionais de satide nele
envolvidos, suas regras de interagdo, assim como as
relagoes de poder a ele inerentes. Comumente, essa
dimensdo do sistema de atencio a saiide também
inclui especialistas ndo reconhecidos pela biomedicina,
tais como benzedeiras, curandeiros, xamds, pajés,
massoterapeutas, pais de santo, pastores e padres,
dentre outros. LANGDON e WILK, 2010:179)
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O sistema cultural de satide vessalta a dimensdo
simbélica do entendimento que se tem sobre saiide e
inclui os conhecimentos, percepgoes e cognigoes
utilizadas para definir, classificar, perceber e explicar
a doenga.... Por exemplo, arca caida, cobreiro,
quebranto e mau-olhado. (MELO et ali, 2018:24)

Como carater conclusivo, fica a orientacdo de que os sistemas de
salde sejam vistos através de um viés no qual as variantes culturais nao sejam
ignoradas ou tratadas de forma pouco valorizada pelos profissionais de
salde; que devem primar por uma postura baseada no relativismo cultural.

Recentemente, uma outra publicacdo referenda os conceitos de
Langdon ao salientar a importancia do viés econdmico, politico e cultural na
relacdo satide-doenca. Para estes autores,

A antropologia voltada para a satide (CSORDAS,
2003) entende o corpo do paciente que busca auxilio
médico como solo existencial do sujeito e da cultura, no
qual cada individuo experimenta as miiltiplas
oportunidades de “fazer-se humano” a partir de
possibilidades culturalmente ofertadas. Assim, a
corporeidade passa a ser ndo apends essencialmente
biologica, mas também, religiosa, linguistica,
histérica, cognitiva, emocional e artistica, deslocando
oeixoda questdo da cura para fora da tentativa apenas
de eliminar algo indesejado (gordura, tumor, virus,
bactéria, etc.) e colocando-a a partir da transformacgao
da pessoa durante o processo de cura. (LARRUBIA et
ali, 2019:29)
Nosso segundo ponto de reflexdo vai tratar sobre o acesso da

populacao negra aos servicos de satide. Sao inimeras informacoes advindas
da midia geral e de militantes do movimento negro que apontam o racismo
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estrutural como atitude recorrente nas relacoes profissionais de saide x
pacientes negros. Em muitos casos, esta desigualdade ocorre, também, no
descrédito de profissionais de satide negros por pacientes (geralmente de
classes média e alta). Um dado fundamental (e ignorado) que amplia mais
esta situacao é que

No Brasil, a populagio negra compreendeu um
contingente de 54% do total no periodo de 2000 a
2010. Considerando a completude de pretos e pardos,
observa-se que ocorreu um aumento percentual
significativo dessa populagdo, 27,6%, superior ao
crescimento populacional do Brasil nessa mesma
década, que foi de 12,3%, percebendo-se ainda uma
variagdo mais relevante quando se comparam pretos
(37,6%) e pardos (26,0%). (SILVA et ali, 2019:2)

Isto coloca o sistema de salde aqui praticado fosse para um outro
mosaico étnico. Nao carrega a particularidade de ser uma sadde publica
brasileira. Trata-se satde dissociada de questdes politicas, economica e
sociais. Neste contexto, é cabivel uma reflexao inicial atestando que,

A maioria da populacio negra ocupa posicoes menos
qualificadas e de pior remuneracdo no mercado de
trabalho; reside em dreas com auséncia ou baixa
disponibilidade de servigos de infraestrutura basica;
sofre maiores restricoes no acesso a servigos de saiide e
estes, quando disponibilizados, sdo de pior qualidade e
menor resolutividade. Ainda assim, até recentemente,
verificava-se forte resisténcia a compreensio de que
essas disparidades poderiam ser atribuidas, pelo menos
em parte, ds desigualdades raciais existentes na
sociedade brasileira. Somente a partir dos anos 1990, 0
Brasil passou a reconhecer a diferenga racial como um
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dos fatores de desigualdade social. (SILVA et ali,
2020:2)

Esta situacdo, quando relacionada ao acesso aos servigos de saide
deve considerar que,

A populagio  negra  brasileira  apresenta
vulnerabilidades epidemioldgicas e sociais que
implicam, por exemplo, dificuldades de acesso aos
servicos de satide. Essa condigdo é identificada em
muitos estudos brasileiros que também demonstram
dificuldades de acesso aos servicos de saiide e
estabelecem relagdo com processos de estigmatizagao
racial. Essas situagoes geram comprometimento d vida
dos individuos, no tocante ds condicoes de
sobrevivéncia e saiide. (SILVA et ali, 2019:2)

A conclusdo dos autores é que a pouca producao de estudos
académicos que discutam essa tematica amplia essa desigualdade. Sugerem
os autores, ainda, que sejam criadas estratégias que reduzam estas barreiras
(sejam estruturais, culturais e/ou econémicas) e favorecam um sistema de
salde mais igualitdrio para negros/negras e nao negros/nao negras. Esta
avaliacdo é corroborada por outros autores, com vemos na seguinte
afirmacao,

Os resultados aqui apresentados sugerem que, a
despeito do relevante marco normativo produzido nos
tltimos 15 anos sobre a saiide integral da populagao
negra, a temadtica ainda encontra um conjunto de
dificuldades de consolidagao no curriculo dos cursos de
formagao dos profissionais de saiide. (SILVA et ali,
2019:2)
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Acreditamos que a explanagao acima seja justificativa para um
programa que possa detalhar e dar especificidades ao que foi colocado no
Plano Estadual de Satde (periodo 2020-2023) pelo Governo do Estado do Rio
Grande do Norte. Neste documento, a (nica referéncia a uma politica de
salde que comunga com este artigo estd colocada enquanto objetivo
estratégico que pretende promover o acesso da populagdo a vida saudavel, por meio
da implantagdo do Programa RN — Saudavel. Para isto, é colocado enquanto
meta;

Implementar nas 8 Regioes de Saiide acbes de
promogio da equidade em satide ds populacoes em
situacdo de vulnerabilidade de forma integrada,
fortalecendo as politicas de atengdo integral a satide —
Negros, quilombolas, indigenas, LGBT, dos Campos e
Aguas, em situagdo de rua, ciganos e povos de matrizes
africanas. (SESAP, 2019:04)

A continuidade deste texto vem ao encontro ao que esta sendo
mostrado. Acreditamos, ainda, que as sugestdes nao constituem solucoes
finais, mas o inicio de uma relacdo mais proficua (interdisciplinar e
multidisciplinar) entre antropologia e saltde com as comunidades
quilombolas no Estado do Rio Grande do Norte.
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CARACTERIZACAO DO PROBLEMA (CAMPO) A SER ABORDADO NESTE
TEXTO

No Estado do Rio Grande do Norte existem 2.953 familias
quilombolas (identificadas no Sistema Cadastro Unico (CadUnico) e usuarias
do Sistema Unico de Saide, presentes em 33 comunidades quilombolas,
presentes em 22 municipios.

No Estado do RN estas populagdes sao assistidas pelo Programa
Satude da Familia, em postos de salde ou através de visitas semanais. O
modelo de saide utilizado é o convencional. Nao se tem como referéncia a
Politica Nacional de Salide Integral da Populacio Negra (PNSIPN), vale
considerar ainda que:

“Para a Comissdo Nacional sobre os Determinantes
Sociais da Saiide — CNDSS (2007), os DSS sdo os
fatores sociais, econdmicos, culturais, étnico-raciais,
psicoldgicos e comportamentais que influenciam a
ocorrénciade problemas de saiide e seus fatores de risco
na populagao”. (SILVA, 2015:15)

Neste texto estamos considerando quatro categorias de analise que
se inter-relacionam: Identidade, desenvolvimento, racismo institucional e
salde das populacGes negras.

Assim, entendemos que a identidade destas populacoes, aliada as
suas condicOes socioecondmicas, sao permeadas por acoes que demonstram
um racismo institucional e resultam em qualidades distintas dos servicos de
salide ofertados a estas familias.

Ao se tratar da identidade destas populacoes nos vemos frente a um
paradoxo; elas sdo invisiveis em suas especificidades socioeconémicas e
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culturais. Sobre Invisibilidade, partimos do conceitual colocado por Ilka
Boaventura Leite:

“Ou seja, ndo ¢ que o negro nao seja visto, mas sim que
ele é visto como ndo existente... este mecanismo ocorre
em diferentes regides e contextos, revelando-se como
uma das principais formas de o racismo se manifestar.
A invisibilidade pode ocorrer no dmbito individual,
coletivo, nas agoes institucionais, oficiais e nos textos
cientificos.” (LEITE, 1996:41)

Em relacdo ao desenvolvimento recorremos a Antropologia politica,
em especial, o texto de Gustavo Lins Ribeiro (2008) da relacdo entre as
politicas de desenvolvimento e o poder exercido pelos diversos atores sociais
para garantir seus interesses. Chegamos aqui ao conceito de analise de redes
sociais.

“Na sociologia, rede social é definida como um
conjunto de participantes unidos por ideias e recursos
em torno de valores e interesses compartilhados, um
conjunto de elementos e relagoes que entre si mantém
atividades de intercimbio e troca; uma articulacdo
entre diversas unidades que, por meio de certas
conexdes, intercambiam elementos entre i,
fortalecendo-se reciprocamente e que podem se
multiplicar em novas unidades. (MELO et ali,
2018:24)

Quando se trata de racismo institucional, é perceptivel uma
sequéncia de fatores que, quando alinhados, expdem o porqué da falta de
programas que levem em conta suas especificidades socioeconémicas,
culturais; bem como suas praticas de saldde (etnoconhecimento). Se
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estabelece umarelacao vertical descendente, na qual o profissional de satde
é o detentor da verdade aceitavel.

Em se tratando da saide da populacao negra, a reducdo das
desigualdades tem ocorrido por uma série de politicas de promocao da
equidade, desenvolvidas pelo Ministério da Satide. Uma delas é a Politica
Nacional de Satude Integral da Populacao Negra (PNSIPN), cujo objetivo é
“garantir a equidade na efetivacao do direito humano a satide da populagao
negra em seus aspectos de promocao, prevencao, aten¢ao, tratamento e
recuperacao de doencas e agravos transmissiveis e nao transmissiveis,
incluindo aqueles de maior prevaléncia nesse segmento populacional, como
porexemplo, a doenca falciforme, miomatose, diabetes tipo 2, dentre outras.

Desse modo, o reconhecimento social e politico ocorre em
concordancia com a andlise dos aspectos de vida e satide da populacao negra,
sendo atrelados a possibilidade de beneficios decorrentes da execucao de
uma politica de satide organizada.

Neste sentido, o caminho sugerido para se chegar a estes resultados
para uma investigacao sobre a satide nas comunidades quilombolas passa,
inicialmente, por uma caracterizacao do perfil epidemiolégico das familias
das comunidades quilombolas no Estado do Rio Grande do Norte. Ao que se
percebe, nao existe nos setores de salde publica nem, tampouco, na
academia um banco de dados que aborde essa tematica. Os exames de satde
nao tém o recorte étnico/racial em seus resultados e a academia, ao que
parece, nao tem grupos de pesquisa relacionados a saide da populacao
negra.

Este contexto cria outras variaveis que conferem estabilidade a este
quadro:

a) A auséncia de uma avaliacio das doencas comuns nas
comunidades quilombolas com as identificadas na literatura
sobre doencas étnicas;
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b) A auséncia de uma sistematizacao das doencas recorrentes
nestas comunidades; e

c) Aausénciade um modelo de identificacdo e tratamento para
essas doencas.

Como sugestao metodoldgica, orientamos que um estudo primario
seja estruturado a partir de técnicas de pesquisa préprias da Antropologia
(pesquisa de campo), da sociologia (andlise de dados censitarios e
diagnoésticos). Além de recursos da antropologia visual e pesquisa
bibliografico-documental.

De forma pratica sugerimos, enquanto campo de pesquisa-trabalho
os postos de satide das comunidades quilombolas e o Laboratério Central da
Secretaria de Satide do Rio Grande do Norte (LACEN-RN).

Assim, deverao ser identificados os procedimentos padronizados nos
Postos de Salde das comunidades quilombolas. Para isto, enquanto
atividades, sugerimos:

» ldentificar a diversidade de profissionais atuantes no
Programa de Sadde destas comunidades;

» Mostrar a periodicidade de atuacao destes profissionais;

» Mostrar aspectos relevantes da formacao destes profissionais
relacionados com a tematica “doencas éticas”;

» Mostrar a relagdo das praticas adotadas com as diretrizes da
Politica Nacional de Saidde Integral da Populacdo Negra
(PNSIPN).

Neste sentido, nosso olhar é para a compreensao sobre:

“Os indicadores de qualidade sdo ferramentas
importantes para orientar a politica e o planejamento
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em saiide, e fornecem evidéncias que servem de base
para tomada de decisoes, desenvolvimento de
programas e financiamento. Os dados obtidos através
dos indicadores sao liteis para avaliar o desempenho da
APS, monitorar alteracoes ao longo do tempo e
variagoes entre as regioes de saide, e identificar
oportunidades para melhorias na saiide e bem-estar da
populagdo.” (MELO et ali, 2018:24)

Por outro lado, como contribuicio da antropologia da sadde,
sugerimos que as equipes de salide sejam capacitadas para identificar as
praticas de salde utilizadas tradicionalmente pelas comunidades
(etnoconhecimento).

O objetivo desta atividade é mostrar o(s) “sistema(s)” de salde
utilizado pela comunidade baseado em seu conhecimento tradicional. Em
termos especificos, serao mostrados:

» Autilizagao de remédios baseados na flora e na fauna que sao
(ou foram) utilizados pela comunidade;

» Como esse conhecimento é confrontado com a pratica usual
da equipe de Satde da Familia;

» O valor que a comunidade percebe nessa forma de
tratamento

Este estudo proposto é descritivo, exploratério, com abordagem
qualitativa que, segundo Minayo, se aplica ao estudo da histéria, das relacdes,
das representacoes, das crencas, das percepcoes e das opinides, produtos das
interpretacoes que os humanos fazem a respeito de como vivem, constroem
seus artefatos e a si mesmos, sentem e pensam, direcionada a busca de
aspectos que nao sao facilmente quantificaveis produzidos pela
interpretacao que os seres humanos fazem a respeito de seu modo de viver.
(CUNHA etali, 2017)
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RESULTADOS EIMPACTOS ESPERADOS

Como sugestao para a elaboracao de relatérios referente a cada
comunidade quilombola do Rio Grande do Norte sugerimos que este tenha
uma base para:

» Elaborar um diagnéstico sobre as condi¢oes de salide nestas
comunidades com subsidios para uma estratégia de atuacao
do Programa de Saltde da Familia considerando os aspectos
étnicos destas comunidades;

» Elaborar um programa basico de formagao profissional
complementar com bases da Antropologia da Salude e, em
consonancia com as diretrizes da Politica Nacional de Satude
Integral da Populagao Negra (PNSIPN).

A expectativa é por uma nova forma de se executar o Programa Saide
da Familia nas comunidades quilombolas do Rio Grande do Norte. A ideia
geral é de se ter uma metodologia que inclua uma visao mais holistica para as
praticas de salde implementadas nas comunidades quilombolas no Estado
do Rio Grande do Norte. Que os profissionais que atuem nestes espacos
tenham um olhar que tangencie o paradigma medicamentoso nas questdes
de saide publica. Que percebam que fatores socioeconémicos e culturais
(como o racismo institucional) siao de grande influéncia para se obter
resultados positivos no quesito satde de populacdes quilombolas.

Incluindo, nesse campo, um melhor aproveitamento da estrutura da
Secretaria Estadual de Salde; abrangendo desde as acdes preventivas de
identificacao de doencas relacionas ao quesito raca/cor (por exemplo, um
melhor aproveitamento dos dados sobre anemia falciforme existentes do
Laboratério Central de Sadde Pablica do RN; um programa de formacao
multidisciplinar para os profissionais do Programa Sadde da Familia que
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atuem em comunidades Quilombolas — com énfase em Antropologia da
Saude e considerando as diretrizes da Politica Nacional de Sadde Integral da
Populacao Negra (PNSIPN). Esta colocacdo vai de encontro a um consenso de
que,

Ha escassez de estudos nacionais na drea da satide que
utilizam a variavel raca/cor, mas alguns deles
evidenciam elevada ocorréncia de adoecimento e
morte dessa populagdo. As explicagoes apresentadas
para o fato limitam-se a interpretagdo baseada na
pobreza, configurando um discurso racista. Nessa
diregdo, raga/cor deve ser compreendida, ndo do ponto
de vista bioldgico, mas como categoria social que traz
em si a carga das construgoes historicas e culturais,
representando um importante determinante da falta
de equidade em saiide no que se refere aos grupos
raciais. (SILVA et ali, 2020:02)

O fracasso das instituicoes e organizagoes reside em
nao ofertar um servigo profissional que respeite a
diversidade e seja adequado ds pessoas por causa de sua
cor, cultura, origem vracial ou étnica. O que se
manifesta em normas, praticas e comportamentos
discriminatorios adotados no cotidiano do trabalho
resultantes do preconceito racial, agoes que combinam
esteredtipos racistas, falta de atengdo e ignordncia. Em
qualquer situagdo, o racismo institucional sempre
coloca pessoas de grupos raciais ou étnicos em
condicoes de desvantagem no dcesso a beneficios
gerados pelo Estado e por demais instituicoes e
organizacoes. (SILVA etali, 2020:02)

O acesso e a adesdo para a populagdo negra tém
diversos fatores limitantes que convergem para a
oferta inadequada nos servicos de satide, tais como
barreiras estruturais, fatores sociais e econdémicos,
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atuacgdo dos profissionais, desrespeito a diversidade
cultural, étnica e racial. Acoes para a melhoria do
acesso e da adesdo ja sdo realizadas, porém existe a
necessidade de maior monitoramento e avaliagio para
o seu efetivo estabelecimento. (SILVA et ali, 2020:02)

Como apoio institucional apontamos que a referéncia brasileira em

salde coletiva para populagdes quilombolas é a Universidade de Brasilia —

UNB. Em especial, o Departamento de satde Coletiva que coordenou a

elaboracdo do Manuel de Doengas mais Importantes por Razoes Etnicas, na

Populacao Brasileira Afro-descente.

De acordo com este manual:

“E possivel, portanto, que, do ponto de vista das
doengas com forte determinacdo genética, a populagdo
brasileira afrodescendente possa manifesta-las com
caracteristicas proprias, ndo sendo correta a simples
transposicdo dos resultados das pesquisas sobre essas
doengas realizadas em outros paises. (BRASIL,
2001:09)

Em funcdo deste quadro, doencas ligadas a pobreza,
como desnutrigdo, verminoses gastroenterites,
tuberculose e outras infeccoes, alcoolismo, etc. sdo
mais incidentes na populagido negra, e ndo por razoes
étnicas. O acesso a servicos de satide é mais dificil e o
uso de meios diagnisticos e terapéuticos é mais
precario, produzindo, em geral, evolugio e prognostico
piores para as doengas que afetam negros no Brasil.
(BRASIL, 2001:09-10)

Existe, portanto, a necessidade de se aferir

objetivamente as condicoes de saiide da populagio
afro-brasileira e, neste sentido, os estudos que devem
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proporcionar evidéncia causal sdo escassos ou
inapropriados. Os estudos epidemioldgicos existentes
ainda se limitam, em grande parte, a séries de casos
clinicos descritas no dmbito hospitalar, ndo
conseguindo  conferir  poder de generalizagdo.
Contudo, eles apontam para fatores de risco e
condicoes especificas que devem ser melhor
investigadas. (BRASIL, 2001:10)

Acreditamos que este departamento de satde piblica da UNB, além
de ser pioneiro neste estudo constitui uma referéncia maior nesta questao.
Assim, ressaltamos que existe uma estrutura de referéncia para o que foi
sugerido neste texto.

Ainda é intencao deste artigo que esta nova forma de promover a
atencdo a salde em comunidades quilombolas inclua o reconhecimento dos
saberes tradicionais dessas comunidades; minimizando, assim, uma forma
fechada e vertical-descendente de se fazer salde publica. Esta colocagao
resume, pois, a contribuicao da Antropologia a praxis da satde publica.
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INTRODUCAO

Comunidades quilombolas ou “remanescentes de quilombos”, a luz
do Artigo 2° do Decreto n°® 4.887/2003, sao considerados “grupos étnico-
raciais segundo critérios de auto atribuicao, com trajetoria histérica propria,
dotadas de relacGes territoriais especificas, com presuncao de ancestralidade
negra relacionada com a resisténcia a opressao histérica sofrida” (Brasil,
2003). Para Porto etal. (2012), a nomeacao de “remanescentes de quilombos”
sedimenta um esteredtipo romantizado de uma comunidade relativamente
homogénea, harmdnica, coesa, solidaria e com projetos politicos comuns.

Em funcao disso, optamos pela expressao “comunidades
quilombolas” tanto para destacar os processos historicos de opressao,

2 Este trabalho foi originalmente publicado em Amazénica — Revista de Antropologia,
volume12(1), pp. 205—229, 2020. Foram inseridos pequenos ajustes nessa versao. A pesquisa
foi desenvolvida com o financiamento do CNPq no Edital Ciéncias Humanas - 443233/2015-2.
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desigualdades e de resisténcia comuns a estas comunidades negras, quanto
para escapar da representacdo hegemonica de que as comunidades
quilombolas existentes sao meros resquicios de uma histéria de resisténcia
negra presa ao passado e que nao se reatualizam permanentemente. Apesar
de estarem em constante transformacao, nao é possivel ignorar algumas
permanéncias e o fato de que as comunidades quilombolas ainda sao
atingidas por multiplas desigualdades, produzidas desde a época colonial, as
quais persistem até os dias atuais, em especial, aquelas situadas em
contextos rurais.

De acordo a Politica Nacional de Saide Integral da Populacdao do
Campo e da Floresta (PNSIPCF) (Brasil, 2013), as populagdes rurais sao povos
ou comunidades que possuem seus modos de vida, producao e reproducao
sociais relacionados predominantemente a terra. Por essa razao, elas tém
suas principais fontes de sustentacao na agricultura familiar e na pequena
comercializacdo de produtos, ou mesmo na pluriatividade feminina com
atividades nao agricolas desenvolvidas ou nao em seus domicilios rurais.

Todavia, viver nos espacos rurais € um desafio cotidiano, umavez que,
como situam Bezerra et al. (2014), esses moradores sofrem os efeitos de
condi¢bes socioecondmicas e ambientais produtoras de vulnerabilidades,
associadas as formas precarias de obtencao de 4gua potavel, de esgotamento
sanitario e destinacao do lixo etc. Além disso, segundo os autores, registram-
se baixos niveis de renda e de escolaridade, gerados pela dificuldade de
acesso aos equipamentos escolares, bem como pelas escassas oportunidades
de continuidade dos estudos.

Em outras palavras, as populacoes rurais sao as mais afetadas pelo
isolamento, invisibilidade e pouco alcance das politicas publicas, tornando-
se alvo indiscutivel de vulnerabilizacdo, racismo e, consequentemente, de
sofrimento psiquico (Dimenstein et al. 2017). Em decorréncia disso, o
presente estudo teve por objetivo analisar a incidéncia de Transtornos
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Mentais Comuns (TMC) em uma comunidade quilombola rural no nordeste
brasileiro. Interessa-nos conhecer as particularidades com que expressam
seu sofrimento cotidiano, bem como os possiveis elementos associados ao
seu aparecimento e as formas de manejo.

Os TMC, de acordo com Goldberg & Huxley (1992), sao sintomas nao
psicéticos, como fadiga, insdnia, irritabilidade e queixas por dificuldade de
concentracao, dentre outros. Sao responsaveis pela maior parte das queixas
que chegam as equipes de atencdo primaria, como os Agentes Comunitarios
de Salde (ACS), Equipes de Satde da Familia (EqESF) e Nicleo de Apoio a
Saude da Familia (NASF). Em se tratando de moradores de comunidades
quilombolas em areas rurais, ha poucos estudos no pais voltados a sadde
mental, apesar da necessidade de se ampliar o conhecimento e as estratégias
assistenciais, indicada na Politica Nacional de Saltde Integral da Populagao
Negra (PNSIPN) (Brasil, 2007). Tal politica é um marco na luta para o
estabelecimento de padroes de equidade étnico-racial e de género na politica
publica de satde do pais (Brasil, 2007).

Em sua edicdo mais atual (Brasil, 2017, p. 32), o documento define
como objetivo geral "promover a saldde integral da populacdo negra,
priorizando a reducao das desigualdades étnico-raciais, o combate ao
racismo e discriminacdo nas instituicdes e servicos do SUS [Sistema Unico de
Saude]" e, como um dos objetivos especificos, "garantir e ampliar o acesso da
populacdo negra do campo e da floresta, em particular as populacoes
quilombolas, as acoes e aos servicos de salde". Este documento menciona
ainda, em suas estratégias de gestao, “o fortalecimento da atencao a satde
mental das criancas, adolescentes, jovens, adultos e idosos negros, com vistas
a qualificacdo da atencdao para o acompanhamento do crescimento,
desenvolvimento e envelhecimento e a prevencao dos agravos decorrentes
dos efeitos da discriminacao racial e exclusao social” (Brasil, 2017, p. 33).
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Ressalta-se que as politicas piblicas, de uma forma geral, tém uma
vocacao universalizante, apesar de muitas vezes adotarem um carater
focalizado na imposicao da prépria agenda neoliberal. Tem razdo Arruti
(2008, p. 1) quando refere que “o ‘reconhecimento’ dos quilombolas como
segmento diferenciado se limita ao reconhecimento de que entre os pobres e
miseraveis do pais ha uma camada que ficou sistematicamente de fora das
poucas politicas publicas destinadas a redistribuicao de riqueza”. O autor
complementa ao argumentar o quanto as politicas de reconhecimento, a
exemplo das voltadas para as comunidades quilombolas, indigenas e demais
povos tradicionais, auxiliam na transformacao dessas populagdes em “objeto
de uma atencao sistematica de inclusao” (Arruti, 2008, p. 1).

Embora haja esse direcionamento, chamamos atencao de que nao ha
qualquer referéncia a sailde mental na Politica Nacional de Satide Integral da
Populagcao do Campo e da Floresta (PNSIPCF) (Brasil 2013). O inverso também
é verdadeiro. A Politica Nacional de Satide Mental (PNSM) nao faz qualquer
mencao aos povos tradicionais, bem como as especificidades dos contextos
rurais. Nao se observa nenhuma indicacdo acerca das particularidades
territoriais, sociais e culturais que marcam os modos de vida dessas
populacdes e, consequentemente, as necessidades em salide e os modos de
adoecer, seja para nortear o planejamento e o ordenamento da Rede de
Atencao Psicossocial (RAPS), seja para orientar a oferta de um cuidado
culturalmente sensivel ou para a producao de habilidades culturalmente
competentes para atuar nesses cenarios. Ambas as politicas, apesar dos
avancos na Ultima década, ainda estdo atravessadas por saberes e
racionalidades que afirmam a universalidade das experiéncias de sofrimento
psiquico e a eficacia de praticas e dispositivos de cuidado independente dos
pertencimentos ontolégicos, cosmopoliticos e das singularidades nos modos
de viveravida.
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Em funcdo desses aspectos, pretendeu-se fazer uma analise da
incidéncia de TMC em uma comunidade quilombola, a partir da 6tica da
Determinacao Social da Salde, a qual integra diferentes niveis de
determinacao do processo de salide-doenca-cuidado (Garbois et al. 2017).
Segundo Breilh (2010), os processos histéricos produtores de desigualdades
em salde se produzem reciprocamente, por meio da intera¢ao dos elementos
provenientes da macroestrutura politico-econémica e social, articulada as
particularidades dos diferentes grupos populacionais, bem como o modo de
vida coletivo e a realidade individual e familiar dos sujeitos. A ideia de
determinacao traz como pressuposto uma compreensao da satide enquanto
fendmeno multidimensional e complexo que nao se restringe a auséncia de
doencas, abarcando dimensoes individuais, sociais e estruturais, com grande
variacao entre pessoas e contextos.

Aproximar-se da complexidade e multidimensionalidade da satde,
que é portadora de variados sentidos e expressoes, requer analise
transdisciplinardas formas de organizacao das sociedades, de suas estruturas
social, econdmica e cultural, entendendo que esta subordina a dimensao
biolégica no processo satide-doenca (Alves & Rodrigues, 2010; Dimenstein et
al. 2017). Nesse sentido, no ambito da salide mental, compreende-se que se
trata de um sofrimento psicossocial, cujos contornos sao delineados por cada
sujeito em seus pertencimentos territoriais, temporais, histéricos, politicos e
sociais.

Dentre as inimeras desigualdades que produzem e complexificam os
padroes de sofrimento psiquico destacam-se as territoriais. Segundo Leite
(2008), a territorialidade? destas comunidades rurais foi construida, desde

3 Compreende-se por territorialidade o modo como as pessoas utilizam o espago geografico.
Amparamo-nos em Robert Sack (1986), o qual definiu este termo como uma estratégia
espacial para afetar, influenciar e controlar recursos e pessoas. Parte-se, ainda, da nocao de
territorialidade como processo, por compreender os atores sociais como detentores de poder
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seu inicio, sob um constante estado de tensao e conflito, ou seja, os modos de
producao e reproducao social destas comunidades concorrem com o modelo
latifundiario, com a especulacao imobiliariae comofendomenoda "ruralidade
dos espacos vazios" (Wanderley, 2001, p. 36), que diz respeito a
predomindncia da grande propriedade patronal e a dimensao das areas
improdutivas no pais, configurando uma incessante luta contra a
instabilidade econdmico-produtiva, bem como pela posse e sustentagao na
terra. A complexa interrelagao entre territérios rurais e a producao de satde
mental é também atravessada por aspectos ambientais dos contextos de vida
dos sujeitos, a exemplo do fendmeno da seca e suas implicacdes psicossociais
(Alpino etal. 2016; Camurca et al. 2016).

Outra importante desigualdade que atinge as comunidades negras,
especificamente as comunidades quilombolas, tem relacdo com aspectos
étnico-raciais, ou seja, refere-se aquelas desigualdades socialmente
produtoras e mantenedoras de discriminacdo e de racismo institucional. Este,
por sua vez, estd sendo entendido como a institucionalizacdo de praticas
racistas ou "o fracasso coletivo de uma organizacao em oferecer um servico
apropriado e profissional a pessoas devido a sua cor" (Sampaio, 2003, p. 78),
estabelecendo barreiras de acesso as oportunidades e de vinculagao aos
cuidados em salde. Para Vieira & Monteiro (2013), as desigualdades nas
acoes de atencdo, no uso de servicos e na distribuicao de recursos estao
associadas, grande parte das vezes, as diversidades raciais/étnicas e
econdmicas. Assim, segundo Kalckmann et al. (2007), as populagoes negras
sao uma das mais afetadas pelo racismo institucional na area da satde. De
acordo com os autores, o racismo institucional esta presente nao apenas nas
barreiras de acesso aos cuidados, mastambém na qualidade do atendimento,

e intengdes, que vao gerar conflitos e compor territérios com diversas configuragoes,
temporalidades e objetos distintos.
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narelacao estabelecida com os profissionais de referéncia e equipamentos de
salde.

Importante destacar também as desigualdades de género como
produtoras de sofrimento psiquico. Crenshaw (2002) destacou que o género
pode se interseccionar ao racismo, a dominagao masculina e a pobreza,
produzindo formas diferenciadas e, frequentemente, desprivilegiadas de
insercao social. Neste sentido, o género se mostra como uma importante
categoria de andlise, na medida em que orienta ndo apenas padrdes e normas
comportamentais, mas também, conforme afirma Zanello & Silva (2012),
compde o olhar clinico acerca da prépria atencao especializada em sadde
mental, isto é, sdo engendrados, no mesmo sistema de género, tanto os
modos de expressao do sofrimento psiquico quanto o préprio olhar
hermenéutico para a leitura dos sintomas e das formas de cuidado ofertadas.

Tomar o processo salde-doenca-cuidado em articulacdo aos
contextos, condi¢cdes e modos de vida das populagdes significa ancora-lo no
plano da experiéncia concreta e sensivel das pessoas, nao esquecendo que o
mesmo é atravessado por marcadores de raca/etnia, classe social, género e
sexualidade, compondo uma complexa trama de determinacgbes. Dessa
forma, a equacao desigualdade, racismo e saide mental aqui proposta
sustenta-se na compreensao de que o sofrimento psiquico nao pode ser
desvencilhado das tramas do cotidiano e do mundo circundante.

CONSIDERACOES METODOLOGICAS

A comunidade quilombola que subsidiou essa investigacdo situa-se
na area rural do municipio de Bom Jesus, localizado a cerca de 46 km da
capital do Rio Grande do Norte, sendo composta por 140 familias, das quais
64 fizeram parte do estudo por meio de 92 participantes colaboradores.
Segundo as liderancas comunitarias, o processo de identificacao e
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reconhecimento da comunidade pela Fundagao Cultural Palmares se deuem
2003, o que significou importantes beneficios como a construcao das casas, o
acesso a energia elétrica e a outros programas sociais. Entretanto, a
comunidade nao havia recebido, até a ocasiao desta pesquisa, a titularidade
das terras, o que retrata a situacao da maioria das comunidades quilombolas,
as quais, em funcao da burocratizacao dos processos administrativos, além
dos jogos politicos e de interesses economicos dos grandes fazendeiros e/ou
empresarios rurais, nao conseguem acessar o titulo oficial das terras (Oliveira
& D’Abadia, 2015).

Espacialmente, a comunidade nao possui arruamentos e as casas sao
relativamente distantes umas das outras, o que complexificou o processo de
pesquisa. A coleta de dados, realizada em 2017, contou com uma equipe de 12
pesquisadores, composta por professores, mestrandos e graduandos de
iniciacao cientifica do curso de Psicologia da UFRN. Fez-se necessario o auxilio
e acompanhamento de pessoas da comunidade para acessar determinadas
localidades, ja que se desconhecia os limites territoriais do quilombo.

Para a caracterizacao da populacao estudada, foi utilizado um
Questionario Sécio-Demografico-Ambiental (QSDA). Trata-se de um
instrumento que busca identificar as condicdes sociais, econémicas,
educativas, culturais; de moradia e saude das familias residentes; as
condi¢des basicas de sustentabilidade econémica, ambiental e produtiva;
bem como as praticas sociais, culturais e educativas desenvolvidas na
comunidade. Para o rastreamento de Transtorno Mental Comum (TMC) foi
utilizado o Self-Reporting Questionnaire (SRQ-20), versdo validada e
recomendada pela World Health Organization (WHO) (Beusenberg & Orley,
1994) para estudos comunitdrios e na atencdo primaria em salde,
principalmente nos paises em desenvolvimento. E composto por 20
perguntas, sendo 04 sobre sintomas fisicos e 16 sobre sintomas emocionais,
com duas possibilidades de resposta (sim/nao).
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Grupo de sintomas e questdes verificadas no SRQ-20
Humor Sintomas Decrescimo de energia Pensamentos
depressivo- somaticos vital ' depressivos
ansioso
Senle-se nervoso, Tem dores de WVoeé se cansa com Sente-se incapaz de
fenso ou cabeca facilidade? desempenhar papel
preocupado? frequentemente? Tem dificuldade em 1l em sua vida?
Assusta-se com Voee dorme mal? tomar decisao? Tem perdido o
facilidade? Voce sente Tem dificuldades de ter  mteresse pelas coisas?
Sente-se triste desconforto satistacdo em suas Tempensado em dar
ultimamente? estomacal? tarefas? fim @ sua vida?
Vocé chora mais Voce tem md O seu irabalho fraz Sente-se inuiil em sua
do que de digestio? soffimento? vida?
costume? Vocé tem faltade  Sente-se cansado todo o
apetite? tempo?
Tem tremores nas Tem dificuldade de
maos? pensar claramente?

N3o se trata de um instrumento de diagndstico e ndo inclui questoes
sobre sintomas psicoticos, nem sobre o consumo de alcool e outras drogas.
Adotou-se o ponto de corte 7 como indicativo de TMC com base em estudos
que tratam sobre usudrios de servicos de atencao primaria no Brasil
(Gongalves et al.2008). Aos participantes que atingiam ponto de corte (>7),
indicava-se a possibilidade de realizacao de entrevistas semiestruturadas, as
quais sé eram realizadas com o consentimento dos participantes.

O roteiro de entrevista foi estruturado em torno dos seguintes eixos:
histérico (sobre a percepcao dos respondentes a respeito do resultado,
quando comecaram os problemas e possiveis causas e se existem diferencas
entre homens e mulheres em relacao a vivéncia destes fenémenos); historico
e problemas relacionados ao bem-estar emocional (possiveis fatores
disparadores dos TMCs; contexto comunitario (se os entrevistados acreditam
haver ou nao mais pessoas na comunidade vivenciando o mesmo problema,
se o fato de viver em uma comunidade quilombola tem relacdo com o
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problema, assim como saber se a comunidade ajuda e como lida com a
situacao); condicoes de vida e dispositivos formais e informais de sadde
utilizados (se ja buscou ajuda nos servicos de saide, como foram os
atendimentos, se ja precisou passar por alguma internacao hospitalar ou se
faz uso de alguma medicacdo como forma de tratamento; racismo
institucional (os participantes da entrevista foram questionados acerca de
possiveis dificuldades de acesso ou discriminacao ao buscar atendimento nos
servicos de salde pelo fato de morar na comunidade e como enfrentou tal
situacao).

A analise dos dados se deu em dois momentos: o primeiro consistiu
de andlise descritiva inferencial, utilizando o software Statistical Package for
the Social Sciences (SPSS) para Windows, versao 20; o segundo momento foi
centrado na andlise qualitativa das entrevistas, a partir da transcricao,
leitura/discussao coletiva e categorizacdo, com base no histérico de
aparecimento dos TMC, uso dos servicos de salde, apoio social e racismo
institucional como eixos de andlise.

Os critérios de inclusao dos respondentes foram: ser morador da
comunidade, possuir idade superior aos 18 anos e consentir participar da
pesquisa. Foi-lhes apresentado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE), explicitando dimensbes éticas relativas a pesquisa com seres
humanos, com destaque para questdes ligadas ao anonimato e a integridade
dos participantes. Solicitou-se, ainda, mediante termo de autorizacao, a
gravacao em audio da etapa de entrevista semiestruturada. Foi reforcado aos
participantes o sigilo das informacoes prestadas e o devido cuidado no
manejo das mesmas pelaequipe de pesquisadores. Complementarmente, foi
informado que, caso os temas tratados durante a pesquisa pudessem causar
algum desconforto emocional, a participacao poderia ser descontinuada a
qualquer momento e, se a pessoa o desejasse, seria encaminhada, mediante
providéncia da equipe de pesquisa, para atendimento psicolégico. Apds
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concordancia e assinatura dos termos, dava-se inicio a aplicacdo dos
instrumentos.

RESULTADOS

PERFIL SOCIODEMOGRAFICO DA COMUNIDADE

Os dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE)
relacionados ao municipio de BomJesus estimavam uma populagao de10.185
habitantes para o ano de 2016. Trata-se de um municipio com Indice de
Desenvolvimento Humano (IDHM) de 0,584, com incidéncia de pobreza que
chega a 64,12% da populacao e indice de Gini de 0,54, enquanto o do estado
do RioGrande do Norte éde 0,60, 0o que revela uma condicao de desigualdade
mais acentuada em relagdo ao restante do estado.

Do ponto devista da infraestrutura da comunidade, todas as casas sao
de alvenaria e telha, 96,8% tém acesso a rede elétrica de forma regular
(relégio proéprio), 45,3% das pessoas referiram ter acesso a rede publica de
abastecimento de dgua, porém necessitando do uso de carros pipa ou de
coleta de agua da chuva. Quanto ao tratamento da agua, 35,9% consomem
agua nao tratada, outra parcela filtra (29,7%) ou faz cloracao (28,1%). Em
relacdo ao destino dos dejetos, todas as casas contam com fossa séptica,
enquanto na realidade nacional de comunidades quilombolas esse indice
chega a somente 28%. Sobre o destino do lixo, 78,1% das familias acessadas
recorrem a queima, mas indicaram a presenca de outras estratégias
conjuntas, tais como enterrar ou deixar a céu aberto, ja que a coleta pablica é
bastante precaria na comunidade.

Grande parte das familias (87,3%) esta cadastrada no CADUnico para
ter acesso as politicas de assisténcia social, mas somente 54% sao
beneficiarias do Programa Bolsa Familia. Em relacdo aos demais programas
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sociais, ha problemas no acesso por parte da populacdo local: Agua para
Todos (52,4%), Luz para Todos (58,7%), Habitacao Rural (27%) e Minha Casa,
Minha Vida (34,9%).

Quanto ao acesso a equipe/servicos de satiide, a maioria das familias é
atendida tanto pelo agente comunitario de saide quanto pela equipe da
Estratégia Satde da Familia (ESF), durante as consultas quinzenais realizadas
na comunidade. Outra estratégia utilizada é a busca por atendimento basico,
especializado e hospitalar nos servicos de satide do préprio municipio ou de
municipios vizinhos. Sobre os programas de satde desenvolvidos no ambito
da atencado primaria, destacam-se o atendimento odontolégico, a vacinagao,
asatde da mulher e da crianca e a farmacia popular. Houve baixo percentual
de familias que indicaram a presenca de a¢oes de combate a dengue (14,1%),
doenca epidémica na regido. Muitos participantes referiram fazer uso da
medicina popular (cha, lambedor e garrafada, banho de ervas), além de
recorrerem as praticas complementares de salide: oracao/reza, benzedeira e
parteira.

Os problemas de satide mais frequentes entre as familias foram assim
indicados: doencas do tipo infecciosa e parasitaria (77,8%), seguido dos
transtornos mentais (30,2%), como a depressdo, e doencas cronicas e
degenerativas (28,6%), como hipertensao e diabetes. Houve registro de
causas externas (28,6%) associadas a violéncia e a acidentes, bem como casos
de mortalidade infantil nos Gltimos dez anos, decorrentes de falta de
assisténcia, aborto induzido e prematuridade.

Em relacdo a religido das familias, 07 sdo protestantes (10,9%), 48 sao
catdlicas (75%), 07 sdo catdlicas e protestantes (10,9%) e 07 disseram nao ter
religido (10,9%). Nao houve registro de adeptos as religides de matriz afro-
brasileira, embora, em conversas informais com moradores da comunidade,
tenha sido referida a existéncia de alguns adeptos que as praticam de modo
relativamente velado.
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Das 64 familias investigadas, 62 deram informacdo sobre renda e
fontes de sustentacao, a saber: 29% recebem até meio salario minimo, 38,7%
até um salario minimo, 27,4% entre um e dois salarios minimos e somente
4,8% tém renda familiar acima de dois salarios minimos. Sobre as fontes de
sustentacao, os dados obtidos foram organizados em trés eixos: familias com
renda proveniente exclusivamente da agricultura (o1 familia), da combinagao
da agricultura com outras fontes (46 familias) e, por fim, com fonte de renda
que exclui a agricultura (16 familias). Das 46 familias que necessitam fazer
combinacdo, destacam-se: programas sociais (57,8%), criacdo e venda
agropecudria (33,3%), prestacao de servico (28,9%), aposentadoria (26,7%) e,
de modo bem inferior as outras combinacgdes, o trabalho assalariado
representa apenas 8,9%.

As familias tém entre 02 e 05 membros. Em relacdo ao estado civil, a
maioria é composta por casados (54%), seguidos de solteiros (42%),
separados (3%), divorciados e vitivos (1%). Quanto a escolaridade, a maioria
dos membros das familias possui apenas o ensino fundamental completo ou
incompleto (53,4%). As pessoas nao alfabetizadas, que sabem apenas
escrever o nome ou tém apenas um ano de escolaridade, representam 23,8%
dos196 moradores. O percentual daqueles que tém o ensino médio (completo
ouincompleto) é de 21,7%. Apenas 1% dos participantes tem ensino superior
completo ou incompleto, devido ao convénio entre o Instituto Nacional de
Colonizagao e Reforma Agraria (INCRA), o Programa Nacional de Educacao
na Reforma Agraria (PRONERA) e a Universidade Federal do Rio Grande do
Norte (UFRN).
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SRQ E INCIDENCIA DE TMC

Os respondentes do SRQ-20 totalizaram 92 pessoas, sendo 32 homens
e 60 mulheres, cujo perfil geral pode ser observado na Tabela 1.

Tabela1 - Caracterizacdo dos respondentes a0 SRQ-20%.

Homens % Mulheres % Total %
Faixa etaria
18 229 anos 7 22 15 25 22 23,9
30249 anos 14 44 26 433 40 43,5
Acimade 49 anos 1 34 19 31,7 30 32,6
Estado civil
Solteiro(a) 5 16 1 18,3 16 17,4
Casado(a) 23 72 45 75 68 73,9
Separado(a) 3 9 o} o] 3 3,3
Vitavo(a) 1 3 4 6,7 5 5.4
Escolaridade®
N3o alfabetizado(a) 10 32 16 27 26 29
Ensino Fundamental 14 45 27 45 41 45
Ensino Médio 7 23 16 27 23 25
Ensino Superior o} o] 1 2 1 1
Renda familiar
Até1/2 salario
minimo™* 8 2 2 35 29 32
1salario minimo 13 VA 20 33 33 36
Entre1e2sal. min. 9 28 16 27 25 27
Acimade 2 sal. min. 2 6 3 5 5 5

4 Legendas: * = um dos respondentes n3o soube informar seu grau de escolaridade; ** = o
valor de referéncia é R$ 937, com base no ano de 2017.
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Homens % Mulheres % Total %
Fonte de sustentacao
Apenas agricultura

> o] o o] o} o)

de subsisténcia

Agricultura com
24 75 47 22 71 77

outras fontes

Outras 8 25 13 78 21 23

Dentre os 92 participantes, 23 pessoas atingiram o ponto de corte no
SRQ, o que corresponde a 25% dos respondentes.

Tabela 2 - SRQ-20 por sexo

SRQ
Abaixodopontode Acimado pontode
Sexo corte corte Total
(0a?) (8 a mais)
N° % N° % N° %

Masculino 28 87,5 4 12,5 32 34,78
Feminino 41 68,3 19 31,7 60 65,21

Total 69 68,47 23 31,53 92 100

Verificou-se que das 23 pessoas que ficaram acima do ponto de corte
(Tabela 2), 19 (31,7%) eram mulheres, em contraste com 04 homens (12,5%),
ou seja, nao s6 houve um percentual preocupante de moradores que ficaram
acima do ponto de corte, como também que ha mais indicacao de TMC entre
as mulheres do que entre homens. Os grupos de sintomas apresentaram-se
de forma diversa entre homens e mulheres (Tabela 3): percentualmente, as
mulheres alcancaram maiores indices em todas as dimensoes, exceto em
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decréscimo de energia vital, a qual se destaca enquanto grupo de sintomas

mais relatados pelos homens (78,1%). Para as mulheres, a dimensao que mais

se destaca é sintomas somaticos (75%).

Tabela 3: Dimensoes do SRQ-20 em relagdo ao sexo dos participantes

Sexo
Masculino Feminino
Contagem ColunaN Contagem ColunaN
& % & %
Nao
Pontuou 18 56,30% 19 31,70%
Humor Depressivo "
Pontuou® 14 43,80% 41 68,30%
Total 32 100,00% 60 100,00%
Nao
Pontuou 10 31,30% 15 25,00%
Sintomas Somaticos n
Pontuou® 22 68,80% 45 75,00%
Total 32 100,00% 60 100,00%
Nao
Pontuou 7 21,90% 23 39,00%
Decréscimo de Energia
Vital Pontuou* 25 78,10% 36 61,00%
Total 32 100,00% 59 100,00%
Nao
Pontuou 24 75,00% 34 56,70%
Pensamentos
Depressivos Pontuou® 8 25,00% 26 43,30%
Total 32 100,00% 60 100,00%

*Atingiram o ponto de corte (>7).
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Das 23 pessoas que apresentaram indicativo de TMC, 16 consentiram
com a realizacdao das entrevistas, sendo 14 mulheres e 02 homens. Nessa
etapa da pesquisa detectou-se que a maioria reconhece estar
experimentando problemas quanto ao bem-estar psiquico e subjetivo. Em
relacdo aos fatores disparadores, entre os homens, a carga de trabalho
agricola, a precariedade das condicdes de trabalho, a perda da vitalidade
fisica e o surgimento de doencas cronicas aparecem como condicionantes da
salde mental.

Para as mulheres, o sofrimento psiquico é associado ao cotidiano
familiar e a situagoes estressantes, como o consumo de alcool e outras drogas
por membros da familia (marido/filho); conflito entre a vida familiar e a
autonomia pessoal; conflitos na relagao conjugal; gravidez e nascimento dos
filhos; perdas e rompimentos afetivos. Além disso, as mulheres referem-se a
exposicao a diversas vulnerabilidades sociais, tais como o desemprego,
dificuldade financeira, contexto social promotor de sofrimento,
criminalidade, precariedade nas condicoes de trabalho e baixa escolarizacao.
Apontam, ainda, para o isolamento e para a falta de suporte social, caréncia
de espacos de convivéncia e lazer, os quais produzem efeitos adversos a satide
fisica e mental.

De modo geral, homens e mulheres reconhecem haver diferencas
entre si quanto ao modo de experimentar o sofrimento psiquico. Ambos
consideram que as mulheres: sao mais “fracas”, demonstram mais
sensibilidade, trabalham mais, que os homens parecem ser menos cobrados
do que elas acerca do futuro e que compartilham menos o sofrimento com os
outros. Assim, sugerem que as mulheres s3o mais susceptiveis ao
adoecimento do que os homens.

Em face aos problemas identificados, a grande maioria relatou nao
haver procurado qualquer tipo de apoio nos recursos formais de cuidado, seja
da equipe de satide da familia e NASF, seja da rede de atencao psicossocial do
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municipio. As mulheres comumente fazem mais uso das Unidades Basicas de
Saude, sobretudo, do atendimento clinico médico ou psicolégico. A forma
mais comum de cuidado é o uso de remédios alopaticos, destacando-se os
benzodiazepinicos e anti-hipertensivos.

Quase a totalidade nao relata quaisquer episédios de internagao em
hospital psiquiatrico ou em servicos da rede de atencao psicossocial como
CAPS Ill ouem Unidade de Pronto Atendimento. Apenas um caso foi relatado
de um homem, atualmente com 70 anos, demandando cuidados em satde
mental decorrentes de crise relacionada ao consumo abusivo de alcool, que
nao encontrou leitos disponiveis para esse tipo de acolhimento,
demonstrando os problemas existentes quanto a atencao psicossocial na
regiao e a consequente busca de atendimento no hospital psiquiatrico da
capital.

Os entrevistados destacam a necessidade de haver um posto de satde
na comunidade e reclamam do ndmero reduzido de vagas para consulta
médica, da falta de cobertura para varias necessidades em satde, dentre as
quais a mais citada é a saide bucal, assim como de grupos terapéuticos,
especialmente para mulheres gravidas. A partir da precaria cobertura dos
equipamentos de salde e da Estratégia Saide da Familia, procuram
alternativas de cuidado como o apoio religioso, familiar e suporte social-
comunitdrio. Também foram recorrentes estratégias individuais de
autocuidado, com ouso de medicina tradicional e de saberes locais.

A despeito da disponibilidade e oferta de apoio social e comunitario
percebida pelos moradores, evidenciou-se, nas entrevistas, a falta de
acolhimento, atitudes de indiferenca e estigma da comunidade em relacao a
saide mental. O suporte social ocorre mais nas situacoes de dificuldades
financeiras. Também foi frequente a inseguranca dos participantes,
principalmente das mulheres, em conversar acerca de seus problemas com
outras pessoas da comunidade, por medo das reacoes, por nao considerarem
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as pessoas solidarias ou pela tendéncia a individualizacdo dos problemas,
razao pela qual procuram os resolver sozinhas.

A discriminacao surgiu como questao em algumas falas, no entanto,
a discriminacao racial, sobretudo, na forma de racismo institucional, nao foi
citada explicitamente por nenhuma pessoa. As situacoes de preconceito ou
de dificuldade no acesso aos servigos de satde vividas pelos moradores sao
associadas a pobreza, aos esteredtipos (por possuirem tatuagens, por
exemplo) ou as dificuldades que todos vivem, indistintamente entre
quilombolas e nao quilombolas. Apenas uma pessoa referiu sentir diferenca
positiva no tratamento quando acessou os servicos de salde pelo fato de ser
quilombola, inclusive destacando ter ciéncia acerca da prioridade das
comunidades negras e quilombolas nas politicas de satde.

DISCUSSAO

Os dados quantitativos e qualitativos gerados por esta pesquisa
confirmam que certas condi¢oes de vida sao importantes fatores de producao
de sofrimento psiquico. Segundo Melo & Silva (2015, p. 183), as iniquidades
sociais vivenciadas pelas populacdes quilombolas, uma vez que estas sao
predominantemente "negras, pobres, rurais, com baixa escolaridade, sem
acesso adequado a servicos de salde e sem saneamento ambiental”, sao
determinantes de piores condicdes de satde. Silva (2007) ressalta a exposicao
destas populacgdes as vulnerabilidades, tanto pelo adoecimento quanto pela
escassez de oportunidades de protecao contra os agravos decorrentes, o que
se torna ainda mais preocupante quando se tratada populagao negra
residente na zona rural.

Isso se confirma nas histérias de vida evidenciadas pelas entrevistas,
por exemplo, quando a baixa escolaridade limita as possibilidades de
produzir e vislumbrar projetos de vida futuros ou quando a agricultura
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familiar e de subsisténcia ficam fragilizadas pelas adversidades climaticas e
as familias n3o conseguem acessar programas governamentais de suporte
nestas situacoes, o que as obriga a desenvolver miltiplas atividades para
complementacdo de renda, ainda que mal remuneradas. Esse conjunto de
fragilidades é vivenciado em termos de “preocupacdes” que passam a fazer
parte do cotidiano, geradoras de sofrimento, como informa uma das
participantes entrevistadas:

“Toda vez que eu fico preocupada eu fico assim nervosa
[...] Desabafar, ndo tem com quem, ai choro comigo
mesma. Fica enchendo, enchendo, ai da vontade de
chorar, aieu vou e choro, pra desabafar um bocado, um
pouquinho” (participante 8, comunicagio pessoal,
2017).

Ademais, distantes, social e espacialmente dos equipamentos e
dispositivos para a garantia de direitos como escolas, servicos de salde e de
assisténcia social, espacos de convivéncia e lazer, dentre outros, os moradores
se sentem isolados e marginalizados pelo Estado. Costa et al. (2014)
confirmam estes atravessamentos ao encontrarem forte associacdo dos
transtornos mentais com eventos vitais produtores de estresse, como a falta
de apoio social, tempo para o lazer, variaveis relativas ao género, perspectivas
de futuro e condicoes de vida e trabalho.

Destaca-se que, apesar de as iniquidades sociais atingirem a
comunidade quilombola como um todo, a experiéncia de sofrimento
psiquico distribui-se desigualmente entre homens e mulheres. Nesse estudo,
as mulheres tiveram destaque na incidéncia de TMC. Desse modo,
necessitam ser compreendidas a partir desse atravessamento de género,
compreendido enquanto um sistema de relagdes sociais "baseado nas
diferencas percebidas entre os sexos”, o qual funciona como uma "forma
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primeira de significar as relacoes de poder” (Scott 1995:21). Segundo a autora,
esse sistema se organiza nas sociedades com base nos simbolos
culturalmente disponiveis, em conceitos normativos (doutrinas religiosas,
educativas, cientificas, politicas e juridicas), em instituicoes e organizacgoes
sociais (mercado de trabalho, educacao e sistema politico) e, por fim, nas
identidades subjetivas (onde o género ganha sentido e legitimidade).

Este sistema, por sua vez, encontra-se articulado a outros sistemas
sociais produtores de multiplas desigualdades sociais, como é o caso da raca
e da classe. Por essa razao, a ideia de interseccionalidade é crucial. Este
conceito foi cunhado por Crenshaw (2002) no esforco de analisar os
(nao)lugares tecidos e alinhavados em diferentes "fios" de opressao,
produzindo uma trama complexa e articulada. E o que se pretende abordar a
partir dos resultados: homens e mulheres, com base nos padroes socialmente
instituidos de masculinidades e feminilidades, sao atravessados por
diferentes condicionantes para o sofrimento psiquico, produzem diferentes
perfis de adoecimento, elaboram sentidos diversos e desenvolvem distintas
estratégias de cuidado em satide mental.

Os resultados desta pesquisa encontram-se coerentes ao encontrado
por Pinho & Ara(jo (2012), os quais revelaram que as mulheres apresentam
mais sintomas de angustia psicolégica e desordens depressivas do que os
homens. Esta diferenca pode ser compreendida, entre outros aspectos, em
razao da sobrecarga de trabalho e do desempenho de multiplas funcoes,
associados a invisibilidade e a desvalorizacdao do trabalho feminino, ainda
que sejam indispensaveis a sobrevivéncia e ao bem-estar familiar e
comunitario. Neste sentido, ainda que as mulheres desempenhem
atividades remuneradas, isso nao representa uma emancipacao dos lugares
de cuidadora dos filhos, da casa e do marido, uma vez que, tal como defende
Pinho & Araljo (2012:561), no tradicional sistema de organizacao sexual do
trabalho, as mulheres sdo socialmente compelidas a responsabilidade do
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"trabalho reprodutivo” por exceléncia, enquanto os homens as "atividades
produtivas”.

Um dos efeitos desse modo de organizacao social para as mulheres é
a centralidade da familia enquanto instituicao basilar das relagoes de género,
ou seja, direta ou indiretamente, tangente ou transversalmente, as relagdes
de género no ambito familiar parecem ser um campo-tema interessante a ser
analisado para compreender o sofrimento psiquico feminino. O ethos
socialmente naturalizado do feminino como responsavel direto pelo cuidado
dos filhos, do marido e dos parentes enfermos corrobora a sobrecarga
objetiva e subjetiva das mulheres, tanto pelas restricbes sociais e
profissionais provocadas, sobretudo, ap6s o casamento — o que as forcam a
abrir mao de projetos pessoais e objetivos de vida — quanto pelas
preocupacgoes e sentimentos negativos engendrados a partir deste lugar (Reis
etal.2016).

O género é organizado segundo um modelo hegemonico patriarcal,
ordena normativamente a experiéncia das pessoas, posicionando-as
conforme padroes socialmente aceitos e difundidos. Ainda que a
incorporacao deste modelo hegemdnico aconteca sempre de maneira
parcial, ndo resta davida que de interfere nos sentidos produzidos acerca do
sofrimento mental por homens e mulheres, como é possivel observar nos
esteredtipos da fragilidade e sensibilidade feminina. Segundo J. Leite et al.
(2016, p. 350), por tras desse discurso de fragilidade feminina reside a crenca
dainvulnerabilidade masculina ou de que os homens sao menos suscetiveis a
contrair enfermidades do que as mulheres, ou seja, "torna-se delicado para
homens que se subjetivaram a partir de tal discurso, reconhecer-se
demandantes de cuidados em satde, fato que estaria colocando em questao
sua propria masculinidade”.

No entanto, a analise das relagoes de género nao é suficiente para
explicar a busca e o0 acesso aos servigos de saide pelas comunidades negras
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rurais, ou seja, torna-se indispensavel abarcar outros niveis de determinacao
social: ambientais, econdmicos e politicos. Um dos fatores que podem ajudar
no entendimento acerca da baixa procura aos cuidados em satde, segundo
Kochergin et al. (2014), consiste no relativo isolamento geografico destas
comunidades, o qual reforca as iniquidades e dificulta o acesso aos servigos
de salde. Outro fator consiste na precariedade das condicoes
socioecon6micas, uma vez que, de acordo com Santos & Silva (2014), as
limitacbes materiais e financeiras constrangem objetivamente e
subjetivamente as escolhas e as possibilidades de tratamento e capacidade
de resolucao dos problemas em satde.

Todavia, um dos fatores mais importantes para o baixo acesso aos
cuidados formais em salde é o descompasso entre o processo de formacao
dos territérios quilombolas rurais e o de sua incorporacdo a proposta de
organizacao territorial regionalizada e descentralizada dos sistemas de
salde, proposta pelo SUS. Nesse sentido,

O territorio em satide tem sido tratado no Gmbito da
politica de satide de forma estanque, numa concepgio
vigida de fluxos e organizagoes, prejudicando ndo
somente seu objetivo primeiro, da prestacio efetiva da
saiide, como também a constituicdo de um sistema que
minimize e contrarie tendéncias perversas de
concentragao espacial e consequente exclusdo social
(Gadelhaetal., 2011, p. 3009).

Os autores afirmam que o territério é o espaco concreto da vida social
no qual as politicas e estratégias publicas necessitam ganhar materialidade.
Compreende-se territério, portanto, como espaco usado, com carater
subjetivo e assim, de meio percebido e apropriado por diferentes atores
sociais. No entanto, o enfoque territorial no desenho de politicas de sadde
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para as populacdes quilombolas rurais ndo leva em consideracgao o perfil e as
necessidades em salide destas populagoes, o que se mostra ainda mais grave
para a atencao primaria ou especializada em satide mental.

Os participantes da pesquisa afirmam nao ter sofrido discriminacao
racial nos equipamentos de salide, no entanto, relacionam piores praticas de
atendimento em razdo de serem pobres. Tal afirmacdo corrobora a ideia de
Jaccoud (2008:55) de que "a discriminacao nao atua isoladamente, mas em
conjunto com outros mecanismos, no processo de producao e reproducao da
pobreza e da restricao de oportunidades para os negros no pais". Ou seja, os
participantes reconhecem a dificuldade de acesso aos servicos de satide pelas
comunidades quilombolas rurais, a menor disponibilidade de servicos,
grandes distancias a serem percorridas, dificuldades de transporte, baixa
renda, isolamento geografico, horarios de atendimentos, longas filas e tempo
de espera, além da precariedade quanto a infraestrutura e as condicoes de
vida no territério, aspectos que compoem uma equacao bem complexa em
termos de determinacdo e revelam o racismo institucional, incluindo o
racismo ambiental, em operacao.

Assim, considera-se que o racismo institucional na saide gera ou
aprofunda estas desigualdades de busca, acesso e adesao aos servicos, uma
vez que coloca em desvantagem coletivos étnicos especificos. Como
determinante das desigualdades de saltde, tem sido um apontamento
constante nas politicas neste ambito, reconhecendo os processos
historicamente produtores de mas condicdes de vida, marginalidade,
preconceito e violéncia. Segundo Lacerda & Silva (2018), estas formas
discriminatérias produzem desigualdades e geram diferenciais ndo sé de
acesso aos cuidados em salde, mas provocam alteracoes fisioldgicas,
adoecimento e afetam a autopercepcao destes individuos, os quais passam a
internalizar determinados esteredtipos.
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Frente a escassez de estratégias de apoio e cuidados formais, ou seja,
o "auxilio provido por instituicoes especializadas ou pessoas treinadas,
qualificadas formalmente para prestar auxilio como psicélogos, assistentes
sociais, enfermeiros" (Souza et al. 2013, p. 595), estas pessoas investem em
estratégias alternativas como o apoio psicossocial e comunitario como uma
das formas de acolhimento e suporte ao sofrimento psiquico. Segundo
Silveira et al. (2011, p. 585), pode-se entender apoio social como sistema
protetor, resultado de “qualquer informacao, falada ou nao, e/ou auxilio
material oferecido por grupos ou pessoas, com as quais teriam contatos
sistematicos, que resultam em efeitos positivos para quem recebe, como
também para quem oferece apoio”.

E fundamental pensar a categoria de apoio social para as
comunidades quilombolas, ja que tem como uma de suas caracteristicas os
lacos de consanguinidade (Silveira et al. 2011). Isto implica pensar
simultaneamente em como estas pessoas se organizam segundo lagos
afetivo-solidarios, culturais, étnico-raciais e identitarios tradicionais, mas
também em como as relagdes comunitarias, com base nos signos urbanos,
sobretudo, pela individualizacao-particularizacao-privatizacao da vida e das
relaces sociais, tém provocado mudancas nesses lacos. Nesses termos, as
formas de apoio apresentam-se variadas, algumas por meios materiais:

“As vezes, um passa necessidade aqui e acold, fica
pedindo umas coisas pra ajudar, pra entregar pra
familia [...] mas nessa parte de problema, assim, do
psicologico, tem ndo! (participante 8, comunicagdo
pessoal, 2017).

Para Cardoso (2015), é preciso superar a compreensao simplista
segundo a qual estas comunidades sdao reconhecidas somente pelo seu
carater comunal, desconhecendo as relagdes de poder configuradas e
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reconfiguradas cotidianamente. Valentim & Trindade (2011) corroboram
isso, sinalizando que a identidade e a representacao semantica nomeada
como “quilombola” é um fato recente, a qual surge, em muitos casos, a partir
das relacdes com atores de fora da comunidade, possibilitando uma nova
forma discursiva de existéncia. Em outras palavras, esta representacao de
coesao social e comunitaria aglutinada sob o signo do remanescente de
quilombo contrasta, cada vez mais, com um mundo globalizado capitalista,
sustentado pela légica individualizante e privatista. Isso ajuda a
compreender em parte por que foi tdo presente nas entrevistas o apoio
familiar, social e comunitario, ora como suporte e protecao, ora como
instancias problematicas, indiferentes ou mesmo produtoras de estigmas e
preconceitos.

Por sua vez, ha um entendimento entre algumas participantes da
pesquisa quanto a necessidade de um apoio que combine agéncias formais e
informais, tais como profissionais de satide, familiares e pessoas proximas do
convivio comunitario, o que aponta para uma visao mais ampliada do
sofrimento psiquico e da importancia de se diversificar as estratégias de
enfrentamento, como sugere o seguinte trecho de entrevista:

Pesquisadora - Vocé fez o tratamento com a psicologa
atéo fim?

Participante - Eu fiz até o fim do tratamento. Quando
ela disse que tava bom, eu parei. Ela disse se precisasse,
eu voltasse la.

Pesquisadora - Como vocé se sentiu com o tratamento?
Vocé acha que deu certo? Ajudou?

Participante - Eu gostei. Achei que deu bem, mas a
ajuda do povo da comunidade também. Me dizendo
coisa boa. Muita gente me deu conselho, ai com isso
juntando uma coisa com a outra da tudo certo.
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Pesquisadora - Que tipo de servigo que vocé acha que
deveria ter aqui na comunidade pra pessoas que
passam por problemas como o seu, e que nio estdo
disponiveis?

Participante - Queria que tivesse acompanhamento,
né? Pessoas que dessem apoio. Tipo uma casa de apoio.
Por que tem vez que muita mae de familia passa por
uma coisa dessas e nada resolvido, né? Porque néo tem
0 apoio que deve ter. Ter um posto, sei la como fosse,
pra atender essas pessods dssim, que pdssa por um
momento desse, né? Que nem agora td passando uma
jovem ai e s6 tem apoio mesmo no psicélogo em Bom
Jesus, somente.

Por fim, desvelar essas desigualdades estruturantes contribui para
entender o processo de vulnerabilizacdo das populagbes rurais, a
precarizagao das suas condicoes de vida e de salde, apontando a estreita
associacao entre cendrios de vida marcados por intensas desigualdades,
injusticas, racismos, violéncia, modalidades de relacoes de género e a
producao de sofrimento psiquico. Tal cenario se coloca de modo desafiador
nao s6 para o cotidiano da vida dessa populacdo, especialmente das
mulheres, como também para a formulacao de politicas pulblicas que
alcancem e respondam as necessidades e especificidades dos contextos
rurais. A perspectiva da determinacdo social da satide mental articula um
cenario composto por condicionantes que devem ser minuciosamente
analisados para compreender as sutilezas do sofrimento psicossocial nos
territérios rurais.

77



NEGRITUDE POTIGUAR _sallde e nutricao

CONSIDERACOES FINAIS

Explorar a questao do sofrimento psiquico em comunidades
quilombolas rurais mostra-se extremamente complexo, uma vez que se
produz em meio a multiplas precariedades em termos das condicoes de vida,
trabalho, acessibilidade e da qualidade da atencao em saide mental. O
racismo institucional se revela na associagao intrinseca com a condi¢ao de
pobreza, interfere no tipo de atendimento e no modo como os servicos de
salde sdo ofertados a esta populacdo, desconsiderando, por exemplo, as
singularidades do territério tanto do ponto de vista de organizacao do espaco,
quanto em relacao aos modos de vida produzidos no cotidiano dessas
comunidades. Considerando a situacao de desvantagem social em que vivem,
a qual vai passando de geracao em geracao, é imprescindivel qualificar nosso
olhar e as estratégias de intervencao, para que nao se configurem como mais
uma pratica iatrogénica e perpetuadora das desigualdades que atingem as
populacdes negras e do campo. O cenario politico atual de desmonte das
politicas pablicas estratégicas para a diminuicao das desigualdades sociais e
de satde, bem como a existéncia cada vez mais forte da l6gica asilar e de
fragilizacao da perspectiva territorial e comunitaria em satide mental vao
seguramente, intensificar os niveis de sofrimento das populagdes rurais, que
ja sofrem os efeitos das iniquidades sociais e das politicas de precarizacao da
vida.
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Carolina Araljo Damasio Santos

INTRODUCAO

O CENARIO BRASILEIRO

A histéria do Brasil, construida sobre as bases da desigualdade,
reservou paraa populacao negra o lugar das classes sociais mais pobres e de
condicdes mais precarias. Apesar da abolicao oficial da escravatura dos povos
africanos e seus descendentes, nao ha como negar que persiste ainda hoje,
um racismo silencioso e nao declarado. A persisténcia desta situaciao ao longo
desses anos é facilmente observada na precocidade dos 6bitos, nas altas taxas
de mortalidade materna e infantil, na maior prevaléncia de doencas cronicas
e infecciosas, bem como nos altosindices de violéncia urbana que incidem
sobre a populacao negra.(1)

As Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) dos cursos de graduacao
em Medicina estabelecem que os contelidos fundamentais devem estar
relacionados comtodo o processo salide-doenca do cidadao, da familia e da
comunidade e inseridos na realidade epidemiolégica e profissional,
proporcionando a integralidade das acoes docuidarem satde, contemplando
a abordagem de temas transversais no curriculo que envolvam
conhecimentos, vivéncias e reflexdes sistematizadas acerca dos direitos
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humanos, responsabilidade social, educacao das relagbes étnico-raciais e
histéria dacultura afro-brasileira e indigena.(2)

O tema passa a ter mais relevancia no contexto atual do Ensino
Superior no Brasil, a partir da Lei n®12.711/2012, que garante a reserva de 50%
das matriculas por curso e turno nas 59 universidades federais e 38 institutos
federais de educacdo, ciéncia e tecnologia para alunos oriundos
integralmente do ensino médio publico, com percentual minimo reservado
para a soma de pretos, pardos e indigenas em cada estado da Federacao, de
acordo com dados do ultimo censo demografico do IBGE.(3) Isso traz um
enorme avanco na ampliacdo do acesso ao Ensino Superior em nosso Pais,
mas, a0 mesmo tempo, acarreta para as universidades a necessidade de
progressivamente incluir em seus cursos atividades que concorram para o
desenvolvimento de competéncias culturais destinadas a abordar as
especificidades de tais minorias étnicas e raciais.

Dentro do contexto das chamadas populagoes tradicionais no Brasil,
existe a populacdo quilombola, grupo étnico e minoritario dentro da
populacao negra brasileira, que ainda luta por igualdade de direitos, pela
posse e regularizacao fundiaria de suas terras, pela ampliacdo de uma
cidadania plena e pela equidade na atencao a sadde.(1) Por ser um grupo
historicamente perseguido e/ou excluido, enfrenta maiores dificuldades no
acesso a salide publica, tanto em funcdo das profundas desigualdades sociais
a que estad exposto, quanto em relacdo a localizacdo geografica das
comunidades, predominantemente rurais e remotas.

No cenadrio atual do Ensino na Sadde, as populagoes
afrodescendentes aindasao negligenciadas, a despeito dos inegaveis avancos
relacionados a integracao ensino-servico-comunidade em varias instituicoes
de ensino superior. Parte dessa dificuldade decorre da relativa invisibilidade
que esses grupos populacionais representam para as escolas de satde, cujos
curriculos conservadores desconsideram suas necessidades especificas de
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salde, resultando na deficiente capacidade dos professores e estudantes em
lidar com o contexto multicultural.

O momento atual exige do profissional de salde saber investigar a
forma como a comunidade constréi suas representacoes de mundo, as quais
interferem diretamente nas praticas relacionadas a satide que, por sua vez,
ou reafirmam as representacdes ou as transformam. A forma com que as
pessoas produzem praticas relacionadas a salde esta diretamente ligada a
seu cotidiano e as relagoes que constroem entre si e com o ambiente que as
cerca.

O racismo institucional atua de forma difusa no funcionamento
cotidiano de instituicdes e organizacdes, provocando uma desigualdade na
distribuicao de servicos, beneficios e oportunidades aos diferentes
segmentos da populacdo do ponto de vista racial, e para sua desconstrucao, é
preciso a implementacao de politicas publicas que provoquem um processo
de desracializacao, assim como gerar reflexdes académicas de como operam
esses mecanismos.(4)

COMPETENCIA CULTURAL NA FORMAGAO DAS PROFISSOES DE SAUDE

Em sociedades que estao se tornando rapidamente multiculturais, os
profissionais de satde, cada vez mais, se deparam com o desafio de promover
o cuidado integral a salide de pessoas inseridas no contexto da diversidade
étnica e cultural. A literatura vem delineando, de modo crescente, os diversos
impactosexercidos pelos fatores socioculturais, raca e etnia na assisténcia a
saide e no atendimento clinico, indicando que a falta de cuidados
culturalmente competentes contribui diretamente para resultados negativos
na experiéncia de cuidado vivida pelos usuarios, reduciao da confianca do
paciente e aumento das iniquidades em satde, independentemente da
qualidade dos servicos e sistemas de satide disponiveis. (5)
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A cultura pode ter importantes consequéncias para a formacao de
vinculos no relacionamento interpessoal que se estabelece entre os
profissionais de salde e seus pacientes. A falta de consideracdo das
diversidades culturais e linguisticas de um paciente pode resultar em
histérias clinicas imprecisas, diminuicao da satisfacdo com a atencao
recebida, baixa adesao ao tratamento, descontinuidade dos cuidados, menor
rastreio preventivo, falhas na comunicacao, dificuldades com o
consentimento informado, analgesia inadequada, menor probabilidade de
ter um provedor de atencdo primaria, menor acesso aos cuidados, uso
prejudicial de remédios e atraso nas imunizagoes. (6)

O cuidado com a saide e uma construcao social complexa que torna o
contexto, a localizacao geografica e a cultura importantes consideragoes em
qualquer discussao sobre o comportamento dos profissionais de salde.
Estudantes, educadores e profissionais de satiide estao agora muito mais em
movimento global, sendo expostos a atitudes, valores e crengas culturais e
sociais que podem diferir de suas préprias percepcoes tradicionais de
profissionalismo.(7)

Deste modo, os profissionais de saide ndao estdo protegidos da
diversidade, pois os pacientes apresentam variadas perspectivas, valores,
crengas e comportamentos em relacdo a saide e ao bem-estar, que incluem
variacoes no reconhecimento de sintomas, limiares para busca de cuidados,
capacidade de comunicar queixas a um provedor que entenda seu
significado, capacidade de entender a prescricao, expectativas de cuidados
(incluindo preferéncias para ou contra procedimentos diagndsticos e
terapéuticos) e adesao a medidas preventivas e medicamentosas (6) O fato de
alguns profissionais de satde nao valorizar os fatores socioculturais dos
pacientes pode levar a esteredtipos e, no pior dos casos, tratamento
tendencioso oudiscriminatdrio com base em raca, cultura, ou status social.(8)
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E nesse contexto que o desenvolvimento da "competéncia cultural” se
apresenta como estratégia para a formagao em salde, capaz de ajudar esses
profissionais com as questoes relacionadas a diversidade étnica e cultural,
sendo também um meio para a melhoria da qualidade do cuidado e para a
reducdo das disparidades étnicas e raciais.(9)

Varias definicoes de competéncia cultural sdao encontradas na
literatura.(10,11) O conceito de competéncia quando analisada sob a ética da
formacao profissional na area da salde, pode ser traduzida como a
capacidade de um ser humano cuidar do outro, colocando em agao
conhecimentos, habilidades e valores necessarios para prevenir e resolver
problemas de satide em situacdes especificas do exercicio profissional. (12) Ja
‘cultura’ refere-se a

"padroes aprendidos de comportamento e alcance de
crengas atribuidas a um grupo especifico que sdo
transmitidos através de geracoes. Incluimodos devida,
normas e valores, instituigoes sociais e uma construgao
compartilhada do mundo fisico".(13)

Sendo assim, um profissional de saide que possui competéncias
culturais envolve comportamento que se adequam aos valores, crencas e
modos de vida individuais, grupais ou institucionais, afim de proporcionar
cuidados de satide de qualidade. (13)

Seeleman et al. (9), apds extensa revisao da literatura, propds um
quadro conceitual sobre competéncia cultural baseado nas competéncias dos
médicos em geral enasdificuldades experimentadas pormédicosem cenarios
culturais diferentes. O quadro conceitual abrange conhecimento
(epidemiologia e manifestacao de doencasemvarios grupos étnicos eefeitos
diferenciaisdotratamento nestes grupos), atitudes (conscientiza¢ao de como
a cultura molda o comportamento individual e o pensamento, conhecimento
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do contexto social em que vivem os grupos étnicos especificos, consciéncia
dos préprios preconceitos e tendéncia ao esteredtipo) e habilidades
(capacidade de transferir informacdes de uma forma que o paciente possa
entender, saber quando buscarajuda externa com comunicagao e capacidade
de adaptacao a novas situagoes de forma flexivel e criativa).

Para Kelly (14), a expressdo “competéncia cultural” define a
capacidade de um médico possuir consciéncia cultural, conhecimento e
habilidades para efetivamente erespeitosamente obter uma histéria clinica
completa que permitira ao provedor diagnosticar com precisao o problemae
colaborarcom o paciente nodesenvolvimentode um plano terapéutico.

Além disso, Betancourte (5) sugere que o treinamento em medicina
intercultural pode ser dividido em trés abordagens conceituais focadas em
atitudes, conhecimentos e habilidades. As atitudes incluem os aspectos
centrais para o profissionalismo (humildade, empatia, curiosidade, respeito,
sensibilidade e consciéncia de todas as influéncias externas sobre o paciente),
além de capacidade de promover a autorreflexao, incluindo a compreensao
de sua cultura, tendéncias, esteredtipo e apreciacdo de diversos valores,
crencas e comportamentos de sadde. A abordagem no tocante ao
conhecimento sugere que o individuo pode aprender sobre acomunidade em
que ele pratica ou treina, incluindo contexto social e histérico da populagao,
o0 status socioeconémico, a experiéncia de imigracdo, habitos nutricionais,
ocupacgoes comuns, padroes de alojamento, doencgas populares, praticas de
cura e incidéncia e prevaléncia de doencas. Ja para as habilidades, o ensino se
concentra nas habilidades de comunicacao e capacita os alunos a estar
conscientes de certas questoes culturais transversais, questoes sociais, e
crencas de saide, ao mesmo tempo em que fornece métodos para lidar com
informacoes clinicamente relevantes.

Ja Campinha-Bacote (10) desenvolveu um modelo de cuidados
culturalmente competentes que identifica cinco construcdes de competéncia
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cultural para os profissionais de salde, sendo esta definicao a adotada na
presente pesquisa: consciéncia cultural (autorreflexao dos proprios
preconceitos), conhecimento cultural (obtencdao de informacgdes sobre
diferentes culturas), habilidades culturais (habilidade de obter dados
culturais relevantes do problema do paciente), encontros culturais
(experiéncias pessoais com pacientes de diferentes origens) e desejo cultural
(o desejo de ser culturalmente competente).

Assim, é de extrema importancia o desenvolvimento de curriculos
para a formacao para as profissoes da satide que possibilitem aos alunos
avaliar e apreciar as fontes culturais das crencas de satide de cada paciente. A
incapacidade de desenvolver essas habilidades e atitudes pode limitar o
acesso aos recursos de cuidados de salde para alguns usuarios, representar
riscos para a seguranca do paciente e contribuir para a persisténcia das
disparidades na assisténcia a satide.(15)

Nos Estados Unidos, mais de 90% das escolas médicas incluem
treinamento de competéncia cultural em seus curriculos.(16) Embora as
escolas de medicina sejam obrigadas a incorporar a diversidade cultural em
seus curriculos de graduacao, cada escola determina o contetido especifico e
abordagens pedagdgicas.(17) No entanto, ainda existem barreiras
importantes para implementar o treinamento de competéncias culturais na
formacao em salde. Exemplos incluem identificar o melhor momento no
curriculo para insercao do conteido e encontrar tempo em um curriculo
atualmente sobrecarregado. Além disso, os instrumentos de avaliacao foram
apenas parcialmente testados nestes contextos. Assim, é necessario testar a
eficacia de abordagens novas, curtas e padronizadas para o ensino de
competéncias culturais.(18)

Proporcionar aos estudantes de medicina oportunidades
culturalmente imersivas para promover um conceito multicultural de satde,
pode ser um componente importante na formacao de médicos que
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demonstrem competéncia cultural.(17) Apesar de algumas limitacoes
conceituais, a maioria das pesquisas tem sugerido que o treinamento de
competéncias culturais pode efetivamente sensibilizar os profissionais de
salde paraasdiferencas culturais e aumentaraqualidade do cuidado. (14) No
Brasil, de dimensdes continentais, diferencas regionais e conjunturas sociais
tao dispares, a insercao do tema nos curriculos das profissdes da satide é uma
necessidade e a caréncia na literatura de relatos de experiéncias neste
sentido, uma realidade.

OPROJETO “BARRIGUDA”

O projeto Barriguda é realizado pelo Centro de Educacao e Pesquisa
em Saude Anita Garibaldi (CEPS), do Instituto Santos Dumont, desde 2015, na
comunidade rural de Capoeira dos Negros. A comunidade de Capoeiras,
como é mais conhecida, no municipio de Macaiba, é a maior comunidade
quilombola do estado do Rio Grande do Norte, tendo aproximadamente 300
familias com acesso limitado aos cuidados adequados a satide. Acomunidade
ficalocalizada em uma zonarural, e ndo possui equipe de estratégia de satide
da familia.

O projeto piloto foi desenvolvido por meio da pesquisa-aciao que
objetivou identificar as necessidades de saide materna da populacao de
Capoeiras e estabelecer estratégia de cuidado para essa populacao especifica.
Apds esta etapa, foi implantado um servico de atencdo pré-natal
interprofissional que contou com a participagao discente como integrante da
equipe (médico, enfermeira, fisioterapeuta, psicéloga, assistente social,
estudantes do internato em Tocoginecologia). A preparacao dos profissionais
incluiu discussoes e estudos sobre antropologia da comunidade em questao,
politicas publicas para a satide da populacdo negra e competéncia cultural.
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Os atendimentos as gestantes da comunidade passaram a ser
realizados pela equipe do CEPS na prépria Unidade Basica de Satde (UBS) da
comunidade, em frequéncia semanal, incluindo também acdes de educacao
em saiide com o emprego de tecnologias leves, dindmicas de grupo, técnicas
de relaxamento, atividades artisticas e culturais.

O projeto e a experiéncia com os discentes, motivou a criacao da
disciplina descrita no presente trabalho, visto a importancia do tema na
formacao dos profissionais da area da saltde e da falta deste contedido nos
curriculos de escolas da satde brasileiras.

No ano de 2015, 37 estudantes de Medicina, do internato,
participaram do Projeto Barriguda e, a partir dos resultados da vivéncia
desses estudantes, foram desenvolvidas as estratégias de ensino-
aprendizagem voltadas para o desenvolvimento de competéncias culturais.
Essa etapa contemplou a realizacao de discussdes com os estudantes acerca
de como suas percepcoes e pressupostos se integrariam as necessidades
efetivamente apontadas pela comunidade quilombola. As atividades de
educacdo em saide com o uso de tecnologias leves, notadamente a
arteterapia, foram apontadas como principal recurso facilitador para o
desenvolvimento das competéncias culturais.(19)

Em 2017, o Projeto Barriguda foi premiado pela Organizacao Pan-
americana de Satde e Conselho Nacional de Saide como Laboratério de
Inovacdo para o Sistema Unico de Sadde (SUS) na categoria Participacio
Social, em reconhecimento aos relevantes resultados obtidos na promocao
do acesso a satide de mulheres em situacao de vulnerabilidade. (20)

E nesse contexto de necessidade de inclusio no curriculo de
estratégias capazes de oportunizar o desenvolvimento de competéncias
culturais na formacao em salide que se insere a presente iniciativa, no intuito
de contribuir para a superagao dos desafios inerentes ao desenvolvimento
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curricular, as metodologias de ensino e aprendizagem, aos cendrios de
pratica e a integracao ensino-servico-comunidade.

OBJETIVOS

Geral:
e Contribuir para o desenvolvimento de competéncia cultural
na formacao das profissoes da sadde.

Especificos:

e Desenvolvereimplementarocomponente curricular optativo
“Competéncia Cultural na Atencdo a Saude da Mulher
Quilombola” para os cursos de graduacao da area da satde da
UFRN.

e Descrever os conhecimentos, habilidades e atitudes
necessarios para o desenvolvimento de competéncia cultural
relacionada a satide da mulher quilombola.

e Avaliar a autopercepcao dos estudantes que vivenciaram o
componente curricular sobre o desenvolvimento de
competéncias culturais na formacao em sadde.

MATERIAIS E METODOS

O percurso metodolégico adotado foi uma pesquisa com abordagem
qualitativa, sendo desenvolvido um estudo de caso exploratério (21). O
referencial epistemolégico utilizado foi o da fenomenologia social, oriunda
da filosofia compreensivista, que busca a compreensao e a interpretacao da
realidade, das relacdes, valores, atitudes, crencas, habitos e representacdes, a
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partir de um conjunto de fendmenos gerados socialmente. Esta abordagem
tem sido muito utilizada em pesquisa na area da sadde, pois busca
compreender o significado atribuido ao fenémeno estudado, bem como a
compreensao do homem em suas miultiplas dimensoes, em favor de uma
afirmacao dos direitos individuais e do principio de autonomia das pessoas.
Sob esta compreensao, o universo das investigacoes qualitativas é o cotidiano
e as experiéncias do senso comum, interpretadas e reinterpretadas pelos
sujeitos que as vivenciam (22,23) O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa do Hospital Universitario Onofre Lopes/UFRN conforme Parecer
1.360.679/2015.

O componente curricular “Competéncia Cultural na Atencao a Salude
da Mulher Quilombola” foi proposto com objetivo de proporcionar aos
estudantes o desenvolvimento de competéncias culturais no contexto da
atencao a salde e educacao de populacoes cultural e etnicamente diversas. A
disciplina surgiu em resposta as demandas identificadas no ambito do
Projeto Barriguda, uma estratégia de integragao ensino-servico-comunidade
desenvolvida na comunidade quilombola de Capoeira dos Negros, ou
Capoeiras, em Macaiba-RN. (19)

Sob a perspectiva da educaciao e do trabalho interprofissional, o
Projeto Barriguda implantou servico de atencao pré-natal, com participacao
de alunos do internato do curso de Medicina como parte da equipe de satde
constituida por médico, enfermeira, fisioterapeuta, psicéloga e assistente
social. Os atendimentos as gestantes sao realizados semanalmente na
prépria comunidade e incluem ac¢des de educagdao em saide, com o emprego
de tecnologias leves, dindmicas de grupo, técnicas de relaxamento,
atividades artisticas e culturais.

A disciplina “Competéncia Cultural na Atencao a Satde da Mulher
Quilombola” foi implantada em marco de 2016 e inserida como componente
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curricular optativo para os cursos de graduacao da area da salde da
Universidade Federal do Rio Grande do Norte, contabilizando 60 horas-aula
e 4 créditos. No desenvolvimento do plano de curso foram considerados os
resultados acerca das percepcoes de 37 estudantes do internato de Medicina,
que participaram das atividades do Projeto Barriguda acima descrito. Com
base nestas observacdes e no levantamento bibliografico sobre o tema foram
definidos os contetdos e as estratégias de ensino- aprendizagem a serem
implementadas no componente curricular, com objetivo de promover o
desenvolvimento de competéncias culturais. Alguns principios gerais foram
norteadores do planejamento pedagégico da disciplina, como a educacao
interprofissional, o emprego de tecnologias leves, a possibilidade de insercao
de estudantes desde o inicio de seus cursos de graduacao, e nao apenas nos
anos finais, e a necessidade de oportunizar maior tempo de convivéncia entre
os estudantes e as pessoas da comunidade, incluindo-se mais oportunidades
de “imersao navida de Capoeiras”, para além das acoes especificas de cuidado
e educacdao emsaide. (19)

No que se refere a dimensao cognitiva, a ideia central da disciplina é
abordar o conhecimento dos processos que influenciam a sadde e cuidados
de satde da populacao quilombola. O elemento de habilidades se concentra
nas habilidades de comunicacao e compreensao dos determinantes sociais,
culturais, comportamentais, psicolégicos, ecolégicos, éticos e legais, nos
niveis individual e coletivo, do processo salde-doenca das mulheres
quilombolas. Quanto ao componente atitudinal, propde- se a estimular a
capacidade reflexiva dos estudantes acerca dos diversos valores, crencas e
comportamentos relacionados a salde. Adicionalmente, busca promover
reflexdes sobre a formacao racista da sociedade brasileira, a marginalizacao
das comunidades afrodescendentes e a relativa invisibilidade de suas
contribuicoes e necessidades.
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A disciplina prevé uma fase de preparacao para a insercao dos
estudantes na comunidade, com abordagem interdisciplinar das interfaces
da Satde com a Antropologia, Sociologia, Geografia e Histéria, em relacdo a
temas que incluem desde a diaspora do povo negro, cultura e religiao afro-
brasileira, passando pelas politicas publicas para a satide da populacdo negra
no Brasil, até o entendimento da competéncia cultural como estratégia para
reducdo das iniquidades no cuidado com a satide das pessoas. Na sequéncia,
os alunos passam para a fase de entrada no campo, que se inicia com a
apresentacado e a interagdo com os lideres locais e o conhecimento sobre o
territdrio e seus equipamentos sociais. A disciplina culmina com a realizagao
de atividades na comunidade, que se desenvolvem de forma integrada com o
projeto Barriguda e culminam com o desenvolvimento e execucao de um
projeto coletivo de intervencao.

Como estratégia para a ampliacdao dos horizontes de conhecimento
dos estudantes, docentes de diferentes areas do conhecimento participam da
disciplina, incluindo professores das diversas areas da satde, antropdlogos,
cientistas sociais, geodgrafos, historiadores, jornalistas, pedagogos e
liderangas comunitarias de Capoeiras.

A presente pesquisa compreende a andlise dos resultados referentes
ao desenvolvimento da disciplina nos semestres letivos 2016.1, 2016.2, 2017.1
e 2017.2, com participacao de 24 estudantes dos seguintes cursos: Medicina
(n=8), Fisioterapia (n=11), Odontologia (n=2), Nutricao (n=1), Psicologia (n=1)
e Comunicacao Social (n=1).

Para a coleta de dados foram utilizados o procedimento da
observacdo participante e a realizacao de grupos focais. No total, foram
realizados quatro grupos focais com duracao média de 120 minutos, sendo
um para cada turma ofertada. Os grupos focais foram guiados por roteiro
semiestruturado incluindo as percepg¢oes dos estudantes sobre a disciplina,
como se estabeleceu o vinculo com a comunidade e quais as competéncias
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que reconheciam como necessdrias para atuagao junto a comunidade
quilombola. As informacdes foram registradas em audio, sendo a seguir
transcritas, analisadas e codificadas. As informacgdes obtidas por meio da
observacao participante foram registradas em diario de campo e,
posteriormente, integradas ao processo de andlise.

A analise dos dados foi realizada por meio da técnica de analise de
conteiido tematica categorial segundo Bardin (24), sendo realizadas as
seguintes etapas: leitura do material coletado; formulacao das categorias de
analise utilizando o referencial terico com os principios da exclusao mutua,
da homogeneidade, e da objetividade; recorte do material em unidades de
registro comparaveis; classificacao das unidades de registro em categorias
comuns; inferéncia e interpretacao respaldadas no referencial teérico sobre o
tema. As categorias referentes ao desenvolvimento de competéncia cultural
foram baseadas no conceito proposto por Campinha-Bacote (10). As demais
categorias foram definidas de forma empirica, apés a analise de contetdo.

RESULTADOS

GRUPOFOCAL

A andlise dos dados no tocante a autopercepc¢ao sobre competéncia
cultural presente nas falas dos alunos foi classificada nas categorias propostas
por Campinha-Bacote (10): 1) consciéncia cultural, 2) conhecimento cultural,
3) habilidades culturais, 4) encontros culturais, e 5) desejo cultural.

CONSCIENCIA CULTURAL

A consciéncia cultural abrange a capacidade de autorreflexao sobre os
propriospreconceitos e esteredtipos, e qualquer outra pressuposicao que se
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pode fazer de individuos diferentes de nés. Os alunos em diversos momentos
fizeram reflexdes sobre os seus preconceitos e reforcaram a importancia da
disciplina e a vivéncia na comunidade como forma de promover essas
reflexdes.

— “Eu nunca tinha parado para ler nada sobre isso.
Acho que por preconceito mesmo... Ndo tinha a menor
ideia.” (aluno de medicina— sobre as religioes afro-
brasileiras)

— “Nunca pensei que isso existisse tdo perto da gente.”
(aluno de medicina)

— “Eu acho que cada encontro teve alguma coisa que
alfinetou em algum lugar. De nenhum encontro eu sai
quieta... Todos os encontros eu sai com algo na cabega
para pensar, para transformar, para conversar com os
meninos em varios outros momentos. E foi assim, do
primeiro ao tltimo encontro...” (aluna de fisioterapia)

Ly e Crowshoe (25) propdem que os alunos precisam desenvolver uma
compreensao critica das disparidades raciais e étnicas que permeia os
cuidados de salde, e que devem ser oferecidas oportunidades de
desconstruir o racismo e seus efeitos nas interacdes de satde.

Uma pesquisa nacional realizada com o objetivo da identificacdo do
racismo institucional com gestores e trabalhadores do setor pablico realizada
em varias cidades do pais, evidenciou o tratamento diferenciado e desigual
entre brancos e negros nas relacdes de trabalho; a dificuldade de
reconhecimento da competéncia de pessoas negras em cargos técnicos e de
gestao; a discriminacao dos usuarios em funcao do seu pertencimento racial
e a falta de conhecimento sobre diversidade e praticas culturais e religiosas
dos profissionais. (4)
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Outro estudo brasileiro de abrangéncia nacional procurou analisar as
diferencas entre a assisténcia de pré-natal e parto de acordo com aragae a
cor, encontrando que puérperas de cor preta possuiram maior risco de terem
um pré-natal inadequado, falta de vinculagao a maternidade para o parto,
auséncia de acompanhante, peregrinacao para o parto e menos anestesia
local para episiotomia (26), explicitando na satide materna as disparidades
raciais existentes no nosso sistema de satde.

—“Nao tinha participado de nenhuma discusséo sobre
competéncia cultural na faculdade, e nem sempre
sabemos respeitar a cultura e pensamento do
individuo. Abriu minha cabega para muita coisa, e me
tocou de como quero ser para a vida, e como
profissional...” (aluno de comunicagao social)

Promover oportunidades de reflexdao sobre o racismo que permeia a
sociedade brasileira na formacao em salde, a comecar pelos préprios
preconceitos e esteredtipos e despertar a consciéncia de que nao somos
imunes a estes, é de extrema importancia para formar profissionais habeis
para o cuidado das minorias étnicas e populacionais do nosso patis.

CONHECIMENTO CULTURAL

Conhecimento cultural como dimensao da competéncia cultural
consiste em obter informacdes sélidas sobre populacdes especificas,
incluindo crencas relacionadas a salide, praticas e valores culturais, incidéncia
e prevaléncia de doencas, e particularidades no tratamento (10). Esta
categoria foi amplamente presente nos relatos dos estudantes, porém com a
particularidade de ressaltar o desconhecimento prévio do assunto e falta de
abordagem do tema nos curriculos das profissdes da saide. Em varias
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atividades tedricas e praticas, ouvimos comentarios similares, ressaltando o
desconhecimento prévio sobre o tema.

—“...uma populacdo negra, ela tem vdrias dimensoes,
e eu acho que a area dasaiide ela precisa ser mais
trabalhada dentro da propria academia, como por
exemplo doengas especificas, particularidades de um
tratamento para a populacio negra como a anemia
falciforme, enfim, outras particularidades que a gente
ndo tem dcesso na propria construgdo dos cursos, nao
estudamos isso com um olhar direcionado, a gente so
vé pontualmente...” (aluno de fisioterapia)

Pieper et al (27), realizaram grupo focal sobre competéncia cultural
com médicos residentes na Irlanda, local onde ha uma grande populacao de
imigrantes, encontrando que apesar da maioria dos participantes ter tido
experiéncias com pacientes de origens étnicas e culturalmente diversas,
quase todos reportaram problemas negativos e varios desafios nos encontros
clinicos, além do relato de insatisfacdo com o treinamentorelacionadoasatide
para pacientes de origens étnicasdiversas recebidos na graduacao. Em nosso
estudo, observamosfalascom contetidosque corroboram essa ideia:

— “.eu senti muita dificuldade de saber as
particularidades da saiide das pessoas negras, pois eu
ndo vejo isso na faculdade. E ouvi de uma mulher da
comunidade que alguns remédios para hipertensio
ndo eram bons para negros e eu fiquei chocada, pois eu
ndo sabia disso e eu fiquei sabendo por ela...” (aluno de
fisioterapia)

— “...e é importante ndo ter uma disciplina para isso,

mas ter isso em todas as disciplinas, pois a gente vé na
faculdade satide para as pessoas brancas, e eu ndo me
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sinto competente na teoria para atender uma pessoa
negra...” (aluno de odontologia)

Hoffman et al. (28) entrevistaram estudantes e residentes de
medicina e constataram que eram comuns as falsas crengas sobre diferencas
biolégicas entre negros e brancos”, de que, ao se comparar pretos e brancos,
os primeiros eram tidoscomo mais resistentes a dor, sendo este viés racial de
percepcao também associadocom a tendéncia racial nas recomendacoes de
tratamento, sendo prescrito menos analgesia para os pacientes pretos.

Apesar da falta de estudos nacionais semelhantes, na pesquisa
‘Nascer no Brasil’, segundo os autores houve ocasides, como foi o caso de
servicos de obstetricia no Rio de Janeiro, em que profissionais de saide
mencionaram uma suposta melhor adequacao da pelve das mulheres pretas
para parir, fato que justificaria a nao utilizacao de analgesia. (26)

Estes achados evidenciam como o racismo continua a moldar a forma
como percebemos e tratamos os negros e as disparidades raciais na
assisténcia a saltde, contribuindo possivelmente para os piores indicadores
neste grupo em questdo. Fechar os olhos para o problema, inclusive na
formacao dos profissionais, seria perpetuar as condicdes de vulnerabilidade
ja existentes. Em varios momentos no desenvolvimento das atividades
praticas com a comunidade, os alunos puderam ouvir depoimentos de
usuarios sobre a ma assisténcia recebida em diversos setores de sadde ao
longo davida.

Para compreender as questdes de salde, é necessario entender a
insercao social desqualificada, desvalorizada, a invisibilidade das
necessidades reais nas agoes e programas de assisténcia, promocao de satde
e prevencao de doencas (1). Mulheres e homens negros vivem em um
constante estado defensivo, o que pode provocar comportamentos
inadequados, doencas psiquicas, psicossociais e fisicas, sendo a compreensao
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deste contexto ponto chave no entendimento da problematica por parte dos
provedores de cuidado.

Durante as discussoes da disciplina, foi notavel o desconhecimento
dosalunos sobre as desigualdades nos indicadores de satide com base na raca
e outros aspectos relacionados a assisténcia da populacdo negra, patente na
fala que intitula o artigo:

“Quando cheguei aqui eu pensei que era s6 mais uma comunidade
rural muito pobre.. Eu ndo tinha a menor ideia do que eu podia aprender
aqui..” (aluno de medicina).

Na perspectiva educacional, esta fala reveste-se de extrema
importancia e desvenda a invisibilidade das questbes relativas a
vulnerabilidade social a que esta exposta a populagao negra nas instituicoes
educacionais formadoras.

HABILIDADES CULTURAIS

O profissional deve ser capaz de obter dados relevantes da queixa do
paciente com sensibilidade cultural, linguagem adequada, e com a
participacdo do paciente na construcdo seu plano terapéutico. Nas
entrevistas, os relatos sobre habilidades culturais, incluiram também as
dificuldades que os alunos encontraram na pratica clinica, principalmente
com a habilidade de se comunicar com as gestantes:

— “Teve horas que pensei que eu tinha desaprendido a
falar. Como é que pode?! Ninguém me entendia...”
(aluno de medicina)

—“Nem ela me olhava e nem me respondia. O
professor do meu lado... Pensei: e agora? O que é que eu
fago? Eu tinha que fazer alguma coisa...” (aluno de
medicing)

103



NEGRITUDE POTIGUAR _sallde e nutricao

Desenvolver atitudes como a curiosidade, a empatia, o respeito e a
humildadesao fundamentais para uma comunica¢ao efetiva no encontro
médico-paciente, seja o paciente de um contexto cultural similaroudiferente
do provedor de cuidados. (5)

Os resultados de estudo realizado na segunda maior escola de
medicina do Canadd mostraram que os alunos sentiram-se
significativamente menos prontos paracuidar de pacientes que nao falavam
inglés, além de 15 % dos alunos reportarem sermenos propensos a aceitar
pacientes que nao falavam seu idioma.(29)

Ja Zanetti et al (17) descrevem e avaliam um programa longitudinal
desenvolvido durante quatro anos no curriculo médico, cujo foco é a
assisténcia as populacdes de recém imigrantes, encontrando impacto no
desenvolvimento de habilidades e atitudes no grupo que participou do
programa.

Em alguns relatos, as falas sugerem caminhos para melhorar a
interacdo comos pacientes, e superar as barreiras existentes no encontro
clinico. Também, é reconhecida a importancia da construcdo conjunta do
planoterapéutico,comapessoano centro do cuidado e da relagao:

—.“..na consulta vocé pode perceber outros
problemas que ndo da para perceber em outros
momentos e é necessario para construir o cuidado
juntocom eles, temos um olhar diferente do deles...”
(aluno de fisioterapia)

—“Precisa estar junto, escutar, e ndo apenas fazer a
parte  medicamentosa, aquele  protocolo de
atendimento que todo mundo faz que ja é normal, mas
fazer algo mais singular para os pacientes...” (aluno de
odontologia)
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— “..acho que ter empatia é muito importante, se
colocar no lugar do paciente, e ndo vé-lo sé como
paciente, mas como ser humano, eles tém uma forma
de pensar, eles tém uma cultura, umavida...” (aluno de
fisioterapia)

Para Flores (6), o reconhecimento e a resposta adequada aos valores
culturais normativos do paciente é importante, e sua falta pode resultar em
uma variedade de consequéncias clinicas adversas.

Desenvolver a visao e a conscientizacao cultural tem sido descrita
como uma jornada, ndo é algo que acontece da noite para o dia; e, assim, a
exposicao precoce na formacao a diversidade cultural com pacientes e
familias pode estabelecer uma estrutura para um aprendizado posterior(15).
Compartilhamos esse entendimento e isso motivou a oferta da disciplina
para os semestres mais iniciais dos cursos.

Arno et al (30) destacam que o centro dos esforcos para construir
profissionalismo, humanismo, abertura cultural e humildade em estudantes
de medicina éanogaodejustica: de tratar todos os pacientes como individuos
- com toda a riqueza emocional, experiencial e cultural e que compoem a
identidade do mesmo.

ENCONTROS CULTURAIS

Ter experiéncias pessoais com pacientes de diferentes origens, é a
definicdao do autor para encontros culturais (10). A importancia dos encontros
com a populacaoquilombolafoirelatadaemvariosmomentos nasentrevistas,
e ressalta a necessidade da experiéncia pratica no desenvolvimento de
competéncias:
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— “A gente chega a e ainda existe esse processo de
sentir a comunidade, das pessoas abrirem o espago,
confiarem em vocé, porque querendo ou ndo, temos
realidades diferentes deles...” (aluno de odontologia)

— “...0 que mais chamou atencdo foi a gente ter tido
experiéncias muito praticas, a experiéncia de viver o
ambiente e, na maioria das vezes, tivar licoes a partir
disso, de nds mesmos, das nossas vivéncias...” (aluno de
odontologia)

—“...eteve a questdo na pratica, porque a vivéncia faz
tudo ser diferente, a teoria é uma coisa e a pratica é
outra completamente diferente quando falamos em
competéncia cultural...” (aluna de fisioterapia)

Os encontros dos alunos com a comunidade foram além dos
atendimentos clinicos, no ambito individual e coletivo, e abrangeram
reunioes comunitarias, rodas com as mulheres, atividades da Pastoral da
Crianca, atividades artisticas e comemoracoes locais, tendo sido uma grande
oportunidade de vivéncia e integracaocom a comunidade.

DESE]JO CULTURAL

O desejo de ser culturalmente competente é a base da construcao da
competéncia cultural, pois fornece os fundamentos para essa jornada. A
humildade é um fator chave para abordar os desafios culturais, pois
profissionais humildes tém um desejo genuino de descobrir como seus
pacientes pensam e se sentem. (10) Os alunos expressaram em suas falas o
interesse em saber mais sobre o tema, e a necessidade de mais oportunidades
curriculares sobre a questao:
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— “Temos um déficit muito alto nessas questoes, no
ensino de atengdo bdsica, de interagiv, de ir na
comunidade, pois os professores nio se interessam, e
nao estdo aptos a falar sobre isso, sobre as minorias
populacionais. Precisamos ter abertura nas aulas para
falar sobre isso, ds vezes a gente tenta falar e na
maioria das vezes ndo é levado em consideragdo.
Precisa colocar isso na avaliagao, instigar o aluno a
pensar sobre isso, trazer pessoas que temham
propriedade para falar sobre o assunto... “ (aluno de
fisioterapia)

— “Acho interessante também o que a disciplina
despertou na gente, porque depois da disciplina eu me
sinto mais curioso e agora estou interessado para
aprender mais de sobre competéncia cultural, e de
pagar disciplinas semelhantes, e que quero megraduar
como um profissional mais humanizado...” (aluno de
odontologia)

Osrelatos expdem as lacunas curriculares das graduacoes de satide no
Brasil, nas quais o ensino da competéncia cultural ainda nao foi contemplado
de maneira sistematica em nossas universidades. Ha de se pensar na
impossibilidade da construcao de sistemas provedores do cuidado
culturalmente competente perante a caréncia de profissionais de sadde
culturalmente competentes. Nao se pode esperar que a competéncia
advenha simplesmente das caracteristicas determinantes da personalidade,
do carater, da disponibilidade do estudante que se interessa pelo assunto
(19).

Nesse sentido, Moreira, Motta (31), estudando a competéncia cultural
na graduacao em medicina e enfermagem no contexto dos povos indigenas,
concluem que fica explicita a necessidade urgente de adotar medidas de
adequacao curricular estratégica nas instituicoes de ensino, a fim de que este
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ensinamento nao seja prerrogativa dos alunos que ingressam em estagios
voluntarios e em programas extracurriculares ou de iniciacao cientifica.

A compreensdao conceitual sobre competéncia cultural para as
profissdes da salde inclui, mas nao se restringe, ao conhecimento sobre os
costumes, religiao, habitos alimentares e as doencas mais prevalentes em
determinada populacdo ou comunidade. Congrega desde habilidades de
comunicacao efetiva, a despeito da diversidade linguistica, acessando e
compreendendo o sistema de crengas e praticas das pessoas as quais o
cuidado em satde se destina. Compreende ainda a efetividade para interagir
e cuidar de pessoas com perspectivas diferentes para a interpretacao da
realidade na qual estao inseridas. O desenvolvimento de competéncia
cultural revela-se indissociavel do pressuposto da responsabilidade social no
contexto da educacado para as profissoes da satide. Nesse sentido, preocupar-
se com a formacao de profissionais capazes de interagir eficazmente com
individuos e populagdes culturalmente diferentes transcende a dimensao
curricular do perfil do egresso desejado pelas escolas de satde para alcancar
a dimensao da efetividade dos sistemas de satide e da necessidade que esses
sejam inclusivos, democraticos e equanimes (19).

Assim, a necessidade de promover tais discussoes no contexto do
desenvolvimento curricular é crescente, com énfase na integracao ensino-
servico- comunidade e estratégias para desenvolver competéncia cultural na
graduacao. As revisoes de literatura explicitam a falta de uniformidade nas
definicdes e matrizes de competéncias culturais nas diferentes areas de
atencao a saude. Essa falta de consenso na definicao e avaliacao da
competéncia cultural pode contribuir para a heterogeneidade das
intervencodes e as limitagdes sobre a avaliacdao das competéncias.

O cuidado culturalmente competente demanda conhecimentos,
habilidades e atitudes cujo desenvolvimento requer estratégias educacionais
especificamente planejadas para tal, impregnadas de intencionalidade em
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suas atividades e nos cenarios em que professores, estudantes e comunidade
interajam (19). Quando os objetivos educacionais e a estruturacao dos
servicos estiverem integrados as necessidades da comunidade, todos serao
beneficiados.

ADISCIPLINA
Estratégias de ensino

Para o desenvolvimento da competéncia cultural é essencial que as
estratégias educacionais sejam planejadas com objetivos especificos na
construcao das dimensdes nos alunos, além de preceptores e professores
abertos e com experiénciapara o ensino da diversidade.

A intencionalidade formativa das atividades de avaliacdo dos
estudantes reveste-se em importante aspecto a ser cuidadosamente
trabalhado diante do objetivo de desenvolvimento de competéncias
culturais. Provocar nos estudantes a reflexdo sobre o que estd sendo
“aprendido”, quais as fragilidades e fortalezas desse aprendizado, e como
seria possivel a superacdo das dificuldades encontradas, foi especialmente
importante para a implementacao dessa estratégia pedagogica.

Discutidas enquanto “produtos” da experiéncia de ensino e
aprendizagem vivenciada, algumas dessas atividades avaliativas merecem
ser apresentadas a titulo de contextualizacao do que foi possivel observar na
perspectiva docente. Destaque- se que, na grande maioria das vezes, as ideias
partiram dos préprios estudantes e contaram com a facilitacao docente para
execucao e avaliacdo. As iniciativas relatadas foram classificadas com base
nas estratégias de ensino propostas por Anastasiou, Alves (32).

Photovoice (Estratégia utilizada: Oficina-Estudo do meio): Trata-se de
metodologiade fotografia participativa, com origem na antropologia, aqui
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empregada com aintencao de estimularacapacidade reflexiva. Os estudantes
organizaram uma oficinade fotografia, ministrada com a colaboragao de um
jornalista profissional, para instrumentalizaras mulheres com nogoes basicas
de técnica fotografica e manuseio de cameras fotograficas ou telefones
celulares com recurso de camera. As mulheresforam convidadas a responder
a pergunta “O que é ser mulher na comunidade quilombola Capoeira dos Negros ?”,
por meio da fotografia. Uma roda de conversa discutiu os diferentes
significados das imagens produzidas, nas perspectivas das “fotégrafas” e dos
estudantes, identificando as diferentes percepcoes de papéis,
necessidades e problemas com foco na saide da mulher. Como método
participativo,a proposta buscou empoderar as mulheres quilombolas ao
fornecer recursoscriativos para a producao de discursos que documentavam
necessidades e problemas, por meio de suas préprias visoes de mundo e
sentimentos. onde as imagens produzidas eram discutidas. Para os
estudantes, a questao reflexiva disparadora foi “O que vocé viu por meio do olhar
delas?”

Grupo focal sobre o tema ‘Violéncia obstétrica” (Estratégia utilizada:
Ensino com pesquisa): os estudantes utilizaram o filme “Nascer no Brasil”
como estratégia disparadora da discussao sobre boas praticas na assisténcia
ao parto, na perspectiva de também promover a discussao sobre as
iniquidades na atenc¢ao a satide materna da populacdo negra e a necessidade
da consciéncia da qualidade no cuidado integrala saitde materna enquanto
direito.

“Brincar e resistir’ (Estratégia utilizada: Dramatizac¢ao-Férum):
usando tecnologias leves para o desenvolvimento da habilidade de
comunicacdo, por meio da contacao de histérias com brinquedos e fantoches
improvisados, os estudantes trouxeram as criancas da comunidade, e suas
maes, a histdria dos africanos escravizados que fugiram do Engenho Ferreiro
Torto e formaram o Quilombo de Capoeiras, sendo essaa origem histéria da

110



NEGRITUDE POTIGUAR _sallde e nutricao

comunidade. Da mesma forma, brincadeiras tradicionais de origem africana
foram ferramentas para o exercicio do trabalho em equipe, capacidade de
lideranga e formacao de vinculos.

Oficina de danca afro-brasileira (Estratégia utilizada: Oficina-Férum)
: muitos movimentos das dancas de origem africana traduzem o exercicio de
atividadesdiariasno lar, no cuidado com as criangas, na agricultura, na caca e
na luta. O significado desses movimentos, na perspectiva do resgate e
valorizacdo da cultura quilombola, foi trazido para a comunidade pelos
alunos, com a colaboracao de professora de danca, e também foi Gtil para o
desenvolvimento das trés dimensoes da competénciacultural.

Viagem a comunidade quilombola Negros do Riacho (Estratégia
utilizada: Estudo do meio), em Currais Novos/RN, com os lideres
comunitarios de Capoeiras emcomemoracao ao Dia da Consciéncia Negra: os
estudantes identificaram a necessidade de articulagao entre as comunidades
quilombolas como estratégia de fortalecimento da luta para a concretizagao
e garantia dos direitos expressos na Politica Nacional de Sadde Integral da
Populacao Negra (Portaria MS no 992, de 13 de maio de 2009). Da mesma
forma, a viagem permitiu a integracao dos estudantes e professores da
disciplina com os estudantes e professores de diferentes areas do Centro de
Ensino Superior do Seridd, da UFRN, que desenvolvem projetos e atividades
voltados para educacdo étnico-racial, no evento de extensao universitaria
“Quilombolas e Consciéncia Negra: Acoes e Reflexoes”.

Projeto Abdias do Nascimento (Estratégia utilizada: Ensino com
pesquisa) Abdiasdo Nascimento (1914-2011) foi um poeta, ator, escritor,
dramaturgo, artista plastico, professor universitario, politico e ativista dos
direitos civis e humanos das populacoes negras. Segundo ele préprio, foi
também “boi de piranha” — alguém que se punha a frente, aceitando o
sacrificio, para abrir aos demais novas rotas. Por meio do teatro, da poesia,
dasartes visuais e da atuacao politica, tanto entre movimentos sociais quanto
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em postos institucionais, Abdias dedicou toda a vida ao povo negro e ao
combate a discriminacdo racial. O Projeto ocupou toda uma unidade da
disciplina e objetivou “levar Abdias para Capoeiras”, apresentando sua obra
para a comunidade epossibilitando aos estudantes adquirir conhecimentos,
exercitar habilidades e desenvolver atitudes inerentes a competéncia
cultural.

KBELA (Estratégia de ensino: Ensino com filme) curta-metragem do
género experimentaldadiretoraYasminThayna (2015),aobraéumolharsobre
aexperiénciado racismo vivido cotidianamente por mulheres negras, com a
descoberta de uma forca ancestral que emerge de seus cabelos crespos, como
exercicio subjetivo de autorrepresentacao e empoderamento. "O cabelo crespo
é um cabelo politico porqueele é rejeitado o tempo todo", diz Yasmin Thayna, e essa
reflexao foi provocada aos estudantesdadisciplinaque produziram narrativas
livres sobre o filme, as quais foram objeto de avaliacao e feedback, com o
objetivo de desenvolver a capacidade reflexivasobre o racismo na constru¢ao
da sociedade brasileira.

Jogo da Memoéria: Heroinas Negras do Brasil (Estratégia de ensino:
Ensino com pesquisa ) inspirado na colecao de cordéis “Heroinas Negras da
Histéria do Brasil” (2017), obra de Jarid Arraes, nos quais sao resgatadas
biografias de grandes mulheres negras que marcaram a histéria brasileira,
como Antonieta de Barros, Carolina Maria de Jesus, Tereza de Benguela,
Laudelina de Campos, entre outras. De forma ladica, usando o “jogo da
memdria”, a intervencdo buscou oportunizar aos estudantes o
desenvolvimento de competéncias culturais na medida em que funcionaram
como “mediadores” do jogo realizado com as mulheres quilombolas. Numa
etapa preparatéria a atividade na comunidade, os alunos realizaram a
atividade,em sala de aula, comojogadores, com a media¢ao dos professores,
e com a leitura dos cordéis, para que as dimensdes dos conhecimentos,
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habilidades e atitudes necessarias para que atuassem como mediadores do
jogo com as mulheres quilombolas fossem previamente exercitadas.

As producoes foram apresentadas em congressos nacionais e
internacionais de educacao das profissbes da salde em 2016 e 2017,
revelando como a experiéncia com a disciplina também a estimulou a
producao do conhecimento sobre o tema (Anexo 5).

DESAFIOS

Ponto importante a ser discutido é a relativa dificuldade para a
captacao de estudantes para a participacdo na disciplina, considerando
tratar-se de componente curricular optativo. A taxa de ocupacao das vagas
oferecidas foi em média de 60%, variando de 40% a 80% (Grafico 1). Os
horarios da disciplina respeitaram as necessidades da comunidade para a
realizacao dos atendimentos do pré-natal e a dificuldade de conciliacao
desses horarios com a disponibilidade de tempo dos estudantes foi um dos
fatores identificados como limitante a maior participacao discente. Outros
fatores incluiram o desconhecimento sobre o tema e a proposta da disciplina,
dificuldades para a divulgacao entre os alunos, problemas com o Sistema
Integrado de Gestao de Atividades Académicas (SIGAA).

Discute-se que o desenvolvimento de competéncias culturais deve
superar o carater oportunistico do aprendizado, atraindo estudantes que
muito provavelmente ja apresentavam certa sensibilizacao frente as
questOes sociais e ético-humanisticas, para atingir o core da estrutura
curricular e garantir tais experiéncias ao maior nimero possivel de
estudantes em formacao.
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Grafico 1. Nimero de alunos matriculados em relagdo ao numero de vagas
oferecidas, por semestre letivo.
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CONCLUSAO

Ainda que haja limitacoes para que os achados do presente trabalho
sejam amplamente estendidos a outras populacoes étnica e culturalmente
diversas, nossos resultados podem ser usados como estratégias de
treinamento na graduacdo das profissdes da salde com o objetivo de
desenvolver competéncia cultural; sobretudo, diante da caréncia de
trabalhos na literatura nacional sobre experiéncias com tais objetivos.

As oportunidades de o estudante conhecer a situacao de saltde da
populacao quilombola, interagir com a comunidade, vivenciar o trabalho
interprofissional no cuidado com essa populacdo, demonstraram ser
estratégias capazes de potencializar o desenvolvimento de competéncias
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culturais na formacgao em satde. Assim, para formar profissionais da saide
habeis em interagir eficazmente com popula¢des etnicamente diversas, os
resultados apontam ser fundamental que os estudantes tenham
conhecimento dos processos que influenciam a satide e os cuidados de satde
das minorias populacionais, além de terem oportunidade de experimentar
vivéncias relacionadas a diversidade cultural inseridas em seus curriculos de
graduacao.

APLICACOES PRATICAS NA FORMACAO DOS PROFISSIONAIS DA SAUDE

E relevante situar a minha motivacio pessoal para o envolvimento no
projeto em questdo. Desde a graduacao em medicina, me apaixonei pelo
tema da salde materna apds perceber as desigualdades da assisténcia e a
falta de humanizacido que permeia a questao no nosso pais. Realizei
pesquisas sobre o tema, entrevistas com parturientes e projetos de
humanizacdo para o parto. Passei a realizar grupos de gestantes em
comunidade préxima a Natal, com rodas de conversa, atividades artisticas e
acompanhamento apés o parto, experiéncia que deu origem a metodologia
do projeto Arte de Nascer, iniciativa que seria premiada no ano seguinte. Tive
a oportunidade de replicar o projeto na Africa subsaariana, experiéncia que
também envolveu treinamento em sadde global, empreendedorismo social
e integracao com rede de profissionais que trabalhavam em projetos
semelhantes. Como preceptora do Instituto Santos Dumont continuei imersa
no universo da saide materno-infantil, atendendo gestantes com HIV e
outras infeccoes passiveis de transmissao vertical, realizando atividades de
promocao e prevencao durante a gravidez, e realizando preceptoria na area.

Apds alguns anos nasceu também a oportunidade de trabalharcoma
populacao remanescente de quilombo com o Projeto Barriguda. Fiz parte
parte do grupo de profissionais do projeto desde a sua implantacdo e
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desenvolvimento, e enfrentei, junto com a equipe, as primeiras barreiras e
desafios ao trabalhar com uma populacio culturalmente diferente,
percebendo os ganhos pessoais e profissionais na construcao de competéncia
cultural que a experiéncia proporcionou. Vieram estudos sobre saide da
populacdo negra e antropologia, construcao do novo e desconstrucao de
esteredtipos, desafios como profissional e como preceptora, crescimento
como médica e como ser humano, cooperagao, ensino, aprendizado e
integracao na comunidade, razoes que nos levaram a idealizar a disciplina, e
posteriormente me impulsionou a realizacao do mestrado no Ensino das
Profissdes de Salde.

O presente trabalho vem contribuir com a formacao dos profissionais
da area da saide na medida em que trouxe uma disciplina que aborda
assunto ainda nao contemplado na maioria dos curriculos da area da sadde
da UFRN. A possibilidadede conhecer o tema, desenvolver habilidades e
atitudes, e ainda vivenciar praticas em salde em uma comunidade
quilombola, pode contribuir de forma substancial na formacao destes futuros
profissionais.

Como preceptora da disciplina, destaco a grandeza da transformacao
pessoal e profissional de participar de uma experiéncia com uma populagao
étnico racial distinta, e de todo o aprendizado e desenvolvimento de
competéncia cultural que a vivéncia vem proporcionando. Como médica
egressa da UFRN, também me posiciono como carente de formacao de
discussoes e praticas que contemplem a assisténcia de qualidade as minorias
populacionais, por isso partilho a percepcao com os alunos da disciplina de
atingir as varias faces da competéncia cultural.

A curto prazo, a disciplina tem contribuido para a producao de
conhecimento sobre o tema, além do desenvolvimento individual e curricular
dos estudantes que participaram da estratégia. A experiéncia foi capaz de
promover empatia, fortalecer relacdo profissional de saldde- paciente,
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promoveu engajamento com a comunidade e treinamento interprofissional.
Os trabalhos produzidos na disciplina contribuem dando visibilidade ao tema
e a disseminacao de informacdes sobre as minorias étnicas e suas
particularidades na satide. Um exemplo pratico além das apresentacoes em
congresso, foi o Encontro Regional dos Estudantes de Fisioterapia, em 2017,
realizado em Natal, que teve como tema a Competéncia Cultural, sugerido
por ex- alunos da disciplina que participavam da organizacao do evento.

A médio prazo, a disciplina pode contribuir com a formacao de
profissionais de salide mais preparados para assistir minorias populacionais
e culturalmente diferentes, inclusive formando profissionais interessados em
trabalhar especificamente com estas populacoes, possibilidade esta ja
apontada em alguns estudos. Além disso, a disciplina pode ser um protétipo
de intervengoes mais duradouras e longitudinais nos cursos da area da satde
da UFRN, podendo mesmo fazer parte de componente curricular obrigatério
em um futuro préximo.

A estratégia aqui implementada foi nacionalmente reconhecida
entre os seis finalistas da selecdo para o Laboratério de Inovacdo sobre a
Participacdo Social na Atencdo Integral a Sadde das Mulheres, tendo
concorrido com 22 experiéncias exitosas desenvolvidas em todo o Brasil.
Nossa experiéncia foi apresentada na 22 Conferéncia Nacional de Satude das
Mulheres, ocorrida em Brasilia/DF, em agosto de 2017. Os Laboratérios de
Inovacao no SUS sdao uma contribuicao da OPAS/OMS Brasil, como parte de
seu processo de cooperacao técnica com Ministério da Salde, Conass,
Conasems, CNS e ANS, que busca valorizar as experiéncias inovadoras
mediante a analise, sistematizacdo e divulgacao dos conhecimentos
produzidos e acumulados na saudde, visando transformar o conhecimento
“tacito” em “explicito” e fornecendo assim elementos e ferramentas
importantes para a tomada de decisao do gestor. Na pratica, ter sido
reconhecida pelo Laboratério de Inovacao significa ser valorizada como
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experiéncias significativas em sadde, resgatando e analisando os processos,
as praticas, as ferramentas e os instrumentos desenvolvidos localmente e que
vém apresentando resultados positivos nasatde da populagao. O Laboratério
de Inovacao parte do pressuposto de que muitas inovagoes sao desenvolvidas
no SUS, porém essas inovacgoes carecem de sistematizacao, divulgacao e até
troca de conhecimentos com outros paises. Assim, uma importante aplicacao
pratica na formacao dos profissionais de satde a ser destacada é o potencial
multiplicador alcancado por essa experiéncia.

Concluimos, enfatizando que formar profissionais de satide capazes
de fornecer cuidados culturalmente competentes representa uma alternativa
potencialmente capaz de reduzir as iniquidades nos cuidados em satde, que
notadamente atingem de forma mais evidente as minorias étnicas e
populacionais. Desta forma, promover o desenvolvimento de competéncia
cultural na formacdo em salde, em dultima andlise, pode melhorar a
qualidade da assisténcia, fortalecer os sistemas de salide na perspectiva da
responsabilidade social, com possibilidade de melhoria dos indicadores de
salude de populagdes vulneraveis, além de contribuir para o enfrentamento
do racismo institucional, ainda fortemente presente em instituicoes de
salde.
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REGISTRO ICONOGRAFICO

Figura 1. Reuniao com populagao e lideres comunitarios na comunidade para identificar
necessidades de satde.
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Figura 2. Alunos de medicina e residente de ginecologia em oficina de maquiagem e roda
sobre autoestima nagravidez.
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Figura 3. Book de gestantes apds realizacio de oficina de turbante com os profissionais e
estudantes.
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Figura 5. Com adolescentes na comunidade durante aula sobre religides afro-brasileiras.
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Figura 6. Aluna de medicina em roda de capoeira em atividade da disciplina na comunidade.
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Figura 8. Alunos, mulheres da comunidade, professores e preceptores da disciplina apés
roda sobre violénciaobstétrica.
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Figura12. Oficina de Contacdo de histérias para as criangas da comunidade “brincar e resistir”
sobrea origemdos quilombos e formagao da comunidade de Capoeira dos Negros.
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Figura1o. Fotografia tirada por uma das participantes do Photovoice.
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SAUDE DA MULHER NEGRA DO QUILOMBO
DE CAPOEIRAS DOS NEGROS

Cidileide Bernado da Silva

APRESENTACAO

Este estudo analisard a salide da mulher negra na comunidade
quilombola Capoeiras dos Negros localizada em Macaiba - RN.
Considerando-se que os direitos quilombolas se materializam através de
politicas especificas, estas sdo abordadas sob o prisma do formato e alcance.
Para isso, ira se utilizar um estudo de caso em Capoeiras, com entrevistas a
campo.

As comunidades quilombolas s3o agrupamentos étnicos,
descendentes de escravos que sobrevivem ancestralmente em seus
territérios sem a devida regularizacao da propriedade. Estao em condicoes de
vulnerabilidade e exclusao social, nao recebendo a devida atenc¢ao do Estado
no sentido da protecdo de direitos, estando sob constantes ameacas.
Segundo a CONAQ (Coordenacao Nacional de Comunidades Quilombolas),
Na tentativa de reverter este cenario, foi reconhecido na Constituicao de 88 o
direito a regularizacao fundidria quilombola, havendo precedentes de
tratados internacionais. Todavia somente nos anos de 2000 as politicas
publicas especificas para quilombolas entraram em pauta nacional, na busca
de materializar direitos basicos, destacando-se o Programa Brasil
Quilombola (PBQ) criado pela SEPPIR (Secretaria Especial de Politicas e
Promocao da Igualdade Racial) e que dentro dele existe varios programas e
politicas para essas comunidades, dentro deles o Plano Nacional de Satde da
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Populacao Negra, tendo em vista que, muitas doencas a incidéncia maior é na
populacao negra, como €é o caso da glaucoma, anemia falciforme e dentre
outras.

Os fundamentos de tais politicas podem ser percebidos a partir da
necessidade de a¢des afirmativas. Ha conflitos de orientacdao no contexto das
politicas publicas especificas, fragmentando-se as organizacoes
administrativas do aparato estatal. Além disso, ha empecilhos burocraticos e
desafios do formato de politicas que limitam o seu alcance. Aparecem
agentes de universidades, ONCs e entidades para atuar nos quilombos com
projetos em prol de ac¢oes e intermediar relagoes com o estado. As politicas
publicas se mostram problematicas no que tange a sua formatacao, tal como
a de regularizacao fundiaria e, no alcance. A totalidade das politicas
propostas nao tém chegado até os quilombos, ndo sendo plenamente
efetivadas. Dentre os fatores desencadeantes disso estao: falta de acesso a
informacao pelos quilombolas, entraves burocraticos (exigéncia de
documentacao que a comunidade nao possui), problemas operacionais falta
de recurso humano qualificado, falta de interlocucao entre instancias de
governo, recursos demoram a chegar no quilombo, baixa execucao
orcamentaria e, considerando-se que s3o politicas recentes, requerem
constante ajuste e monitoramento. Consequéncia de tudo, é que os direitos
basicos ficam, muitas vezes na esfera abstrata. Constatou-se que esses
problemas se repetem no estudo de caso.

A comunidade quilombola de Capoeiras é constituida por 320
familias, explorada na mao-de-obra, economicamente pobre, excluida das
instancias de participacdo do meio em que sobrevive, carente de politicas
publicas, estando noinicio daimplementagao do processo de Titularizacao da
terra. Recebeu agentes que passaram a intermediar relacdes com o Poder
Pablico em busca da materializacdo de demandas basicas, tal como
saneamento basico, que nao foi alcancado.
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Neste cendrio vimos um grande nimero de Mulheres negras com
Hipertensao, Alcoolismo, Diabetes e outras doencas que estdo associadas,
pela ma alimentacao, excesso de alcool no organismo e falta de exercicios
fisicos.

JUSTIFICATIVA:

A Salde da Populacao Negra como um campo de estudo especifico
vem se constituindo nas Gltimas décadas, no entanto, ainda nao estd
consolidada como um conjunto firme de diretrizes e metas na Politica
Nacional de Satde. Desta forma, a maioria dos gestores e técnicos da satide —
das trés esferas do SUS — assim como os usuarios, ainda conhecem pouco
sobre o assunto. O avanco inegavel da instituicao da satide como direito de
todos(as) e dever do Estado, inscrito no art. 196 da Constituicao Federal, que
garante o acesso universal e igualitario as acoes e servicos de salide, nao tem
assegurado o mesmo nivel, qualidade de atencao e perfil de satide quando se
considera o recorte racial, em detrimento da populacdo negra.

A forte associagao entre a pobreza e populacdo negra esta expressa
em diversos indicadores, sejam estes econémicos, educacionais ou de satde,
que atestam as desigualdades raciais nestas areas. A tese, amplamente
difundida, de que a eliminacao da pobreza resolve também a iniquidade
relacionada a populacdo negra, vem sendo paulatinamente derrubada por
pesquisas recentes, posto que desconsidera o racismo enquanto fator
estruturante das relagdes sociais no Brasil; € comum se agregar ao principio
da universalidade o de equidade, conforme instituido pelo Sistema Unico de
Salde.

A instituicao do campo saide da populacao negra se faz a partir da
constatacdo de que as relagbes sociais no Brasil sio marcadas pelo racismo,
fato encoberto pela ideologia da democracia racial, mas, cabalmente,
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demonstrado pelos indicadores de salide que retratam de forma expressiva
as desigualdades raciais em salde, quer se trate do modo como se lidam com
as doencas associadas a determinantes raciais/étnicos; da discriminacao na
assisténcia oudo perfil epidemiol6gico marcado pela precocidade dos 6bitos.
Qualquer que seja o angulo de aproximagdao com a realidade, as
desigualdades sao nitidas e gritantes. Em que pese a inexisténcia de uma
politica de pesquisa e de informacao para conhecimento, avaliacido e
monitoramento / acompanhamento das especificidades em salde da
populacao negra.

No Quilombo de Capoeiras, a saide da mulher negra é igual a de
outros quilombos, parece estar distante da compreensao dos gestores, sejam
eles local, regional ou estadual, o desconhecimento e o despreparo para lidar
com a salide da mulher negra é visivel, pois ndo existe um programa ou uma
politica especifica, por isso resolvemos fazer o nosso projeto organizacional
nesta area, para ver se de alguma forma conseguimos chamar a atencao
desses gestores e contribuir para uma melhoria na qualidade de vida dessas
mulheres, que tem em sua rotina de vida, o trabalho na agricultura e como
domeéstica, suas principais fontes de renda.

No Quilombo temos um Posto de Saide do municipio que nao
desenvolve uma politica ou um programa voltado para as especificidades
dessas mulheres e nem tampouco tem em seus dados, estatisticas ou
relatérios dessa populacao.

CONTEXTUALIZACAO

As mulheres da comunidade de Capoeiras dos Negros, é o que
podemos chamar de verdadeiras guerreiras, nao ha um padrao de acoes mais
uma igualdade de necessidades e de caréncias. Quando nao estao nos
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rocados, ajudando os maridos com o plantio e a colheita, estdao no trabalho
doméstico em Natal.

Constatamos que na sua maioria s3o analfabetas ou apenas com o
ensino primario, e com muitas dificuldades na vida.

Resolvemos implantar o nosso Projeto Governamental na Associagao
de Mulheres Quilombolas, onde iremos atender a 80 mulheres negras, com o
Projeto “ Qualidade de Vida Agora”.

A Instituicdo é uma Associacdao nao governamental que tem o
objetivo de preparar as mulheres negras e quilombolas para enfrentar o
preconceito e a discriminacao racial e a0 mesmo tempo capacita-las para o
mercado de trabalho. Com o objetivo de melhorar as condi¢oes de vida dessas
mulheres. Tendo em vista que antes da associacao as mulheres negras e
quilombolas da comunidade de Capoeiras ndao tinham sua autodefinicao ou
identidade enquanto negras, e sofriam com a baixa estima bastante presente
em suas falas, tinham muita dificuldade em conhecer e acessar as politicas
publica, nao eram organizadas em espaco algum e por nao terem uma renda
familiar significativa eram constantemente vitimas da submissao,
desvalorizacao e preconceito racial, além de serem usadas constantemente
para estudos e pesquisas realizadas por ONGS, de Universidades e politicos
que usavam a comunidade em beneficios particulares. Entao resolvemos
colocar alguns objetivos a serem conquistados como:

- Fortalecimento Politico e Institucional.

- Luta contra o preconceito e discriminagao racial.

- Intercambio e articulacdo com os demais estados.

- Fortalecera luta Quilombola.

- Construir e acessar politicas plblicas em busca da autonomia
das mulheres negras e quilombolas.
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- Contribuircom a luta feminista e fortalecer os Movimentos de
Mulheres existentes em nosso Estado.

- Lutar pela autonomia e empoderamento politico das
Mulheres negras e quilombolas

Sao varias as problematicas percebidas na instituicao, dentre elas a
péssima educacao, atendimento na drea da salde precaria, dentre outras e a
escolhida para a nossa intervencao sera a area da satde.

Escolhemos esta area, pelo fato de a satide da populacdo negra ser
especifica, e que a maioria dos gestores desconhecem a existéncia do
Programa Nacional da Salde da Populacdo Negra, deixando assim de
executar acoes especificas nesta drea e de reconhecer a existéncia de doencas
onde a incidéncia é maior nesta populacdo, tais como: Glaucoma,
hipertensao, e o mais destacados (alcoolismo e a anemia falciforme).

A maioria das comunidades negras desconhecem a anemia
falciforme, mais ndo é espanto para nos, pois nem mesmo os governantes e
os médicos a conhecem profundamente, e o estado do RN é um dos mais
atrasados na implementacao do Programa Nacional da Saide da Populacao
Negra e ndo faz por onde alcancar o indice dos demais estados, e em relacao
ao alcoolismo, nao é reconhecida nem pela prépria comunidade, que acha
uma atividade comum os jovens entrarem tao cedo por este caminho, que na
maioria das vezes nao tem volta. E com esta falta de assisténcia, as
comunidades ficam vulneraveis a essas doencas.

Nao existe confronto na instituicdo assim como também nao ha
hierarquia, e o planejamento das atividades se da através de reunides
periédicas de toda a diretoria que se reltnem para discutir as acoes
desenvolvidas pela entidade e repassarem as informacdes obtidas em
encontros, seminarios, palestras e dentre outras.

135



NEGRITUDE POTIGUAR _sallde e nutricao

A populagdo usudria sao mulheres negras, que vivem em situacao de
vulnerabilidade, onde sua maioria é da religiao catélica e um menor niimero
de protestantes, que vivem da agricultura de subsisténcia e de servicos
domésticos na cidade do Natal, a sua maioria nao tem formacao politica
social e participam somente das reunioes feitas na comunidade.

Fomos bem recebidas na instituicao, bem como em toda a
comunidade, logo porque chegamos como aprendizes, sempre respeitando a
culturaeadiversidade da comunidade, sempre mostrando que estavamos ali
para uma troca de experiéncias, e que ninguém nunca sabe tudo e que
queriamos apreender com a comunidade.

A realidade vivida pela comunidade nao nos assustou, mais chamou
muito a nossa atencao algumas caracteristicas da comunidade, dentre elas a
presenca muito forte da bebida na vida de todos e principalmente nos
adolescentes e jovens e que pra elas é comum esta pratica.

No cenario nacional temos varias pesquisas que mostram o quanto a
mulher negra sofre, quando se refere a sua salde, infelizmente nao temos
dados e nem estatisticas no nosso Estado, que é um dos mais atrasados em
todo o pais, quando se refere a Saiide da Mulher Negra, entao vamos relatar
dados nacionais, dentre elas temos algumas referéncias, como da;
pesquisadora Estela Cunha (Jornal da Rede, Rede Saide, marco 2001)
apontou que, entre 1980 e 2000 a diferenca relativa entre os niveis de
mortalidade infantil de negros e brancos menores de um ano, passou de 21%
para 40%, praticamente dobrando a disparidade. Em 2000 a taxa de
mortalidade das mulheres pretas de 10 a 49 anos, por complicacoes da
gravidez, parto e puerpério foi 2,9 vezes maior que a apresentada para as
mulheres brancas.

Estudo de Alaerte Martins (Jornal da Rede, Rede Salde, margo 2001)
mostrou que, no estado do Parana, o risco relativo de morte materna é 7,4
vezes maior para as pretas. Mulheres negras tém menos chances de passar
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por consultas ginecolégicas completas, consultas de pré-natal e de fazer
exames ginecolégicos no periodo poés-parto. Pesquisa da Fiocruz e da
Prefeitura do Rio de Janeiro (divulgada na Folha de Sao Paulo, 26/5/2003)
evidenciou que naquele municipio 5,1% das gestantes brancas atendidas em
maternidades publicas no periodo de 1999-2001 ndo receberam anestesia no
parto normal, para as negras isto ocorreu em 11,1% dos casos. Enquanto 30%
das gestantes brancas nao foram informadas sobre os sinais de parto, entre
as negras essa percentagem foi de 37,5%.

A Constituicao da Republica, assim como as chamadas Leis Organicas
da Sadde consagram a satide como direito de “todos” e dever do Estado,
estipulando como seus principios e diretrizes a Universalidade, a Equidade, a
Integralidade, a Descentralizacao, a Hierarquizacao e Regionalizacdo e a
Participacdo. Assim, 0 acesso as agoes e servicos, para promogao, protecao e
recuperacao da salde deve ser universal em cobertura, se estendendo a toda
apopulacdo, aos habitantes dos centros urbanos e aos do campo, as minorias,
as populagdes isoladas, aos negros, ribeirinhos, indigenas, aos prisioneiros,
aos assentados, aos excluidos sociais e outros segmentos. A Universalidade se
coaduna com a Integralidade, significando o direito de todos a uma atencao
que inclui todos os niveis de complexidade, com prioridade para as atividades
preventivas, sem prejuizo dos servicos assistenciais, sempre que necessario.

O conceito da Equidade, por sua vez, representa o aprofundamento
do principio de igualdade formal de todos diante da lei. Ele implica que
pessoas e coletivos que se encontram em circunstancias especiais ou que sao
diferentes sejam tratados de forma especial ou diferente. No Brasil, pais
multiétnico e multicultural, que reconhece essa diversidade na sua prépria
Carta Constitucional, a igualdade de direitos nao pode representar a
homogeneizacao de tratamento de individuos e de povos. Ao contrario, deve
significar o reconhecimento das multiplas originalidades, das diferencas que
constituem as diversas identidades, com todas suas formas de expressao
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especificas. Assim, o tema das implicacoes médicas das diferencas raciais é
controvertido, principalmente pelas ambiguidades e relativismos que
habitam a no¢ao de raca.

O MS vem construindo varios livros e cartilhas sobre o assunto dentre
eles; Hamman & Tauil (Brasil. Ministério da Saldde, 2001) e os seus
colaboradores na elabora¢ao do “Manual de Doencas mais Importantes, por
Razdes Etnicas, na Populacao Brasileira Afrodescendente”, publicado e
distribuido pelo Ministério da Satde, advertem, na apresentacao dessa obra,
nao ter sido facil a distincao desse grupo de doencas das derivadas de
condi¢des socioecondmicas (incluindo maiores dificuldades de acesso a
servicos de salide, a diagndstico precoce, a tratamento).

A anemia falciforme, a deficiéncia de 6-glicose-fosfato-
desidrogenase, a hipertensao arterial, a doenca hipertensiva especifica da
gravidez e a diabetes mellitus sdo as doencgas para as quais as evidéncias
cientificas sao mais consolidadas quanto a sua maior frequéncia na
populacao negra brasileira, por razoes étnicas.

De uma série de artigos sobre a questao da relagdo entre raca e
doencas, na edicao de marco de 2003, do New England Journal of Medicine,
um grupo da Stanford University, liderado por Neil Risch, afirma que grupos
raciais ou étnicos (geografica, ambiental ou culturalmente definidos,
vivenciando experiéncias distintas que afetam a satide) podem diferir entre
si geneticamente e que essas diferencas podem ter relevancia médica. O
grupo cita um estudo mostrando que a taxa de complica¢oes do diabete de
tipo 2 varia de acordo com a raca, mesmo levando-se em conta disparidades
de educacao e de renda. Entretanto, o fato de fazer parte de uma categoria
pode também refletir fatores ndo genéticos (como no caso dos denominados
“negros” da regiao amazonica), sendo isso também relevante para os
médicos.
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Na drea dasalde, as condi¢oes de atendimento a populagao negra no
Brasil revelam que o descaso e a desinformacao tém-se configurado como as
faces mais perversas dentro da politica nosetor. Verifica-se aausénciade uma
politica especifica para a populagao negra, que apresenta reiteradamente os
piores indices de satiide” (OLIVEIRA, 2001:8-12; Apud OLIVEIRA, 2003: 249)

Embora o Ministério da Satude esteja propondo algumas estratégias
para melhorar o grave quadro de sadde puiblica no Brasil, estas nao
contemplam de forma efetiva o segmento negro da populacao, pois oferecem
acesso igual a populagdes que em seu cotidiano sao desiguais e acabam por
reforcaras diferencas de desempenho entre negros e brancos nos indicadores
de salde existentes no pais.

O descaso com relagao a satde da populagiao negra brasileira tem
demonstrado ser uma das faces mais perversas do racismo perpetrado no
Brasil. E perverso por negar sistematicamente a possibilidade de promover e
manter condicoes dignas de salide a este grupo, perpetuando a presenca da
populacao negra nos piores indices nacionais em termos de preservacao da
salde.

Tornou-se recorrente no campo da salde a afirmacao de que a
precariedade em termos da manutencao da salde da populacdo negra
brasileira deve-se a fatores de ordem econ6mica. Porém, o que se observa é
que esta afirmacao tem servido, de fato, a manutencao do racismo no ambito
da salde, pois referindo-se a outros campos da vida societaria questoes
proprias do campo da satde, os formuladores e executores de politicas
publicas de salde mantém a recusa em identificar a populacao negra
brasileira como objeto de atencao a satde, contribuindo para a manutencao
da falta de conhecimento sobre os aspectos de morbi-mortalidade
especificos deste grupo populacional, e sobretudo atrasando a
implementacao de acoes voltadas para a melhoria das condicdes de satde
do(a) negro(a) brasileiro(a)" (Documento Alternativo do Movimento Negro
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Brasileiro, Forum Nacional de Entidades Negras, 2001. OLIVEIRA, 2001:8-12;
Apud OLIVEIRA, 2003: 249-250).

Um dos aspectos sobre os quais recai com maior pertinéncia o
enfoque critico do Férum Nacional das Entidades Negras é o da implantagao
do quesito raga/cor nos sistemas de informacao “Quanto aos aspectos
relativos a morbidade na populagao, a nao utilizagao do quesito cor encobre
dados relevantes para a identificacdo de agravos a salide que acometem a
populacdo negra, e mascara também como estes agravos evoluem... A
anemia falciforme é a doenca hereditaria é a doenca com tragos étnico-raciais
mais comum no Brasil. Por falta de identificacao, diagndstico precoce e
tratamento adequado, 80% dos 6bitos causados por anemia falciforme
ocorrem antes do portador completar 30 anos. A prevaléncia da hipertensao
arterial é mais elevada na populacdao negra do que na branca, e embora
existam programas voltados para o controle... estes ndo consideram a
questao racial.

Além da hipertensao arterial, o diabetes mellitus, a deficiéncia de
glicose-6-fosfato desidrogenase e a miomatose apresentam prevaléncia mais
elevada na populacdo negra, e até o presente nenhuma agao de satde leva
em conta o item cor no enfrentamento destes agravos... Nao considerar a
composicao pluriétnica da sociedade brasileira significa impedir
sistematicamente a equidade na atencao a salide e apostar na permanéncia
de modelos negativamente racializados de atencao a satde” (OLIVEIRA,
2001:8-12; Apud OLIVEIRA, 2003:253).

Outro Momento Politico importante foi a assinatura do Termo de
Compromisso MS —SEPPIR. A assinatura, em 11 de dezembro de 2003, de um
Termo de Compromisso (TC) entre o Ministério da Salde e a Secretaria
Especial de Politicas de Promocao da Igualdade Racial constitui um divisor de
aguas na trajetdria da politica publica da saide em relagiao a populagao
negra.
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De acordo com o TC, o Ministério da Sadde reconhece “que o principio
da equidade no Sistema Unico de Satide, para ser efetivado, exige a consideracdo dos
diferenciados graus de vulnerabilidade a que estdo expostos os diversos setores da
sociedade brasileira e que a populagio negra — representando cerca da metade da
populagdo brasileira — possui demandas e problemas especificos nas questoes de
satide”. Reconhece também, como exigéncia para o aprimoramento das acoes
de promocgao e protecao, as parcerias entre as diversas dreas governamentais,
aintegracao das politicas publicas e o fortalecimento da participacdo social.

Com base nesses patamares, as determinacoes de gestdao expressas
no TC fixam trés objetivos:

I.  Sistematizar, no ambito do Ministério da Salde, a proposta
de Politica Nacional de Satde da Populagao Negra a ser
consolidada nos organismos e instancias de pactuacao do
Sistema Unico de Saide.

[I. A Politica Nacional de Saide da Populacio Negra sera
constituida de um conjunto de diretrizes, propostas e plano
de acao — em conformidade com os principios do Sistema
Unico de Salide — que articulara os programas e projetos ja
existentes e criard outros, quando e se necessario, nos
diversos aspectos da politica nacional de satde.

[ll. A Politica Nacional de Saide da Populacdo Negra sera
composta por quatro componentes interdependentes,
interligados e complementares.

a) Producao do conhecimento cientifico—organizacao
do saber disponivel e producao de conhecimentos
novos, de modo a responder a dividas persistentes e
dar consequéncia a tomada de decisdes no campo da
salde da populacao negra.
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b) Capacitacao dos profissionais de satide — promocgao
de mudancas de atitudes dos profissionais da area de
salde, por meio de educagao permanente, com agoes
adequadas para operar nos cenarios da diversidade da
sociedade brasileira e das peculiaridades do processo
saide/doenca da populacao negra.

c) Informacdo da populacio — disseminaciao de
informacdes e conhecimentos sobre potencialidades
e suscetibilidades em termos de sadde, de modo a
capacitar os afrodescendentes a conhecer seus riscos
de adoecer e morrer e fortalecer sua autonomia e a
prevencao de doengas.

d) Atencao asatde—inclusao de praticas de promocao
e educacao em salde da populagao negra nas rotinas
de atencao a salide e garantir acessibilidade em todos
os niveis do sistema de satide”.

Dando consequéncia a uma das obrigacdes a que se compromete o
Ministério da Saide mediante o TC, o Plano Nacional de Saide (PNS)
principal instrumento estratégico da atual gestao, foi elaborado contando
com a colaboracao de um notavel corpo de consultoras e um consultor,
indicados pela SEPPIR. Levando em conta as prioridades assinaladas por
esses consultores, o PNS foi desenhado com um “recorte racial”, introduzindo
diretrizes especificas para a satide da populacao negra, Além disso, foi criado
em janeiro de 2004 (Portaria GM n. 10) o Comité Técnico de Salde da
Populagao Negra, composto por técnicos e gestores do Ministério da Salde,
visando dar consequéncia as intengoes expressas no Termo de Compromisso.
Estava previsto no mesmo decreto a Criacao de um Comité Consultivo, para
envolver a participacao de pesquisadores/as e liderancas do campo da satde
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da populacdo negra, indicados pela SEPPIR. No entanto, a avaliacao feita
ap6s alguns meses de atuacdo, aliada a orientacdo emanada da 122
Conferéncia Nacional de Saidde de incorporacao de representantes da
sociedade civil aos comités técnicos que devem ser criados em todas as
esferas de gestdo do SUS, levou o Ministério da Satde a editar a Portaria GM
n°1.678/GM, de 13 de agosto de 2004, fazendo as adequagdes e revogando a
Portaria 10/2004. Uma cépia dessa portaria consta como anexo neste
Caderno. A composicao do novo Comité Técnico de Salde da Populagao
Negra, que inicia sua atuacao apés o Seminario Nacional de Salde da
Populacao Negra, amplia o nimero de participantes de duas areas do
Ministério (Secretaria de Atencao a Salde e Secretaria de Vigilancia a Saide),
incorpora a participacao de representantes do CONASS e CONASEMS, agrega
também representacoes da SEPPIR, da Federacdo Nacional de Anemia
Falciforme (FENAFAL) e nove representantes do campo da pesquisa em satide
da populagao negra, todos indicados pela SEPPIR.

A realizacao do Seminario Nacional e a designacao do novo Comité
Técnico, no ambito federal, acentuam a parceria SEPPIR/Ministério da Saude
e configuram definitivamente um novo momento politico, em que os
desafios para a superacao dos diversos fatores que tornam a populagao negra
mais vulneravel aos agravos a saide passarao a serenfrentados de modo mais
articulado.

No entanto, para a mudanca efetiva do quadro existente, o
envolvimento e participacao dos gestores das outras esferas de governo, dos
técnicos e trabalhadores de salde e dos usuarios organizados nas suas
diversas entidades representativas e nas instancias de participacao existentes
no SUS colocam-se como condig¢oes fundamentais.
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OBJETIVOS
OBJETIVO GERAL:

Melhorar a qualidade de vida das Mulheres Negras da Comunidade
Quilombola de Capoeiras dos Negros.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Diminuir o alto indice de mulheres com (diabetes,
hipertensao e alcoolismo)

e Construir e ter acesso as politicas pablicas na area de satde
das mulheres negras.

e Melhorara qualidade de vidas das mulheres negras

e Implementar o Programa Nacional de Satde da Populacao
Negra.

METAS:

e Realizar 04 (quatro) palestras e capacitacoes sobre salide da
populacao negra.

e Formacao de 20 multiplicadoras para o projeto “qualidade de
vida agora”

e Realizacao do dia “d” da satide das mulheres negras

e C(Criacao de material educativo e informativo da salde da
mulher negra

e Realizar duas reunides de avaliacdo do projeto com 50
mulheres
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METODOLOGIA:

e Realizar Oficinas com as mulheres da comunidade

e Realizar palestras com as mulheres da comunidade

e Reunides nacomunidade

e Formacao de Multiplicadoras (mulheres negras da
comunidade)

e Acdbes sociais na comunidade

e Avaliacoes do projeto

CRONOGRAMA DE EXECUCAO:

Meses
Atividade
1 2 |34 5 6 7|8 9
Apresentacdo do projeto X | X
Busca de parceiros X

Palestras e capacitagdes sobre saide da
mulher negra (glaucoma, alcoolismo,
entorpecentes, diabetes, hipertensdo e X1 X X | X
anemia falciforme) seguranca alimentar
e reaproveitamento dos alimentos
Formacao de multiplicadoras para o
programa “qualidade de vida agora”

Dia “D” da satde das mulheres negras

Criacdo de material educativo e
informativo da satide da mulher

Realizar duas reunides de avaliagdo do X
projeto com 50 mulheres
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AVALIAGAO DO CONSUMO ALIMENTAR DE ESTUDANTES DA
COMUNIDADE QUILOMBOLA NEGROS DO RIAGHO NO
MUNIGIPIO DE CURRAIS NOVOS,

NO R10 GRANDE DO NORTE, BRASIL

Rayane Larissa Santos de Aratjo Monteiro

INTRODUCAO

As comunidades quilombolas tem entre suas caracteristicas a
localizacdo na zona rural, o que consequentemente gera um distanciamento
da populagao dos municipios onde estao circundadas. Esse é apenas um dos
fatores que se somam a todo o processo histérico no qual estao inseridos,
como exploracdo durante a escravidao e o descaso pos-libertacao, e que
tornam os quilombolas um grupo de risco para a inseguranca alimentar e
todas as complicacoes decorrentes dela. (SILVA, 2008)

As comunidades quilombolas foram reconhecidas legalmente a
partir da Constituicao de 1988, no artigo 68 das disposicGes constitucionais
transitérias, delegando a Fundacao Cultural Palmares os cuidados de todas as
questoes referentes a quilombos. (SILVA, 2008)

O Nordeste é a regido brasileira onde se localiza o0 maior nimero de
comunidades quilombolas certificadas pela Fundacao Cultural,
correspondendo a cerca de 60% de todas as existentes no pais, cujo niimero
mais recente é de 2.494. No Rio Grande do Norte, s3o 23 comunidades.
(INCRA, 2015)
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Mesmo reconhecidas como patrimbnio cultural brasileiro, as
comunidades quilombolas enfrentam inimeras dificuldades, com destaque
para questoes culturais, sociais e de saide. Em estudo do Ministério do
Desenvolvimento Social (MDS), a inseguranca alimentar é apontada como
principal problema dessa populacao, tendo ainda indicadores como falta de
coleta de lixo, esgotamento sanitdrio e agua encanada. Déficit de
estatura/idade e peso/idade em criancas ja foram identificados em estudos e
relacionados com o perfil socioecondmico das familias. (SOUZA, 2013)

Além de fatores de vulnerabilidades social, como falta de
esgotamento sanitario e irregularidades no abastecimento de agua, as
populacdes quilombolas sao ainda desfavorecidas com baixos indices de
escolaridade e alta taxa de analfabetismo. O acesso aos servicos de satide sao
precarios, principalmente a medidas preventivas, expondo esses grupos a
maiores riscos de desenvolvimento de caréncias nutricionais, desnutricio e
Doenca Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT). (CORDEIRO, 2014)

As transformacoOes socioecondmicas e culturais tém feito com que a
alimentacdo desses grupos seja modificada, havendo hoje uma maior
inclusdao de alimentos industrializados e consequente diminuicao do
consumo dos produtos oriundos do cultivo agricola. Esse fator é
potencializado pelas constantes secas na regiao e instabilidade do solo,
comuns na regiao Nordeste. Mudancas econémicas nas comunidades
quilombolas, como o acesso a empregos formais e programas de
transferéncia de renda, como o Bolsa Familia, podem influenciar os habitos
alimentares dos individuos, por permitirem a aquisicio de um maior nimero
de produtos industrializados e processados, mudando, assim, o perfil
alimentar dessas populagoes. Os jovens quilombolas também passam por
transformacdes nutricionais pelainsercao no meio urbano, pela continuidade
dos estudos em escolas de cidades proximas. (CORDEIRO, 2014)
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A realizacao de estudos sobre a avaliacao do consumo alimentar é de
suma importancia, uma vez que as informacoes coletadas poderao ser Gteis
para que gestores envolvidos em programas de promocao da seguranca
alimentar, das condicdes de vida e satide, promovam estratégias no sentido
de melhorara cobertura e adequar as acoes a realidade dessas comunidades,
de forma a minimizar o sofrimento e as privacoes enfrentadas pelas criancas
quilombolas (TADDEI; COLUGNATI; COBAYASHI, 2008).

Observou-se, através de estudo feito em Alagoas, o qual analisou
comunidades quilombolas, que as criancas tinham alimentacdo composta
prioritariamente por leite, cereais e carnes, havendo baixa ingestao de
legumes, verduras e frutas. Com essa alimentacdo, as criancas estudadas
tinham comprometimento na adequacao de micronutrientes, em especial de
zinco, folato, ferro e vitaminas Ae C. (LEITE et al, 2013).

E importante salientar que a ingestao alimentar inadequada esta
intimamente ligada a problemas como anemia, desnutricdo e obesidade. Isso
ficou evidente em um estudo realizado também em Alagoas, em 2011,
quando se verificou o alto indice de acometimento desse tipo de doenca em
criangas quilombolas, ratificando que o direito humano a alimentacdo nao
vem sendo garantido a essas populagdes. Por isso, € importante a promogao
de a¢bes de prevencao e controle do peso, bem como intervencoes que visem
reverter a baixa ingestao de energia e micronutrientes. Porém, é necessario
levar em consideracao todas as peculiaridades dessa populacdo, conhecendo
seus habitos alimentares, para, dessa forma, conseguir desenvolver acoes
eficazes com o fim de resolver os problemas nutricionais encontrados em
comunidades quilombolas (FERREIRA et al, 2011).

Torna-se portanto, necessario conhecer os habitos alimentares dessa
populacao, levando em consideracao o impacto desse indicador na satide dos
individuos. O presente estudo avaliou o consumo alimentar de criancas e
adolescentes da Comunidade Quilombola Negros do Riacho, situada no
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municipio de Currais Novos, no Rio Grande do Norte, analisando macro e
micronutrientes.

A avaliacao do consumo alimentar de criancas e adolescentes da
comunidade quilombola Negros do Riacho sera fundamental para
determinar se essas familias estao em risco nutricional, comoja foi verificado
em outras comunidades com as mesmas caracteristicas. (SOUZA, 2013; LEITE,
2013).

Mesmo com um nUmero relevante de estudos sobre grupos
remanescentes de quilombos, muito ainda ha para se conhecer e analisar,
tendo em vista o elevado niimero de comunidades reconhecidas em todo o
Brasil e os problemas por elas enfrentados. Na comunidade Negros do
Riacho, por exemplo, ndo ha trabalhos cientificos voltados para o consumo
alimentar, ratificando a necessidade do estudo em questao.

Vale salientar que a pesquisa trouxe beneficios paraa comunidade na
medida em que gerou um diagnéstico do consumo alimentar desses
individuos, sendo um ponto de partida para a elaboracao de a¢oes que visem
a garantia da seguranca nutricional nessa localidade, bem como
proporcionou, ao longo da realizacao das coletas, momentos de Educacao
Alimentar e Nutricional com escolares e pais.

O objetivo geral desse artigo foi avaliar o consumo alimentar de
criangas e adolescentes da comunidade quilombola Negros do Riacho no
municipio de Currais Novos/RN. Enquanto objetivos especifico a, tivemos:

Avaliacdo do consumo alimentar de criancas e adolescentes,
estudantes da Unidade de Ensino: XXVII1 S3o Francisco de Assis, localizada na
comunidade quilombola Negros do Riacho, no municipio de Currais Novos;

Avaliacdo do consumo energético total, a ingestdo de macro e
micronutrientes de criancas e adolescentes, estudantes da comunidade
quilombola Negros do Riacho;
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CONHECIMENTO SOBRE OS HABITOS ALIMENTARES DE CRIANCAS E
ADOLESCENTES, ESTUDANTES DA COMUNIDADE QUILOMBOLA
NEGROS DO RIACHO

Enquanto metodologia, este artigo trata sobre um estudo transversal
descritivo, realizado com criancas e adolescentes, residentes na comunidade
quilombola Negros do Riacho, localizada no municipio de Currais Novos, no
Rio Grande do Norte. Para a analise, foi utilizada uma amostra de 60 alunos
da escola Unidade de Ensino: XXVIIlI Sao Francisco de Assis, localizada na
propria comunidade. Os participantes foram estudantes matriculados em
2015/2016, cujos pais autorizaram participacdo na pesquisa, através de
assinatura de Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE.
(APENDICE B)

Para identificar as caracteristicas socioecondmicas das familias, foi
aplicado questionario adaptado com os responsaveis, seguindo critérios da
Associacao Brasileira de Empresas de Pesquisa (ABEP, 2015). O questionario
(APENDICE A) continha perguntas acerca de condicées do domicilio,
quantidade de eletrodomésticos, nimero de comodos e escolaridade dos
responsaveis, porexemplo. A partir dele, foi possivel classificar as familias por
classe social, sem que necessariamente fosse questionada a renda familiar, ja
que esse é um fator de inibicao na hora da entrevista.

O inquérito dietético foi feito a partir do recordatério de 24 horas
(ANEXO A), obtendo-se informacoes sobre o nimero de refeicdes, alimentos,
preparacoes e quantidades consumidas pelas criancas nas Gltimas 24 horas.
Para este Gltimo, houve a utilizacao de material de ilustracao de medidas
caseiras para auxiliar nas respostas. Para a escolha do método recordatério de
24 horas, foi considerado o fato de que nao se conhecia os alimentos que
poderiam compor os habitos alimentares das criancas, somente sendo
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possivel a elaboragao de um questionario de frequéncia alimentar aplicavel a
populacao, apés a realizagao de um estudo como este que foi feito.

A ingestao de nutrientes foi calculada pela plataforma CalcNut. A
prevaléncia de inadequacao da ingestao de macro e micronutrientes foi
estimada por meio das Ingestoes Dietéticas de Referéncia (DRIs) do Institute
of Medicine (IOM), utilizando-se o método da Necessidade Média Estimada
(EAR) como ponto de corte (SLATER; MARCHIONI; FISBERG, 2004). Os valores
referentes as EARs foram aplicados para estimar o grau de adequacao do
consumo de proteinas, carboidratos, lipideos e micronutrientes. Na auséncia
de EAR estabelecida, a exemplo do sédio, foram adotados os valores de
Ingestao Adequada (Al) ou o Limite de Ingestao Maxima Toleravel (UL). A
distribuicao de energia fornecida pelos macronutrientes foi analisada
conforme a Faixa de Distribuicao Aceitavel de Macronutrientes.

(AMDR) (INSTITUTE OF MEDICINE, 2006).Para estimar a adequagao
de ingestao de energia atual, calculou-se a razao entre a ingestao energética
informada por ocasidao do recordatério e o valor da EER. Ingestdes energéticas
com variacoes de 10% acima ou abaixo da EER foram consideradas dentro da
faixa de normalidade. Os valores inferiores a 0,9 foram assumidos como
indicativos de baixa ingestdo energética e os valores superiores a 1,1
indicaram ingestao energética excessiva.

O critério adotado para a escolha dos micronutrientes analisados foi
sua relacdo com o crescimento e o desenvolvimento das criancas (vitaminas
A e C, e os minerais calcio e zinco) e com a anemia (vitamina C e ferro). O
consumo alimentar das criancas foi analisado em duas faixas distintas de
recomendacdo: de quatro a oito anos e de nove a treze anos, conforme o
estagio de vida estabelecido pelas DRIs (INSTITUTE OF MEDICINE, 2006).

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da
Faculdade de Ciéncias da Satde do Trairi (FACISA)/Universidade Federal do
Rio Grande do Norte (UFRN).
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RESULTADOS

Dos 65 estudantes identificados para participagao no estudo, cinco
foram eliminados do processo, ap6s recusa dos responsaveis, sendo fechado
o nimero de 60. Da amostra restante, 23 criangas estavam na faixa etaria de
4 a 8 anos, e 37 encontravam-se na faixa entre 9 e 13 anos, sendo 24 meninas e
13 meninos.

Os participantes da pesquisa pertenciam a familias das classes C (2%),
D (85%) e F (13%).

Comrelacao a faixa de distribuicao dos macronutrientes, puderam-se
identificar inadequacoes, especialmente no consumo de energia e lipideo: a
primeira apresentou 38% de baixa ingestao e 4% de ingestao excessiva. No
caso dos lipideos, esses nimeros sobem para 43% e 7%, respectivamente. A
avaliacao do consumo de proteina apontou adequacao em todoo publico
estudado. O mesmo nao ocorreucom aingestao de carboidratos, cujo excesso
ficouem 23% e ingestao inferior a recomendacao, em 10%.

Tabela 1 — Avaliagdo do consumo de energia e macronutrientes em criangas e
adolescentes da comunidade quilombola Negros do Riacho

Energiae Baixa Ingestao Ingestao
nutriente Ingestio (%) adequada (%) excessiva (%)
Energia 38 57 4
Proteina 0 100 0
Carboidrato 10 67 23
Lipideo 43 50 7

Fonte: autoria propria

No consumo de micronutrientes, foram identificadas inadequacoes
em vitaminas eminerais em ambas as faixas etarias. Nas criancas com idade
entre 4 e 8 anos, apresentou-se baixo consumo em vitamina A, com uma
média de 151,20 y; zinco teve média de consumo de3,31 mg, estando abaixo
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dos 4.0 mg recomendados para essa faixa de idade. Outro nutriente
importante cujo consumo esteve abaixo do esperado foi o célcio, com
consumo de 489 mg, contra 800 mg da recomendacao diaria. Os demais
nutrientes avaliados: vitamina C, ferro e sédio foram consumidos, segundo o
estudo, em niveis recomendados.

De 8 a13 anos, os estudantes foram divididos de acordo com o sexo, ja
que algumas recomendacoes diferem. As inadequacoes encontradas foram
nos niveis de vitamina A e calcio, estando com o consumo bem abaixo do que
é preconizado pelas DRI,s, em ambos os sexos.

No caso do sédio foi encontrada inadequacao no grupo dos meninos,
que apresentaram média de ingestao de 2.524 mg. Ja as meninas dessa faixa
etaria tiveram consumo abaixo da UL.

Tabela 2 — Consumo de micronutrientes em escolares da comunidade quilombola Negros
do Riacho

Faixa etaria: 4 a 8 anos

Micronutriente EAR/*UL Média Andlise
Vitamina A (ug) 275 151,2 Prov. inadequado
Vitamina C (mg) 22 28,2 Prov. Adequado
Zinco (mg) 4.0 3,31 Prov. inadequado
Calcio (mg) 800 489 Prov. inadequado
Ferro (mg) 4.1 4,12 Prov. Adequado
Sadio (mg) *1.900 1.751,02 Prov. Adequado
Faixa etaria: 9a13 anos

Masc Fem Masc Fem Masc Fem
Vitamina A (Ug) 445 420 108,81 135,97 Prov. inadequado
Vitamina C (mg) 39 39 47,3 50,85 Prov. Adequado
Zinco (mg) 7 7 7,23 7,59 Prov. Adequado
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Calcio (mg) 1,1 1,1 374,95 272,87 Prov. inadequado
Ferro (mg) 59 57 6,7 6,64 Prov. Adequado

Prov. Prov.
Sadio (mg) ¥2.200 |*2.200 |2.524 2.035

inadequado [ Adequado

Fonte: autoria prépria
DISCUSSAO

O déficit de ingestao energética foi um dos problemas identificados
entre criancgas e adolescentes da comunidade estudada, isso porque 38%
dessa populagao consumiu energia abaixo de suas necessidades diarias.
Estudo realizado em Alagoas (LEITE, 2013), envolvendo 724 criangas, apontou
que 70,1% delas estavam com ingestao energética inferior a EER, enquanto
13,6% consumiam energia superior as suas necessidades energéticas. Albano
(2001), porém, identificou consumo de 136,34% da recomendacao em
adolescentes do sexo masculino e 123,02% do sexo feminino. Esse resultado
é um alerta para o risco de excesso de peso a longo prazo nessa populacao.

E importante citar que parte da alimentacio diaria das criancas
participantes do presente estudo é complementada pela merenda escolar,
sendo ela uma fonte expressiva de alimentos ao longo do dia, tendo em vista
que os estudantes tém acesso a alimentagao escolar nos dois turnos. Cerca de
30% das necessidades nutricionais dos estudantes quilombolas devem ser
atingidas através da merenda, havendo ainda um acréscimo no valor per
capita repassado pelo Programa Nacional de Alimentagao Escolar (PNAE)
para aquisicao de alimentos nas escolas com descendentes de quilombos. Ou
seja, enquanto o valor per capita repassado para demais estudantes é de R$
0,30, instituicoes de ensino que atendem escolares quilombolas recebem R$
0,60 (SOUZA, 2013). No caso das criancas que estao inclusas no Programa
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Mais Educacao, que é o caso de muitas delas, a necessidade a ser atendida
passa a ser de 70%. (BRASIL, 2013)

Esses dados vém ratificar o risco de inseguranca alimentar ao qual os
estudantes quilombolas estao expostos, ja que, mesmo havendo um aporte
nutricional elevado garantido pela escola, as necessidades diarias de energia
nao sao atingidas.

E importante colocar que a adequacao nutricional tem uma estreita
relagdo com o ambiente escolar, pois manter uma crianca bem alimentada
em sala de aula aumenta o desempenho escolar, reduz a evasao e a
repeténcia (RODRIGUES et al., 2007).

Em pesquisa realizada por Ferreira (2015), as familias tinham um
perfil de consumo de alimentos em sua maioria industrializados,
ultraprocessados, com alto valor energético e baixo valor nutricional.

E preciso ainda estar atento ao consumo de carboidratos refinados e
baixa de ingestdo de fibras e o impacto disso no estado nutricional dos
individuos. Esse perfil de alimentacao tem ligacao direta com o excesso de
carboidratos em relacdo a necessidade, encontrada em 23% de criangas e
adolescentes estudados nesta pesquisa.

A maior deficiéncia no que diz respeito a consumo de
macronutrientes foi encontrada com relagao aos lipideos. 46% da amostra
apresentou baixa ingestao nesse macronutriente. Resultado semelhante foi
encontrado por Leite (2013), que avaliou criancas de comunidades
quilombolas de Alagoas.

No estudo, cerca de 48,9% de 4 a 5 anos apresentaram baixa ingestao
desse macronutriente, cuja importancia torna-se ainda maior nessa fase da
vida, pelo papel fundamental dos acidos graxos essenciais no
desenvolvimento fisico e cognitivo desses individuos. O baixo consumo de
lipidios pode ainda provocar a oxidagao de proteinas, que essencialmente
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deveriam ser usadas para funcdes de ordem plastica e funcional, levando a
um déficit no desenvolvimento da crianca. (LEITE, 2013).

A ingestao insuficiente de micronutrientes como vitamina A, zinco e
calcio entre criancas de 4 a8 anos, e vitamina A e calcio entre aquelesde 9a13
anos, é um fator preocupante, tendo em vista o importante papel das
vitaminas e dos minerais nessa fase da vida. O baixo consumo de célcio
também foi identificado em estudo feito com estudantes dos ensinos
fundamental e médio do municipio de Sao Paulo. O autor aponta
atendimento de 68,31% das recomendacoes para o sexo masculino e 48,32%
para o sexo feminino. O baixo consumo de alimentos fontes de calcio como
leite e derivados, e vegetais verdes escuros, pode explicar esse déficit.
(ALBANO, 2001)

O calcio, com baixo consumo em todas as faixas etarias, € composto
fundamental no desenvolvimento 6sseo, sendo necessaria uma maior
atencao na fase de desenvolvimento de criangas e adolescentes.

Segundo Leite (2013), ainadequacdo no consumo de micronutrientes,
como a vitamina A, C e o mineral zinco, como ocorreu em seu estudo, traz
riscos ao desenvolvimento da crianga e também a sua resposta imunolégica.

O baixo consumo de frutas e verduras, fontes importantes de
micronutrientes, por parte de escolares quilombolas, também foi
identificado nesse estudo, apontando, assim, para uma realidade
semelhante a encontrada na comunidade Negros do Riacho.

Pode-se identificar, ao longo dos recordatérios alimentares
aplicados, que a média de refei¢oes diarias entre criancas e adolescentes da
comunidade esta em torno de 5. Isso porque grande parte desse publico, na
época da pesquisa, alimentava-se na escola, com no minimo duas refeicoes,
por fazerem parte do Programa Mais Educacao no contraturno. Adieta desses
escolares era composta prioritariamente por cereais e agucares refinados,
além de consumo quase inexistente de frutas, verduras e legumes. Dentre

158



NEGRITUDE POTIGUAR _sallde e nutricao

todas as casas visitadas ao longo da pesquisa, apenas em um domicilio foi
relatado o consumo de fruta no dia anterior a coleta. Dentre os produtos mais
consumidos diariamente, estavam flocos de milho, arroz, macarrao, feijao e
produtos carneos, como mortadela e linguica.

Assim como em outros estudos similares, o aporte calérico
satisfatorio em parte da amostra e a adequacao de alguns macronutrientes,
como proteina e excesso no consumo de carboidrato, podem estar
mascarando possiveis deficiéncias de micronutrientes, caracterizando o que
conhecemos como “fome oculta”, prépria da alimentagao caracteristica da
transicao nutricional ocorrida no Brasil e que atinge também comunidades
tradicionais, como a avaliada neste estudo. (PINHEIRO, 2010)

CONSIDERACOES FINAIS

A partir dos dados encontrados, foi possivel observar adequacao em
macronutrientes importantes, como proteina e carboidrato em grande parte
da amostra, em contrapartida a baixa ingestao de lipideo. Ainda assim, é
importante lembrar que, mesmo com adequacdo na ingestao de
macronutrientes, uma alimenta¢ao monétona, como a que é praticada pelas
criancas da comunidade quilombola estudada, pode estar ligada a
deficiéncias organicas de micronutrientes, sendo um fator de risco para
atraso no desenvolvimento fisico e cognitivo de criancas e adolescentes.
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|  CANDOMBLE:
PRATICAS ALIMENTARES E POSSIVEIS REPERCUSSOES
SOBRE 0 ESTADO NUTRICIONAL DE SEUS ADEPTOS.

Tayane Sahara Medeiros de Oliveira

INTRODUCAO

Dentre as diferentes manifestacoes das religides e religiosidades
afro-brasileiras, estd o candomblé, culto centrado na louvacao aos orixas. Os
orixas representam arquétipos das forcas da natureza, e sao vistos também
como ancestrais divinizados. O candomblé é uma religiao monoteista
dividida por nacoes. O deus Gnico para a nacao Ketu é Olorum, para os Bantu
é Zambi, para os Jeje é Olodumaré e entre os Ewe-Fon, cultua-se Mawu-lissa.
Cada uma dessas nacbes é independente em suas praticas litlrgicas.
Entende-se por “nacao” de candomblé, grupos que possuem certas diferencas
no tocante ao sistema litdrgico, tronco linguistico, dentre outras concepcoes
religiosas.

O termo religiao de matriz africana é comumente empregado para
designarumasérie de praticas religiosas de carater meditnico/espiritualistas
desenvolvidas pelos povos de origem africana e indigena em diferentes
épocas e contextos no Brasil, sobretudo, a partir dos séculos XVI e XVII. Esses
cultos seguiram em transformacao obedecendo a uma dindmica pautada no
hibridismo, mesclando praticas e concepgdes que resultaram numa
pluralidade de religices e religiosidades que se espraiaram por todo territorio
nacional exercendo influéncia na construcao das identidades culturais
brasileira. Em virtude do sincretismo religioso existente no Brasil a maioria
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dos adeptos considera suas divindades como sendo manifestacoes do mesmo
Deus cristao, sobretudo, na Igreja Catélica, com a qual o contato hibrido
ocorre com mais intensidade.

Mesmo diante de um cendrio atribulado, essas religides se
expandiram e conquistaram milhares de adeptos. O Gltimo censo do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica revelou que 0,3% dos brasileiros (isto €,
588 mil pessoas) e 0,2% dos nordestinos declaram-se adeptos de religides
afro-brasileiras como o candomblé e umbanda.

No Estado do Rio Grande do Norte, ha varias vertentes religiosas de
matriz afro-luso-amerindia, dentre as quais se destacam o catimbd, a
umbanda e o candomblé. Embora possuam certas semelhancas, os cultos nao
s30 os mesmos. A umbanda se compde enquanto sistema religioso através da
juncao das matrizes europeia—catolicismo, de onde se extraiu as oragoes, a
crenca em Jesus, na Virgem Maria e nos santos além de outros aspectos
cosmogonicos como a concepcao de céu e inferno. Do espiritismo kardecista,
aumbanda herdou, sobretudo, a Lei do Karma e a crenga na reencarnagao dos
espiritos; Da matriz indigena veio a utilizacao de chas, tabaco e outras ervas
com poderes curativos, assim como o culto aos espiritos caboclos e
encantados; Por fim, da matriz africana vieram os orixds — ancestrais
divinizados que se manifestam como forcas da natureza. No pantedo
umbandista estdo inseridos os espiritos que representam a diversidade do
povo brasileiro, sao boémios, marinheiros, boiadeiros, ciganos, indios,
estrangeiros, etc. Na grande parte das nacoes de candomblé, estas entidades
nao sao cultuadas. Em geral, admite-se a celebracao aos orixas, voduns ou
inquices — dependendo da nacdo. O catimbé-jurema é a cerimodnia
considerada agenciadora, aquela que une as praticas de candomblé e
umbanda numa Gnica casa. A liturgia do catimbé — que é de matriz indigena
— possibilita o convivio e a pratica das diferentes matrizes religiosas afro-
brasileiras em suas celebra¢oes. As manifestacoes religiosas sao marcadas
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pela diversidade e autonomia, podendo assim, serem observadas por
diferentes perspectivas.

Dentre os adeptos do candomblé, um aspecto, relevante a se analisar
é a importancia da sua alimentagao. Segundo a cosmogonia afro-brasileira,
os orixas precisam seralimentados. Neste sentido, os alimentos sao ofertados
baseando-se na concepcdo de troca e circulacao de energias. Toda essa
energia — chamada de “asé”, ou axé em termo aportuguesado — é recebida e
doada ao/pelo adepto para que os lacos de fidelidade sejam constantemente
renovados, por isso a pratica da oferenda alimentar é tao significativa dentro
de uma légicaritualistica e social. Para o candomblé, a forca que um alimento
ofertado emana vai até o orixa e volta para quem o ofertou.

Os fiéis devem alimentar continuamente seus orixas, dividindo com
eles sua comida e bebida, pois estas divindades sdao consideradas parte
importante da familia, sao seus ancestrais. Como forma de retribuir as
oferendas, os orixas protegem, “ajudam, criam relacdes de compadrio e
amizade e dao identidade aos seus descendentes”. Vale salientar que, a
pratica da oferenda deve ser encarada como algo simbélico. Nao é o orixa
quem come a oferenda, mas retira dela a energia — o axé. A oferenda é uma
representacao. O adepto ou fiel doa o alimento como sendo parte de um
“trato” estabelecido entre o crente e o ser crido, tudo feito dentro de uma
[6gica ritual.

Todo orixa tem sua quizila, termo utilizado pelos adeptos para
retratar aversoes e “alergias” da divindade a alguma coisa, seja ela
relacionada a rituais especificos que restringem por tempo determinado
algumas comidas, temperos e frutas ou a exclusio de determinados
alimentos definitivamente da dieta do adepto. Um adepto de candomblé
tem sua alimentacao diferenciada, e para tais observacdes é necessario levar
em consideracao o periodo de vida religiosa que se encontra o adepto e o orixa
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de quem é “filho”. Estes aspectos irao determinar que alimentos ou
preparacoes o fiel podera ou nao ingerir.

Como o candomblé é uma religidao de tradi¢ao oral e nao possui livro
sagrado que guie sua liturgia, um pouco das caracteristicas dos orixas é
revelada pela sua mitologia e suas histérias, que apresentam aventuras, os
temperamentos, paixoes terrenas e preferéncias de cada orixa. Estes e outros
aspectos sao ritualizados nas cerimonias, sendo essas narrativas importantes
para ensinar como cada orixa deve ser tratado e alimentado, indicando os
géneros que lhes deve ou nao ser ofertados pelos seus adeptos.

Assim, s3o quase inexistentes os estudos cientificos e publicacdes na
area da salde acerca da tematica, que enfatizem especificamente a
implicacao de tais praticas alimentares para a salide do adepto dessa religido.
Visando ampliar a discussao e instrumentalizar os profissionais acerca das
especificidades alimentares dessa religiao numerosa, este estudo investigou
as praticas alimentares relacionadas a religiao dos adeptos do candomblé no
Rio Grande do Norte, identificando costumes, praticas e rituais no que diz
respeito aos alimentos, considerando as restricoes e os tabus alimentares, e
consequentemente suas possiveis repercussoes sobre o estado nutricional
dos adeptos.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo qualitativo de carater exploratério em que foi
adotada abordagem observacional. Foram realizadas entrevistas entre
setembro a dezembro de 2015 com adeptos do candomblé residentes em
diferentes cidades do Rio Grande do Norte. Participaram do estudo seis
pessoais de ambos os sexos, com idade entre 30 e 60 anos, que eram
membros ativos respeitados regionalmente pelo seu conhecimento, sendo

169



NEGRITUDE POTIGUAR _sallde e nutricao

alguns inclusive dirigentes de organizacoes de representatividade do
candomblé.

Foi realizada entrevista estruturada composta por perguntas abertas
acerca das especificidades da religiao (nagao pertencente, orixa regente), e da
alimentacdo dos adeptos, versando sobre as preferéncias e quizilas dos
orixas, praticas alimentares em dias festivos, existéncia de restricao
temporaria e/ou permanente de alimentos, ocorréncia de problemas de
salde relacionados as praticas alimentares adotadas no candomblé.

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Faculdade de Ciéncias da Sadde do Trairi, da Universidade Federal do Rio
Grande do Norte, (CAAE n°® 34526214.4.0000.5568, parecer n°® 730.855) e as
coletas de dados com os participantes foram realizadas somente apods
assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, conforme a
resolucao 466/2012.

Os dados foram trabalhados a partir de uma abordagem qualitativa,
visto que ndo foram avaliados ou interpretados os sentidos e significados dos
discursos dos entrevistados. Avaliou-se assim, de forma descritiva as
respostas dos participantes, quais eram as praticas alimentares adotadas,
quais os alimentos estavam envolvidos em tais praticas, qual o orixa regente,
quais as preferéncias e quizilas alimentares desse orixa.

Como ferramenta complementar, desenvolvemos uma revisao
literaria a fim de corroborar com os discursos dos participantes, visto que a
multiplicidade de divindades no candomblé nao foi abordada de forma
completa nas entrevistas. Foram consultadas nao somente bases de dados
eletronicas, como por exemplo, google académico e Scielo, mas também as
listas de referéncia dos artigos encontrados e as publicacdes que citavam
artigos classicos sobre o tema. Os descritores utilizados em portugués foram:
candomblé, religido, quizilas, orixa, alimentacdo, alimentos, nutricao. As
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expressoes de pesquisa foram construidas combinando os descritores ou
utilizando-as de forma isolada.

RESULTADOS

Entre os nossos entrevistados havia duas mulheres e quatro homens
residentes nosmunicipios de Natal e Extremoz. De acordo com o entrevistado
1, seuorixa regente é lansa cultuada entre os Jeje; 0 2, é regido por Oxaguia da
nacdo Ketu, o 3 por Obaluaé, também entre os Ketu. Nosso quarto
entrevistado é filho de Oxala, entidade reverenciada no grupo Ketu-Nago; o5
é protegido por Exu, na nacao Ketu; por fim, nosso sexto entrevistado ¢é
regido Oxala, entidade dos Bantu.

Cada uma dessas nagdes possui uma dindmica prépria e aspectos
litargicos particulares em cada casa. Isso significa que cada sacerdote tem
autonomia para compor sua estrutura ritualistica, inclusive, as praticas
alimentares, como restricoes e possibilidades. Verificou-se preferéncia por
comidas elaboradas a partir de feijao branco, como é o caso do acarajé, ekuru,
o arroz seja ele branco ou doce. O acagd é tido como alimento primordial para
todos as divindades afro-brasileira, de acordo com o nosso entrevistado1“é a
(nica comida que por mais que o orixa “esteja em fliria” acalma aquele orixa”.

Alguns pratos elaborados a partir de raizes como o inhame também
foram citados como alimento preferivel de orixas, como Oxaguia. De acordo
com a mitologia, essa divindade teria sido o inventor do pilao — objeto usado
para esmagar o inhame, o que facilita na hora de comé-lo. De acordo com o
entrevistado 2 para os adeptos, este alimento é considerado muito
importante, sendo assim em algumas casas de candomblé é realizada uma
festa em comemoracao ao inhame denominada de pildao de Oxald, todos os
adeptos participamdeste festejo e compartilham deste alimento sagrado.
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Além das praticas de oferendas, observou-se também restricoes
alimentares. A carne de porco foi citada recorrentemente nas entrevistas, o
motivo estaria no fato de que esta,“representa justamente o pedaco de carne
podre que a terra come, entao por esse motivo ha uma restricao”, de acordo
com o informante nimero 2. Notou-se ainda restrigoes em relacao aalgumas
frutas como melancia, abacaxi, caja, jaca e maca. Ajaca, por exemplo, é tida
como um alimento sagrado que nao pode servir de alimento, como fica claro
na fala de um dos entrevistados,

A jaca ela nasce de uma drvore como no popular
chama-se aqui no Brasil chama-se jaqueira na Africa

Zn

chama-se “apaocd” que para nos ela seria uma
senhora, uma ancid, uma “iamim” que a palavra
“iamim” quer dizer minha mae, uma ancia da noite,
uma guardia e ela passam a ser tdo sagrada que nio
pode ser comida entdo ela ndo pode alimentar
ninguém dentro de uma casa de candomblé.
(Entrevistado 2)

Condimentos também podem sofrer com algum tipo de restricao, é o
caso do dendé, a pimenta, o pimentdo e o sal. A explicacido esta
fundamentada na concepcao de que, para determinados orixas, esses
alimentos possuem uma energia distinta ou contraria a sua natureza.
Segundo a cosmovisao religiosa afro-brasileira, a questao mitoldgica
também é utilizada para explicar determinadas quizilas. Durante o episédio
da criagdo do mundo, Oxala teria se embriagado com o azeite de dendé, por
isso os adeptos interpretam o uso/oferenda de deste condimento como algo
“danoso” a este orixa.

As preferéncias e restrices alimentares dos principais orixas do
candomblé, referidas por nossos entrevistados estao esquematizadas no
quadro 1. Os alimentos pontuados com (*) ndo foram citados por nossos
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entrevistados, mas foram observados por outros autores durante a revisao
bibliografica.

Figura1. https://ocandomble.com/2008/08/04/comidas-para-os-orixas/




NEGRITUDE POTIGUAR

_sallde e nutricao

Quadro 1. Preferéncias e restricdes alimentares adotadas pelas na¢des do candomblé.

Orixa regente Quizilas Preferéncias
Melancia; Mac3; Carneiro;
el Carne de bafalo; Feijao ., )
lansa (Oia, Matamba) . ] Acarajé; Acaga.
branco; *Caranguejo;
*Abdbora.
Oxum Molocum.
Dendé; Carne vermelha; N ..
. Ebd (canjica branca);
Comidas salgadas; .
. . Inhame; Ekuru (Feita com
Pimenta; Peixe de couro; e . L
. feijao fradinho); Ejabd de
) Crustaceos; Carne de porco; . .
Oxala , quiabo; Arroz doce; Azeite
café; chocolate, frutas ;
. de oliva; Arroz branco;
citricas; . .
. o et manjar de cocd; * Milho
pimentdo;*Alimentos de .
- cozido.
coloracdo avermelhada.
Paliteiro de inhame; *
Ogum Feijoada; * Acarajé; *“Milho
branco.
Exu Dendé.
Pipoca; * Olubajé (Feijao
, .., reto, milho branco,
Omolu Abacaxi; Caja. P , . R
vatapa, azeite de dendg,
carne de galo e bode).
o Café;Jaca; Carne de porco; Inhame; Milho branco;
Oxaguia N
Dendé. Arroz.
Oxossi Alguns tipos de caca; Mel.
Ossain Milho verde.
Verduras; Feijao fradinho
. (Branco); Ipeté (Inhame
Oxum Ovo cozido. .
amassado com dendé,
cebolaralada e gengibre).
lemanja Peixe de couro
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Orixa regente Quizilas Preferéncias
Pipoca (Estourada na areia);
Carne de porco; Abacaxi; Feijao preto Cozido
Obaluaié Penxﬂe de pele (Arrgla, (Refogad? no azelteﬂde
cagao), Caranguejo, dendg, pé de camarao,
Carneiro, Ovelha. cebola ralada e gengibre),
Arroz; Lima.
Ewa Carne de galinha.

*Amala (Quiabo, rabada,
Xangb Quiabo. cebola, azeite de dendé e
fuba branco).

Ao ser questionado se sua alimentacao cotidiana divergia da
adotada nos asfestivos, o entrevistado 3 respondeu:

Ndo nos dias festivos a gente abusa mais, assim,
somente mesmo naquantidade, mas a minha dieta
ela ¢ muito ligada a religiGo porque eu vivo 24horas;
mesmo eu ndo estando aqui. Se eu for pra um
restaurante eu pego meu prato eu rezo meu prato
antes deu me alimentar e a minha alimentacdo é
basicamente feijdo, arroz integral e todos os legumes e
verduras que vocé possa imaginar.

Porém, as concepcoes ao que diz respeito a alimentacao adotada em
dias festivos podem variar de acordo com o terreiro e a nacao do adepto, como
relata o entrevistado 4,

Normalmente quando a gente vai pra... Eu ndo sei se
vocés foram para alguma festividade de terreiro de
candomblé é muita festa, muita danca e no final
sempre tem comida e principalmente uma dica, que
vocés vdo as festas do olubajé é o grande banquete no
ilé, 1a se come de tudo entre outras coisas tanto pra
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prosperidade da vida quanto pra propria saiide, né? E
normalmente a gente busca muito, entdo as comidas
sdo obviamente diferenciadas até porque vocé come a
partir das comidas sagradas desses orixas.

Acerca do tempo de duragao das restricoes alimentares, todos os
entrevistados responderam que o periodo cronolégico (idade) e o tempo de
“vida no santo” podem influenciar nos seus habitos alimentares. A restricao
pode levar dias ou meses para ser quebrada ou mesmo, mantida.
Identificamos casos nos quais a “abstinéncia” pode perdurar anos. Alguns
alimentos sao excluidos permanentemente da dieta do adepto, estando
passivel asofrer desajustes ou “punicoes” caso volte a consumi-los. Estas
“penalidades” podem refletir nos mais variados campos de sua vida: salde,
trabalho, relacdes amorosas ou financeiras. De acordo com nosso
entrevistado namero 2,

A quizila ela se manifesta na vida de varias formas
né? Na minha foi com um pequeno desarranjo
estomacal, mas ela se manifesta na vida de varias
formas, nés lidamos na vida com Odi, ai vocé diz “O
que é Odi?” Odu é caminho, nés temos o Odii de
nascimento que chamamos de Odiibii que é aquele que
nasce com vocé que ¢é feita uma cabala e nés temos
aquele Oduii que nds criamos, “o que é esse Odi que nos
criamos?” Se eu tenho uma pessoa na rud e a pessoa vai
passando nd rud e eu saio e dou uma tapa na cara dela,
ela vai revidar. Isso foi um Odii que eu criei. Se eu sei
que eu ndo posso tomar café e eu tomei, entdo eu
paguei pra ver, eu criei uma consequéncia, chama-se
Odii que nds criamos o negativo que nos criamos ouo
positivo, eu naquele momento eu criei 0 negativo
porque eu sabia que aquilo... Depois eu soube que
aquilo poderia me prejudicar e mesmo assimeu fiz
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entdo isso poderia ser visto ser aplicado em meu
financeiro... Gragas a Deus foi no meu estémago,
porque eu tive um pequeno desarranjo depois tomei
um banho e bebi algumas ervas sagradas quinadas e
fiquei dtimo, mas isso poderia afetar um problema de
saiide (Entrevistado 2).

O relato do entrevistado 3, deixa claro que as consequéncias
decorrentes da desobediéncia podem ocorrer também quando o adepto
“contraria” as vontades do seu orixa até mesmo quando o faz sem se dar
conta,

Eu ndo sabia, eu fui(...) Eu tinha uma amizade com um
antropélogo, por um tempo eu fiz antropologia. E ai
ele preparou um arroz nas viagens dele ele preparou
um arroz e eu achei aquele arroz gostoso e um sabor
que euconhecia, mas num “tava” (...) “que sabor é
esse?’, mas eu conhecia o sabor e fui comendo,
comendo... Ai daqui a pouco comecei a me cogar todo,
comecei a me cogar a foi saindo umas bolotas ai eu digo:
“Rapaz o que era que tinha nesse tempero do arroz?”’
Abacaxi (...) Eu fiquei todo “estoporado”de abacaxi,
mas eu ndo reconheci de imediato, eu sabia que
conhecia aquele negdcio porque “tava” misturado com
sal (...) Com os temperos do arroz, eu ndo posso comer.

Os adeptos acreditam que a energia contida na comida preferida de
seu orixa esta de alguma forma, manifestada também no fiel. Assim, o “asé”
em excesso, pode |hes fazer algum mal. No entanto, ha exce¢oes, em casos de
doenca, quando sua imunidade se encontra baixa, eles podem ser liberados
para comer determinados alimentos que em tese, |hes ofenderia. Quando

suas energias sao repostas, a proibicao é estabelecida novamente.
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DISCUSSAO

As entrevistas revelaram que os principais alimentos restritos sao
alguns tipos de carnes — importante fonte de proteina, contudo, facilmente
substituida por outros alimentos com os mesmos nutrientes. Assim, o
prejuizo torna-se inexistente. Em nossa analise, poucos alimentos fontes de
vitaminas e minerais foram citados como proibidos ou que minimamente
deveriam serevitados. Sua exclusdo ou restricao ndo parece ser determinante
para que se configurasse um quadro de caréncia nutricional.

No candomblé, a oferenda de alimentos é um ato simbdlico que
concretiza um pacto entre o crente e o ser crido, havendo diferentes
possibilidades de “alimentar” os orixas.

O tabu alimentar esta presente no candomblé e se manifesta pelo
termo quizila. Cada orixa possui suas preferéncias alimentares, agradando
mais por um que por outroalimento. Tais preferéncias sao observadas pelos
membros do terreiro e isso “impede” a sua oferta e restringe seu consumo
tanto para a divindade quanto para o préprio adepto.

Enormes eram —e s3o —os preceitos e interdigoes que envolvem essa
culinaria [de santo]. Se dividir alimentos com os deuses é trazé-los para a
nossa vida através da mesa, por outro lado é preciso observar os tabus
alimentares de cada um. Azeite de dendé nunca se oferece a Oxala, assim
como o mel é vedado para Oxéssi e o carneiro nao pode entrar nos espagos
dedicados a lansd. Os filhos-de-santo estao socialmente obrigados a
expressar as mesmas aversoes dos seus orixas (p. 220):

Assim, pode-se observar que a alimentacao é detentora de um papel
essencial no cotidiano dos adeptos desta fé, neste habito se incluem
permissoes, proibicdes e jejuns.

De acordo com a cosmologia afro-brasileira, cada filho-de-santo
herda algumas destas restricoes. Vale salientar que estas recomendagoes sao
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muito mais simbdlicas que concretas, todavia, por se tratar de dogmas
religiosos, grande parte dos adeptos preferem seguir as indica¢oes de seus
babas e ialorixas (sacerdotes do candomblé, respectivamente os termos
usados para o homem e a mulher) e abster-se de certos alimentos. Tais
privacoes acontecem em decorréncia da concepcao sobre dados alimentos
serem considerados impuros ou mesmo, sagrados de modo a nao poderem
ser consumidos. Assim, apenas algumas divindades devem alimentar-se de
sua energia.

A alimentacgao é uma necessidade basica, um direito humano assim
como também estd inserida numa légica cultural. As pessoas ndo se
alimentam somente porque precisam de nutrientes e calorias para manter o
bom funcionamento do corpo. O habito de comer tem um sentido muito mais
amplo, pois envolve selecao, escolhas, prazer, ocasioes e rituais.

Nesse contexto, os ritos alimentares também estao relacionados as
crencas e com os costumes culturais. Em se tratando dos aspectos religiosos
em torno dos tabus, comunhao, preferéncias e aversoes alimentares, nao é
diferente. As questdes sagradas ou profanas podem definira comensalidade.

Sendo assim, a concepcao de crenca de que dados alimentos podem
prejudicar os adeptos de candomblé, faz parte da cosmovisao e da liturgia
religiosa a qual pertencem. Nao ha um tnico alimento que seja preferido ou
restrito, e isso varia de terreiro para terreiro. Oque vai determinar o que ele
pode ou nao pode comer, tem relacao direta com sua nagao. Portanto, é
necessario que o profissional de satde disposto a trabalhar com esse publico
especifico, realize uma boa anamnese dos casos. Munido de sensibilidade e
respeito asconcepgoes culturais e religiosas dos pacientes, o profissional
nutricionista podera, minimamente, se portar de modo correto diante dos
casos que pretende analisar e refletir como as preferéncias e restricoes
podem sofrer modificagcdes ao longo do tempo.

179



NEGRITUDE POTIGUAR _sallde e nutricao

A anamnese alimentar conduzida corretamente é um instrumento
valioso para quesejam tracadas estratégias e planejamento dietético. O
conhecimento no que diz respeito a fatores econémicos, biopsicossociais,
histérico alimentar, possiveis alergias e intolerancia alimentares, horarios e
locais das refeicoes e pratica de exercicios fisicos sao indispensaveisna
elaboracdo da conduta nutricional -

Devem ser consideradas as caracteristicas individuais, as preferéncias
e aversoes alimentares, respeitando-as para que haja um melhor
planejamento nutricional marcado pela flexibilidade. Considerando estes
aspectos, é possivel obter o maximo de adesao por parte do adepto e outros
individuos atendidos.

A escolha dos alimentos é complexa. Diferentes fatores influenciarao
no processo de selecao alimentar, além do mais, deve ser observado poder de
acesso aos alimentos por parte dos adeptos e os conhecimentos relacionados
a nutricao. Sabe-se que quando alguns alimentos estdo ausentes é provavel
que ocorra deficiéncia, por outro lado, a disponibilidade do alimento nao
garante a nutricao adequada devido a escolha dos mesmos. As restricoes
alimentares, o ambiente cultural e as crencas culturais/religiosas podem
influenciar a alimentacao e inclusive a aceitacao do tratamento nutricional
Desta forma, se percebe a importancia da alimentacdo no cotidiano dos fiéis,
pois sao rodeados de concessOes, interdicoes e jejuns e estes sao
constantemente praticados em decorréncia das concepcoes religiosas.

O acompanhamento periédico das mudancas ocorridas nas praticas
alimentares é imprescindivel para que ajustes nos planejamentos dietéticos
possam ser feitos posteriormente, visando aperfeicoar os resultados
desejados.

Do ponto de vista clinico nutricional, uma alimentacao variada deve
incluir diversos tipos de alimentos, além de ser equilibrada em quantidade e
qualidade. Alimentos de diversas coloracdes garante a presenca de umamplo

180



NEGRITUDE POTIGUAR _sallde e nutricao

nimero de nutrientes necessarios para uma boa alimentagdo. A
apresentacao do alimento e o sabor também corroboram para uma vida
saudavel.

Alguns estudos demostram a associacao entre fatores relacionados
com tabus e exclusdo de alimentos importantes, como por exemplo, fontes
de vitamina A, especialmente os de origem vegetal. Os “filhos” de Oxala, por
exemplo, restringem alimentos de coloracdo avermelhada, bem como
frutas citricas, ricas em vitamina A, vitaminas do complexo B, licopeno dentre
outras. Podemos supor que os filhos deste orixa venham a desenvolver a
caréncia desses nutrientes em algum momento de suas vidas. A auséncia
desses nutrientes na dieta pode resultar em problemas oculares como a
xeroftalmia, conhecida também como “cegueira noturna”, podendo evoluir
posteriormente para uma “xerose corneal’e nos casos mais graves progredir
para a ceratomalacia, que é a cegueira irreversivel.

Porém, sabe-se que estas vitaminas podem ser encontradas também
em outros alimentos de outras coloragdes como, por exemplo, o agrido, a
couve, espinafre, repolho, brécolis, batata doce, peixe, limao, aspargo, leites
e derivados entre outros. Assim, é possivel que os adeptos do candomblé nao
venham a ter caréncia de nutrientes devido a restricao por parte da religido,
uma vez que os nutrientes presentes nos alimentos restritos podem ser
encontrados em outros alimentos tido como permitidos.

Os principais alimentos preferidos foram aqueles a base de
leguminosas e cereais, desta forma o profissional deve estar atento, pois uma
vez que estes alimentos sao consumidos em excesso pode resultar em um
desequilibrio na proporcao de macronutrientes da dieta, bem como uma
alimentacao hipercalérica.
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CONSIDERACOES FINAIS

Diante do que foi exposto conclui-se que as praticas alimentares dos
adeptos do candomblé possivelmente nao sejam estejam envolvidas no
desenvolvimento de desvios nutricionais, uma vez que mesmos existindo as
restricoes alimentares, ha possibilidade de substituicao por outros alimentos
que fornecam os mesmos nutrientes. Em suma, reiteramos a importancia de
uma anamnese bem executada associada a uma orientagao nutricional de
qualidade. Obedecendo a estes quesitos, a intencao de manter uma dieta
variada e capaz de oferecer os nutrientes necessarios para uma vida saudavel
pode ser atingida sem abandonar as referéncias pessoais e religiosas dos
adeptos garantindo-lhes o bem-estar fisico e espiritual.

Acredita-se que os resultados deste estudo poderdao fortalecer
praticas de promocao a salde que respeitem a diversidade cultural dos
individuos, ao mesmo tempo, viabilizar a assisténcia nutricional qualificada.
E importante conhecer e identificar quais alimentos s3o restritos por
motivacoes religiosas e culturais e até que ponto isso pode influenciar o
estado nutricional do individuo.
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GLOSSARIO

A

Acaca: Comida elaborada a partir de milho branco que fica de molho
em agua por um bom tempo, e depois passar no moedor para formara massa
que sera cozida em uma panela com agua. Pequenas por¢des da massa
devem ser embrulhadas em folha de bananeira, passada no fogo e cortada
em pedacos de igual tamanho e de forma piramidal. Todos os orixas recebem
0 acaca como oferenda, é indispensavel e acompanha varias comidas dos
Orixas.

Acarajé: comida de lansa

Apaoca: Arvore dajaca—jaqueira

Asé: Ea forca magica do terreiro representada pelo segredo composto
de diversos objetos pertencentes as varias Linhas, Entidades, Falanges etc, e
que sao enterrados no centro do terreiro, ou embaixo.

E

Ekuru: E uma comida ritual. A massa é preparada da mesma forma
que a massa do acarajé, feijao fradinho sem casca triturado, envolto em
folhas de bananeira como o acaca e cozido no vapor e sem sal, apreciado por
Oxala.

Exu: Orixa do movimento e da sexualidade. Exu é o mensageiro entre
o Aié (terra) e o Orum (mundo dos ancestrais e orixas).

lansa: orixa dos ventos e tempestades. Também chamada de
Matamba ou Oya/0ia.
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]

Jeje: Nacao de candomblé

K
Ketu: Nacao de candomblé.

N
Nagd: Nacao de candomblé.

(0]

Obaluaé/ Omulu/Obaluaié: orixa iorubano relacionado a satide fisica.
E também a divindade que espalha as doencas.

Odu: destino, caminho.

Olubajé: momento festivo onde sao servidas as comidas dos orixas.

Orixa: ancestral divinizado geralmente relacionado a uma forca da
natureza.

Oxala/Oxaguia/Oxalufa: orixa criador. Filho do deus Olorum. As
variacbes de nomenclatura se referem as qualidade de Oxal3,
respectivamente Oxala mais novo, e Oxala mais velho.

Q
Quizila: Proibicao/restricao. Energia contraria aquela ja contida em
alimentos, pessoas ou divindades.
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n ~ COMIDA DE SANTO:
RESISTENCIA E REPRESENTAGAO DO SAGRADO PELA GULINARIA

André Vicente e Silva

NOTAS INTRODUTORIAS

Este capitulo versa sobre a representacao do sagrado e a resisténcia
religiosa do povo negro de Caic6-RN. Problematiza a “comida de Santo”
enquanto ritualistica, analisando a oferenda de alimentos nos ritos
tradicionais das religides de matriz africana neste contexto especifico. Busca
compreender a contribuicao da comida na conquista da transcendéncia
espiritual junto as entidades invisiveis de evocacao.

Por “comida de Santo” ou “comida de axé” compreende-se todos os
alimentos que sao preparados nos terreiros com uma finalidade ritualistica,
servindo de oferenda a uma ou varias entidades espirituais. Sao produzidas
por um cozinheira, também conhecida como Yabasse, que demonstra ter
amplos saberes sobre os tipos de rituais que a comida sera utilizada, bem
como conhece as simbologias de cada prato. Para cada santo (orixa), ou
entidade existe umaiguaria que é preparada com ingredientes especificos, de
maneira que a comida depois de pronta carregue-se de forca, de axé, que
potencializa os poderes do santo. Os pratos sao oferendados/despachadas na
natureza (rios, cachoeiras, mares, matas, etc.), mas também nas
encruzilhadas e nos préprios terreiros, junto as imagens das entidades
disposta no pegi. No caso da Umbanda, por exemplo, as comidas sao
oferecidas as entidades espirituais, leia-se: caboclos, pretos-velhos,
pombagiras etc. No Candomblé, a ritualistica difere-se no sentido de que s6
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se arreia para os orixas. E o alimento sé é oferecido ao orixa depois que o pai
ou mae de santo consulta o jogo de blzios para saber se esta do agrado do
santo a quem se oferenda. Depois, 0 pai ou a mae de santa orienta os seus
filhos e filhas de santo como seguir com a continuidade dos trabalhos.

O prop6sito de pesquisar a culinaria nas religioes afro-brasileiras em
Caic6-RN se deu porrazoes diversas. Inicialmente por motivagoes pessoais, ja
que minha mae biolégica era praticante da Umbanda e da Jurema Sagrada.
Depois, por observar o desprezo que os habitantes desta cidade demonstram
ter pelas religides de matriz afro-indigena. A histéria deste municipio esta
transpassada pela histéria dos indigenas que aqui viveram, dos negras e
negros que foram trazidos do continente africano para o Brasil. Essa mesma
histéria é quem revela que o nosso municipio conheceu a escravizacao e
usufruiu da mao de obra negra, barata. A sociedade, como um todo,
demonstra pouco interesse em explorar e difundir as influéncias da cultura
afro-brasileira, compreendendo-se “branca”, por isso marginaliza e
invisibiliza a cultura negra. No caso do Sertao do Seridd, essas ideias s3ao bem
visiveis. O estudioso Tomislav Femenick, considerando o histérico de
colonizacao da regiao, escreveu:

Aefetiva colonizagdo da regido se deu no final do século
XVII, apés a expulsio dos holandeses e a chamada
Guerra dos Barbaros, guerra essa desencadeada pelos
europeus contra a resisténcia dos indios Cariris a
ocupagdo de suas terras; primeiro pelos portugueses,
depois pelos holandeses e, novamente, pelos
portugueses. Vencidos os nativos, ocuparam o Serido
povoadores de origem lusitana, vindos de Pernambuco
(Goiana e Iguarassu) e da Paraiba (FEMENICK, zo10,
s/p).

Outros estudos realizados sobre a regiao do Seridé trazem
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o vreforco da proeminéncia de familias com
componentes portugués” na regiao, o que corrobora
para o pensamento de um Seridd “branco”, seja no
fendtipo ou nas suas concepgoes socioculturais. Os
registros historiograficos apresentam que esse
povoamento coloca os colonizadores “na qualidade de
principais  sustentdculos  do  processo  de
territorializagdo do espago antes ocupado pelos
nativos (MACEDO, 2013, s/p).

Existe expressiva reminiscéncia da cultura afro-brasileira no Seridé e,
no campo religioso, pode ser representada pela Irmandade dos Negros do
Rosario, por exemplo. No entanto, essa presenca €, em parte, desconsidera,
quando nao, branqueada. Caicd, embora se entenda um municipio
predominantemente catélico, sua religiosidade é mesclada por influéncias
marcantes da Umbanda e da Jurema Sagrada, sendo esta um fenémeno
comum em todo norte e nordeste brasileiro. Por outro lado, as praticas
candomblecistas no Brasil tem maior expressividade no Rio Grande do Sul,
Rio de Janeiro e Bahia. Embora em Caicé existam casas que afirmam praticar
o Candomblé, como no caso do 1lé Asé Alaketu Obatobi, de nacao Ketto,
liderada pelo Pai Léo de Alafim, ainda ha um certo acanhamento dessas
expressoes religiosas. Mesmo ja existindo efetivamente instrumentos legais
para se desenvolver politicas de reconhecimento da diversidade étnico-racial,
a exemplo da Lei 10.639/2003 que estabelece a obrigatoriedade de incluir
Historia e Cultura Afro-Brasileira e Africana no curriculo oficial das Redes de
Ensino Publico e privado, seguida da Lei 11.645/2008, que aperfeicoa esta,
acrescentando a obrigatoriedade do estudo da cultura indigena, ainda é
timida as discussoes nesse territorio.

O estudo dessas religiosidades amplia e promove a sociabilizagao dos
saberes que se ligam ao sagrado, trazendo a baila a pluralidade da formacao
cultural brasileira. As divindades africanas que aqui aportaram com todo o
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seu aparato ritualistico, seja na linguagem, na mdusica, na dan¢a ou na
alimentacdo logrou de muitas trocas culturais ao conviver com a cultura
indigena e a europeia. Nesse caldo cultural, a comida foi, em muitos casos, o
elo mais permanente e palatavel ao corpo e ao espirito do povo brasileiro, nao
sendo diferente naregiao do Seridé.

Inimeras s3o as histérias e versdes sobre a vida e os feitos das
divindades e das diversas deidades que habitam regides espirituais. Acomida
é certamente um instrumento importante dessa dinamica que perpassa os
varios momentos nas relacdes de homens e deuses. No caso dos orixas,
muitas dessas histérias foram reunidas pelo estudioso Reginaldo Prandi
(2001), cujas pesquisas versam sobre a dinamica da vida das divindades do
Candomblé. Em varios de seus estudos podemos constatar os registros de
momentos em que o alimento aparece pontuando situacoes diversas de suas
epopeias.

Prandi escreve em Mitologia dos Orixds, que era aniversario de lemanja
e 0s orixas nao sabiam o que lhe dar de presente. No entanto, o pobre Exu foi
rapido em pensar o que agradaria a senhora do mar e, como nao possuia
recursos para oferecer-lhe algo precioso, foi direto ao que lhe agradava o
paladar, ja que conhecia o imenso gosto da aniversariante por inhames.
Assim, preparou uma plantacao de inhame e ofereceu sé para ela. Vemos a
partir dai o poder que o alimento exerce na construcao dos arquétipos dos
deuses que tanto se reflete nos humanos, seja nas suas contendas constantes,
nas atividades cotidianas, nos seus matrimonios ou nas suas celebracoes
diversas, incluindo as mortuarias, pois sao ritualizadas e transmitidos por
meio da memoria ou das tradicoes, como a oralidade.

Esses termos levam-me a fazer um recorte do trabalho para
concentrar esforgos sobre a comida de santo utilizada pelos praticantes das
religides de matriz africana do Seridd potiguar, tendo como delimitacao
geografica o municipio de Caicd/RN. A busca pela compreensao da tradicao
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mitolégica mantida por geracoes a medida em que é repassada pela
oralidade dos que comungam das crencas do Candomblé ou da Umbanda,
além de outras correntes, sera apreciada aqui. Para tanto, foi necessario
frequentar os chamados Barracoes, llés, Casas de Santo ou Terreiros com a
finalidade de descobrir mais sobre esses espacos e as praticas litdrgicas e
doutrindrias. A incursao por esses espacos de culto serviram para vivenciar as
religides, testemunhando as expressdes e incorporacoes das forcas
espirituais, ao passo que encontramos na comida um importante elemento
trazido pelos povos africanos para o Brasil por meio da diaspora.

Para a construcao da pesquisa foi utilizado o método da Histéria Oral,
tendo em vista que as entrevistas semiestruturadas constituem a fonte
principal deste trabalho. Conforme assegura a estudiosa Verena Alberti:

A metodologia de historia oral é bastante adequada
para o estudo de memérias, isto é, de representacoes do
passado. Estudar essa historia é estudar o trabalho de
constituicio e formalizacdo das memdrias,
continuamente negociadas. A constituicdo da
memoria é importante porque estd atrelada a
construgdo da identidade. Como assinala Michael
Pollak, a meméria resiste a alteridade e G mudancga e é
essencial na percepgao desie dosoutros. Ela é resultado
de um trabalho de organizagdo e de selecdo daquilo
que é importante para o sentimento de unidade, de
continuidade e de coeréncia — isso ¢, de identidade. E
porque a memdoria é mutante, é possivel falar de uma
historia das memorias de pessoas ou grupos, passivel
de serestudada através de entrevistas de historia oral
(ALBERTI, 2004, p. 27).

Foi possivel exercitar durante a coleta dos dados uma escuta sensivel
e recheada de elementos, que nos levou a compreender por meio desse

191



NEGRITUDE POTIGUAR _sallde e nutricao

movimento a dinamica que constituiam as memorias dos religiosos. O “ouvir
contar”, portanto, designa uma fonte importante para elucidar as praticas
que busco conhecer e, somaram-se a esta a producao de audios, videos e
registros fotograficos que contribuiram com as analises aqui apresentadas. O
caderno de bordo também foi uma rica e importante fonte de registro e
consulta, somando-se a outras fontes documentais.

PANTEAO AFRICANO

O Candomblé é uma religiao afro-brasileira, com elementos que
remonta ao continente africano, trazidos pelos povos negros que chegaram
ao Brasil peloimpulso violento da didspora—migracao forcada. Nesta religiao
sao cultuados os “orixas”, divindades que correspondem as forcas da natureza
e, cada arquétipo, relaciona-se a uma manifestacao dessas forcas.

Muitos orixas nao se tornaram conhecidos entre nds, no entanto,
dezesseis dessas divindades se sobressairam, a saber: Exii, Oxossi, Xango,
lansd, Oba, Oxum, Logum Edé, Ibeji, Ossaim, Ewad, Oxumaré, Obaluayé (Omoli),
Nand, lemanja e Oxald. Alguns desses podem ter variacdo no seu nome, de
acordo com a matriz a que pertence, as chamadas “nacdes africanas”,
como mina, angola, jeje e nagd. Os estados brasileiros também contribui com
essa variacao, dependendo de corrente religiosa adotada. O culto a cada
divindade tem sua singularidade, seja nas roupas, toques ou na preparacao
dos alimentos, sendo este Gltimo uma das bases do fundamento africanista.
As diferencas também ocorrem nas explicagdes da origem das divindades,
conforme podemos observar nos estudos de Torres e Tancredo:

A concepgido da origem dos orixds ndo é a mesma em
todos os cultos de Umbanda. Assim, por exemplo, para
os Yorubas, ou nagds, o culto dos orixds ou bacuros
nao ¢ exatamente o das forgas da natureza. Pensam
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éles que a maioria dos orixds era, em sua origem, séres
humanos privilegiados que possuiam poderes sbbre as
forgas da natureza e que, ao invés de morrer, se
transformaram em pedras, rios, drvores ou lagoas. Dai
a grande quantidade de lendas nagds sobre a vida
humana dos orixdas, a semelhanca das figuras da
mitologia grega e romana. Os orixds deixaram
descendentes diretos, os quais, segundo Pierre Verger,
continuam o culto dos seus antepassados divinizados.
Nota-se, entretanto, que a tese nagd de séres
privilegiados, porém, humanos, que controlavam as
forgas da natureza, concorda singularmente com a
teoria filosofica da existéncia anterior de homens que
dispunham de dominio sobre os elementos naturais
(TORRES e TANCREDO, 1957, p. 13).

Diversas sao as teses que buscam estabelecera origem das divindades
africanas, contudo, em todas elas encontra-se a semelhanca dos seres
divinais com os mortais, seja no orum (regiao celeste), ou no aié (mundo
terreno). Embora a Umbanda tenha incorporado deuses africanos em seus
fundamentos aderindo a diversos ritos do Candomblé, neste dltimo,
diferentemente da Umbanda, nao deve haver mesclas, como esclarece pai
Léo:

no Candomblé puro ndo existe a Jurema, no
candomblé puro ndo existe a Quimbanda, no
Candomblé ndo existe Umbanda. Candomblé
trabalha sécom os orixds, com a forga da natureza, ou
seja: lansd, Xangd, Yoia. Yoid é o ovixd dovento. Oxossi
¢ oorixadas folhas, das matas, das florestas. Oxum é o
orixa da cachoeira, das dguas doces e lemanja dos
mares. Nand, Nand Buruqué é dos pantanos. Ogum-
Edé ¢ filho de Oxum com Oxossi e cuida também da
mata e dos rios. O que é o Candomblé, entdo? Sdo essas
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forgas em agdo, sdo os orixds com a forga da natureza
(relato de pai Leo em entrevista concedida ao autor, no
dia 08/06/2020).

Embora haja quem defenda um tipo ideal de Umbanda, existem
diversas vertentes dessa religidao e entre estas as que incorporam praticas
como o corte de animais. As religides de santosao religides de trocas entre
seres humanos e seres divinos.Cada orixa é regido por um elemento da
natureza - fogo, agua, terra e ar -, estando o comando em acordo com a
caracteristica de sua natureza. lansa domina sobre as tempestades e o fogo,
manifestando sua vocacao de guerreira e poder por meio dos raios e das
ventanias. Oxum, bela e sensual, é a rainha das aguas doces, dos rios e das
cachoeiras, enquanto Xangd é o senhor da justica e exerce seu dominio sobre
as pedreiras. Os orixas tém suas apresentacoes cheias de simbolismos, cores,
saudacoes, cantigas, ambientes, horarios e “comidas”. Como exemplo posso
citar “Nana, mae de Omolu, pois é considerada a mais velha das divindades
das aguas, exercendo seu poder nos pantanos, na lama, no barro. Esta
divindade sincretizada como Sant’Ana, fazem-lhe sacrificios de cabras e
galinhas-d’angola, mas aprecia entre outras comidas, o Caruru—comida feita
com quiabo cortado, camarao seco, azeite de dendé e outros temperos. Seu
alimento sé é cortado com as préprias maos, dispensando a utilizacao de
instrumentos metdlicos, como garfo e faca, por exemplo. Danca com
dignidade, levando nas maos o Ibiri — instrumento confeccionado com
nervura de folha de pé de dendé e vara, decorado com blzios, palha da costa,
cabaca e contas, simbolizando a longevidade através do respeito a quem ja
fez a passagem para o mundo espiritual. Sua saudacao é Saliiba.

Todos as demais divindades sao compreendidos e tratados da mesma
forma, com referéncia e respeito. Por isso é preciso ficar atento as
preferéncias individuais de cada orixa, pois existem também alimentos que
as desagradam, considerando que a energia da comida pode desequilibrar a
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sua forca. Um integrante do Candomblé, por exemplo,tem sua alimentacao
diferenciada de acordo com o periodo da vida religiosa que esta vivenciando.
O orixa, por meio do jogo de buzios, é quem determina os alimentos que nao
pode comer. Na obrigacdo, prestada por cada filho de santo, estd a
representacao da posicio e até mesmo da hierarquia de cada orixa.
Iniciados, pais ou maes de santo, devem ter estes preceitos confirmados e seguidos
dentro de suas casas ou terreiros.

Em um mesmo templo é possivel que seja praticado mais de um tipo
de culto, como nos afirma Aderbal dos Santos, conhecido por pai Bal de Oxala.
Alguns cultuam o Candoblé ou Umbanda, mas abre gira também para a
Jurema Sagrada. Além destas, outras variacoes sao feitas, como também nos
assegura o zelador de santo José Gabriel Gomes, conhecido como pai Nino de
Oia:

Somos Nagé com Ketu. Tem uma mistura da
Umbanda, porque eu ndo deixo nunca a minha
Umbanda, mas a ramificacdo é Nagd com Ketu. As
coisas foram evoluindo, ai a Umbanda esta ficando
muito para tras. O Candomblé estda um pouco acima
com o Jeje-Nago, mas eu sou da raiz e quero morrer na
Jurema, no santo, porque quero muito axé e muita luz!
(relato de pai Nino de Oid em entrevista concedida ao
autor, no dia 25/04/2016).

Tive varias conversas informais e preparatérias para inicio da
pesquisa com as liderancas espirituais. Também visitei varios templos, tanto
de praticantes da Umbanda quanto do Candomblé e ramificacoes Nagd com
Ketu. Nessas visitas pude constatar que também se praticava a Jurema
Sagrada, com semelhancas de culto entre as casas. Pai Léo discorre sobre as
caracteristicas da Jurema e como a gira acontece:
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Eu sou do Candomblé e também tenho o culto da
Jurema. O candomblé puro ndo tem Jurema. Mas
porque quando eu entrei no candomblé eu ja fazia
parte da Jurema, por isso que todo sabado a gente da
um toque pra Jurema. E obrigacio dos filhos todo
sabado vir limpar o quarto da Jurema, limpar os
assentamentos, carregar com azeite de dendé, com
mel. Entdo, todo sabado funciona os nossos toques de
Jurema na casa e uma vez no més a gente da o xire, so
para o orixd em Candomblé, que é separado da Jurema
(relato de pai Léo em entrevista concedida ao autor, no
dia 27/04/2016).

Pai Bal reafirma o que pai Léo falou:

O Candomblé tem uns seguimentos puramente
africano, como o culto ao orixd. A Umbanda é uma
religido brasileira fundada na base catdlica e espirita
kardecista! A minha casa é Candomblé com
ramificagdo de nago, eu sou da raiz nagé e cultuo a
pajelanga, que é um seguimento indigena chamado
Jurema. Nos cultuamos dentro da Jurema os espiritos,
as pessoas que ja morreram, mas que vem para prestar
a caridade, para ajudar (relato de pai Bal em
entrevista concedida ao autor, no dia 21/03/2016).

Embora possa causar estranheza a alguns, para tratar de comida

relacionado a figuras do pantedo afro-amerindio, é necessario compreender

aalimentacdo como elemento deamalgama dos ritos de fé. Nas religices que

sao perpetuadas pela oralidade, vé-se a alimentacdo atuando no ambito de

seus cerimoniais como signos de ordem transcendentais. Seja no ato de

comer ou de abster-se, o processo alimentar liga inicialmente o individuo ao

seu proprio organismo no momento que o satisfaz naquilo que lhe é
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indispensavel: a nutricao. O alimento também é um dispositivo no processo
de sociabilidade, que liga as pessoas umas as outras desde a concepcao, nos
chas de panela ou de papeiro, na amamentagao materna, nas merendas
escolares, nas comemoragoes e almocos em familia ou de negécio e os
jantares romanticos. Dessa maneira também é criado um vinculo entre
homens e divindades e nesse ambito é exigido uma série de cuidados e
compromissos. Nos termos do pesquisador Carlos Alberto Doria pode-se
observar que

enormes eram — e si@o — o0s preceitos e interdicoes que
envolvem essa culindria [de santo]. Se dividir
alimentos com os deuses é trazé-los para nossa vida
através da mesa, por outro lado é preciso observar os
tabus alimentares de cada um. Azeite de dendé nunca
se oferece a Oxald, assim como mel é vedado para
Oxéssi e o carneiro ndo pode entrar nos espacos
dedicados a lansa. Os filhos de santo estdo socialmente
obrigados a expressar as mesmds aversoes dos seus
Orixds (DORIA, 2006, p. 220).

As religioes de santo costumam ter rituais bem variados e vigorosos.
No que tange as questdes de comida, os aromas e sabores ganham destaque,
pois sao peculiares, assim como também s3o os aspectos que consideram a
abundancia, pois existe a crenca que para o sagrado nao se pode haver
reservas. Carlos Roberto Antunes Santos assevera que “o gosto alimentar é
determinado nao apenas pelas contingéncias ambientais e econdmicas, mas
também pelas mentalidades, pelos ritos, pelo valor das mensagens que se
trocam quando se consome um alimento em companhia, pelosvalores éticos
e religiosos” (SANTOS, 1997, p.162).

A presenca de grupos étnicos que resiste a toda tentativa de ataque e
invisibilidade certamente contribui com o legado de uma profusao de signos
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que se nutrem pela subjetividade humana, pela ética e pela estética que se
faz presentre nos cultos das religides afro-brasileiras.

DIALOGOS SOBRE CHAMADOS, ESPACOS E COMIDAS

Para compreender a mistica que envolve as divindades é necessario
esclareceralguns pontos sobre seus arquétipos. Desta maneira, fica mais facil
conhecer e compreender melhor a relagdo existente entre a religidao e a
sociedade, pois nos deparamos com um pantedo de deuses repletos de
caracteristicas humanas. Na perspectiva de Reginaldo Prandi, em tempos
remotos, existia um homem a quem Olorum e Exu ensinaram todos os
segredos do mundo. Neste sentido, esse homem poderia fazer o bem e o mal,
da maneira que melhor [he conviesse. O estudioso prossegue:

Os deuses que governavam o mundo, Obatald, Xango
e Ifd, determinaram que, por ter se tornado feiticeiro
tdo poderoso, 0 homem deveria oferecer uma grande
festa para os deuses, mas eles estavam fartos de comer
comida crua e fria. Queriam coisa diferente: comida
quente, comida cozida. Mas naquele tempo nenhum
homem sabia fazer fogo e muito menos cozinhar.
Reconhecendo a propria incapacidade de satisfazer os
deuses, 0 homem foi até a encruzilhada e pediu ajuda a
Exu. Esperou trés dias e trés noites sem nenhum sinal,
até que ouviu unsestalos namata. Eram as arvores que
pareciam estar rindo dele, esfregando seus galhos
umas contra as outras. Ele ndo gostou nada dessa
brincadeira e invocou Xangd, que o ajudou langando
uma chuva de raios sobre as arvores. Alguns galhos
incendiados foram decepados e langados no chao, onde
queimaram até restarem so as brasas. O homem
apanhou algumas brasas e as cobriu de gravetos e
abafou tudo colocando terra por cima. Algum tempo
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depois, ao descobrir o montinho, o homem viu
pequenas lascas pretas. Era o carvio. O homem dispds
os pedacos de carvdo entre pedras e os acendeu com a
brasa que restara. Depois soprou até ver flamejar o
fogo e no fogo cozinhou os alimentos. Assim, inspirado
e protegido por Xangd, o homem inventou o fogao e
pode satisfazer as ordens dos trés grandes orixds. Os
orixds comeram comidas cozidas e gostaram muito. E
permitiram ao homem comer delas também
(PRANDI, 2001, p. 257-258).

Estudiosos de varios campos do saber estao pesquisando sobre a
relacdo da comida com o sagrado, na antropologia temos a figura de Claude
Lévi-Strauss. E ele o autor da obra O Cru e o Cozido (2004). O escritor
pernambucano Gilberto Freyre trouxe a tona um estudo interpretativo do
Brasil considerando a alimentacao pelo viés da antropologia na obra Casa-
Grande & Senzala (1933), mostrando que o passado colonial nao estava
apartado da tematica gastrondmica, nutricional, pois a culinaria faz parte
dos processos formadores de paradigmas de raca, identidade e
modernidade. Brillat-Savarin apresenta o livro A Fisiologia do Gosto e mostra ao
leitor a relacao do ser humano com o ato de comer, discorrendo sobre o
préprio alimento, sua origem e a forma de prepara-lo (BRILLAT-SARAVIN,
1995). Na Histdria da alimentagdo no Brasil o folclorista Luis da Camara Cascudo
pontua aspectos da alimentacao, dialogando sobre vida e cotidiano cultural
do Brasil. O estudioso potiguar ressalta que a comida “acompanha a vida,
mantendo-a na sua permanéncia fisiol6gica” (CASCUDO, 1983. p. 21). Cascudo
assevera que “comer é um ato organico que a inteligéncia tornou social”,
portanto, a alimentagao é compreendida para além do seu valor nutricional.
Nos dias atuais, percebemos a tematica ocupando cada vez mais espacos nas
ciéncias humanas e sociais, suscitando que a formacao do gosto alimentar
nao se da exclusivamente pelo seu aspecto nutricional, biolégico, uma vez
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que “os alimentos nao sao somente alimentos. Alimentar-se é um ato
nutricional, comer é um ato social, pois constitui atitudes, ligadas aos usos,
costumes, protocolos, condutas e situacoes” (SANTOS, 2011, p. 188).

No transcurso da histéria humana o alimento se faz sempre presente,
de forma concreta ou de maneira simbélica. Em uma passagem biblica é
possivel observar que Deus “proibe o fruto da arvore da sabedoria” (GENESIS:
2:16-17) ou mesmo encaminha seu povo para “a terra que mana leite e mel”
(Dn 26:9). Portanto, a alimentagao nao s6 atua como um combustivel vital a
sobrevivéncia orgadnica, mas também como um vetor de incorporagao a
cultura, estabelecendo padroes de comportamento e relagoes culturais de
grupo. Isso imprime caracteristicas sociais e existenciais, 20 mesmo tempo
em que evolue dentro de sua prépria dinamica, fomentando dialogo direto
com as religioes e determinando a conduta comportamental e gustativa dos
seus adeptos. Excursionando no tempo, observamos que as estruturas do
cotidiano deixam-se surpreender pela histéria, como sugere Flandrin e
Montanari (1998). Para esses estudiosos, durante séculos,

0s gregos, depois os romanos da Antiguidade,
banquetearam-se deitados; mas, desde a alta Idade
Meédia, os ocidentais abandonaram essa posicao,
passando a comer sentados. Ora, essa mudanga de
postura ndo pode ser dissociada das transformacgoes
que lhe foram simultdneas: tornado livie a mao
esquerda, a posicdo sentada permite trinchar os
grandes assados sangrentos, com facas que, a essa
época, aparecem d mesa. E, certamente, ndo foi
também por acaso que esses comedores de carne a ser
trinchada, que tinham as duas mdos livres, esses
habitués de mesas e cadeiras altas, inventaram
também o garfo. Tampouco foi por acaso que o garfo so
se tornou um utensilio de mesa depois da peste negra,
entre os séculos X1V e XVIII, época em que os europeus
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aumentaram a distancia entre os comensais pela
generalizagdo do uso de pratos, copos e talheres
individuais. (FLANDRIN, J-L; MONTANARI, M.,
1998, p.15-6.)

Basicamente todas as praticas religiosas estao relacionadas com o ato
de comer ou de nao comer. Nas mais remotas civilizacoes eram dedicadas
festas aos deuses provedores dos alimentos, como acontecia nos ritos de
varios povos indigenas. O jejum dos cristaos é outro ponto importante para
pensar, pois no periodo da quaresma ou do ramada essa pratica é recorrente.
A eucaristia, por sua vez, fundamenta-se em alimentar-se do corpo e beber
do sangue de Jesus Cristo, na condicao simbélica de pao e vinho. Podemos
ainda pontuar que existe proibicao de ingerir carne de vaca no Hinduismo ou,
de porco, no Judaismo.

No caso da alimentagao no Brasil temos uma variagdo bastante
significativa. O cardapio europeu que aqui aportousomou-se adietaindigena
e posteriormente a presenca dos temperos e especiarias africanas trazidas
pelos povos escravizados. Isso tudo imprimiu um sabor singular a cozinha
brasileira, refletindo-se também no gosto e no aroma que chegaram aos ritos
religiosos. Através desta relacdo mesclada, é possivel estabelecer ligacdo com
os antepassados, com suas crengas, por meio dos atavismos ancestrais.

Essa construcao hibrida faz o Brasil tratar de “comida para o santo”
sem que isso seja compreendido como uma coisa absurda. Sao nos rituais
religiosos que se cria momentos singulares em que os “deuses” se permitem
uma convivéncia, mesmo que efémera, com a humanidade, pois as entidades
também apreciam alimentos, tanto quando os seres materiais, encarnados.

Pai Léo observa: “minha primeira preparagio foi para um assentamento
do orixd. Nos assentamentos de Exu e Oxald nés damos comidas, coriagoes”.
Reafirmando sobre o que foi dito anteriormente no Candomblé e na
Umbanda, as principais ligagdes entre homens e deuses ou entidades
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espirituais, acontece por meio da oferenda, de alimentos e sacrificios. A
compreensao de Vogel (2001, p.17) é (til, pois a comida se tornou a “pedra
angular da piedade afro-brasileira”. O autor complementa:

Quanto mais importante a passagem, mais dramatico
o sacrificio. Nos mintisculos transes do quotidiano,
basta o dispéndio modesto e placido das libagoes,
defumacoes e oferendas culindrias. As grandes
passagens, no entanto, requerem 0s grandes
sacrificios, o sangue derramado, as hecatombes. Na
relagdo dos homens com os deuses, o sacrificio animal
constitui o penhor mais precioso. E indispensavel para
abrir caminhos em todos os grandes ritos que visam
transformar radicalmente a forma de existéncia dos
seres humanos. Dentre todos eles a iniciagdo, mais do
que qualquer outro, precisa oferecer vida por vida
(VOGEL, 2001, p. 17.).

Pierre Verger compartilha do mesmo ponto de vista de Vogel, quando
assegura que; “nada se faz sem consulta-los e garantir sua protecao. Os
homens gozam da abundéncia e da prosperidade se souberem satisfazé-los
e, a0 contrario, as catastrofes e calamidades sucedem-se na terra se esses
deuses forem negligenciados ou ofendidos” (VERGER, 2000, p.16.). Assim,
um membro do Candomblé, por exemplo, tem sua alimentacao diferenciada
da dos demais, de acordo com o periodo da vida religiosa que esta passando
e doorixa que lhe protege. Na pratica, isso pode ser preponderante nas coisas
que ele pode ou nao comer.

A cozinha de santo nao é s6 um espaco gastronémico, é um solo
sagrado, um ambiente litdrgico, pois é |4 que se da inicio a transmutacao das
energias, como afirma pai Bal em seu relato:
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O candomblé nasce numa cozinha. A cozinha é muito
forte nocandomblée aculindria é a propria energia de
cozinhar. Nés acreditamos que quando vocé cozinha
para um ovixd, vocé puxa todas as energia dele para o
alimento. Cozinhando vocé apura a energia. Entdo no
ato de cozinhar se mistura os temperos do santo, se
coloca pimenta do reino, sal, cebolinha branca, mas
nao leva alho. Alho é proibido. O alho enfraquece a
energia, quebra a forca da comida, assim também
como o cominho quebra a forga da comida. A comida,
para ser sagrada, tem que ser bem preparada e, para
comer, se exige respeito (relato de pai Bal em
entrevista concedida ao autor, no dia 21/03/2016).

Observamos que, a comida e a forma de se alimentar tem um
carater importantissimo para o “Povode Santo”, assim como a maneira de
preparar e fazer as oferendas das deidades.

Pela variedade de postulados com relacao ao que comer e oferendar
alimentos, também deve ser considerado o oposto, o que nao comer ou
oferecer, pois existe um tabu alimentar que estd muito presente nessas
religiGes. E o que se denomina por “quizila”. Na visio de Querino (1938, p.
76.) muitos africanos nutrem uma antipatia supersticiosa por certos
alimentos e por determinadas ac¢oes. Cada orixa, portanto, possui, além de
suas preferéncias, os alimentos que nao gosta e isto pode impedir uma
oferenda ou restringir o seu consumo, conforme nos esclarece pai Bal:

A cozinha é muito extensa, para cada situacdo existe
diversas comidas que dacarreta uma energia para
aquilo. Todo candomblecista ja entra com um carma
de “ndo”, porque ndo pode ingerir cachaga,
aguardente, de nenhum tipo. Ndo pode consumir
maracuja enquanto vida tiver. Mesmo sendo de
qualquer santo, porque esses sao alimentos e liquidos
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que ndo tem energias positivas. Nés so ingerimos o que
¢ bom para o nosso corpo espiritual. [...] O meu orixa
vecebe cabra, entdo eu sou proibido de comer aquele
animal. Por respeito a meu orixd, por eu ter que ofertar
aele é que sou proibido de comer cabra. Do mesmojeito
que todo mundo é proibido de comer pombo, porque o
pombo é o animal mais sagrado que existe. E a ave da
vida, é o animal de Babaori, o animal que se dd a
cabeca, a vida sagrada, entendeu? Entdo ninguém
come pombo, s se oferece ao orixa. Muitas vezes se dd
vivo, se carrega, faz ele ingerir os axés do santo, e
entrega ao santo vivo, deposita na cabega do filho para
fazeroeloesolta vivo. O orixa cultua a vida! (relato de
pai Bal em entrevista concedida ao autor, no dia
21/03/2016).

No municipio de Caicé os espacos de culto prestam obrigacoes tanto
para os santos ou orixas, que sao especificos do Candomblé, quanto para as
entidades da Jurema Sagrada. Nesse caso, se cultua os Mestres, Caboclos,
Pretos Velhos, Erés, Boiadeiros, Pombas Giras e Exus, entre outras. E
importante notar que todos essas entidades tém sua comida e sua bebida
especifica.

As informag0es repassadas pelos pais de santo de Caic6 variam de
acordo com a preparacao e a iniciacao que tiveram. Alguns deles s3o naturais
de outras cidades ou estados do Brasil e, ao estabeleceram suas casas no
municipio, trazem e incorporam outras tradi¢oes, que evidencia o carater
dinamico, podendo ressignificar algumas liturgias e preparos alimentares. A
ressignificacdo, portanto, acontece tanto por designios e problemas de
perseguicoes ou mesmo pela busca de novos horizontes. Nesse jogo de
reelaboracao ritualistica, pai Nino de Oia, do Templo Nag6 com Gueto Oia
Gambio, relata:
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Eu comecei no ano de 1983, com treze ou quatorze
anos, na cidade de Santa Rita-PB. Ld tinha uma equipe
de mais ou menos dez ou quinze pessoas. Mas nos
éramos muitos perseguidos. A policia ndo queria o
terreiro por preconceito e justificava dizendo que era
porque nds éramos todos menor de idade. Nos sé
podiamos fazer a festa de Cosme e Damido, porque era
liberada. Existia fiscais em cima da gente e era dificil
trabalhar. Em Caicé, nés comegamos nos anos de
1990. Foi quando conhecemos uma grande amiga da
gente, Graga Vieira, que nos trouxe para cd (relato de
pai Nino de Oid em entrevista concedida ao autor, no
dia 25/04/2016).

Pai Nino tem uma casa de santo no bairro Recreio, em Caico, e

desenvolve um trabalho de acolhimento e sustentagao espiritual ha trinta

anos. Por sua vez, pai Bal de Oxald relata sua chegada no municipio,

destacando que foi uma tarefa sugerida pelos seus guias espirituais:

Vim para Caicé sem conhecer ninguém, entdo ja foi
uma guerra, uma batalha pessoal deixar minha
familia, a minha cultura como Aderbal para construir
tudo isso que vocé ver aqui. Na época eu fazia um
trabalho com parcerias na Federagdo de Umbanda e
Candomblé, ai recebi um convite do pessoal daqui de
Caico para fazer uma festa na llha de Santana. Isso era
por volta de 2010 ou 2009 [...] 0 meu mestre, ele veio
em sonho e disse que queria um pedago de terra para
cumprir essa missdo junto comigo em Caico e
encabecei esse projeto. [...] sonhei que tinha no alto
umas casas de taipa e um santo apontando para o céu
(relato de pai Bal em entrevista concedida ao autor, no
dia 21/03/2016).
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O lider religioso conclui seu relado dizendo que um certo dia ele
passava de carro em determinado local e o veiculo estancou. Entao ele parou
e observou envolta, percebendo que estava diante do paredao, com as casas
no alto, que havia sonhado. A partir desse momento ele nao teve mais
davidas: iria iniciar seu trabalho como lideranca religiosa em Caic6, dando
inicio a construcao do seu barracao.

Observamos que é muito importante para os praticantes das religioes
aqui em questao a constituicao dos espacos para consagrar e trabalhar com o
auxilio da espiritualidade. A cozinha é um espaco igualmente relevante para
a preparacao dos pratos que sao oferendados as entidades divinas,
configurando-se como um lugar de tecer conhecimentos e fortalecer a fé.

ADENTRANDO AS COZINHAS DOS DEUSES

A comida é uma das facetas mais importantes da ritualistica religiosa
de matriz africana praticada no Brasil, de maneira que se expressa no
cotidiano dos terreiros com grande forca. Exige-se atencao do devoto desde a
escolha dos ingredientes até a preparagao dos alimentos, potencializando as
intencdes no momento da entrega, do despacho. A elaboracao dos pratos é
minuciosa e permite a elevacao espiritual de quem o elabora, desde o inicio
do processo da feitura, pois

no candomblé os deuses comem. Cada um tem sua
comida particular, de seu agrado pessoal, de sua
preferéncia pessoal. Comida ligada ds suas historias, a
seus odus, a seus mitos. Comida que muitas vezes é
cantada e dangada numa integracdo harmoniosa de
gesto, misica e palavra (LIMA,2010, p. 138)
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Ao entrar nos terreiros pode-se observar que, seus missais sao
verdadeiros cardapios gastrondmicos, ja que basicamente todos os
contatos e contratos, mesmo que tacitos, de homens e mulheres adeptos
a religidao de santo sao formalizados através de rituais e oferendas. Nas
maiorias das vezes o compromisso do iniciado é sacralizado na cozinha,
conforme nos esclarece Vilson Caetano de Souza Jdnior:

“Cozinha do santo” é assim, mais que um lugar
determinado que, em terreiros de estrutura maior, se
tem para preparar somente os pratos dos orixds e, sim,
um espago criado e redefinido a cada momento, no
terreiro, através da separagdo dos objetos, utensilios e
mudangas de comportamentos (SOUZA JUNIOR,
2009, p. 82)

Embora sejam varios os elementos utilizados na ritualistica, é
marcante a intrinseca relacdo do alimento com a liturgia, pois “sem a
oferenda, no caso, a comida do santo, seria impraticavel a feitura de grandes
trabalhos, comprometendo todo o ritual e a elevagao da fé”, pontua mae Tell
de lemanja. Além da confeccdo, deve-se considerar onde e como este
alimento é manipulado, com reflete pai Léo:

No momento a casa funciona com a cozinha
compartilhada, porque néo é sé para o barracdo. Eu
moro aquie utilizo a cozinha também para preparar as
minhas refeicoes. Mas, nos dias de festa para orixds, os
filhos de santo tem que estar de branco, de contra-
egum, com a cabeca coberta. Eles ndo pode fumar
quando estiver fazendo a comida do orixd. Nos dias de
festa, aquela cozinha normal do dia a dia vira uma
cozinha so para o orixd. Ndo se entra de preto, ndo é
permitido usar shorts e roupa curta, nem adentrar o
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espaco se tiver ingerido bebida alcodlica, entendeu?
Tudo no candomblé tem uma reza,cantada em ioruba,
e quando se faz uma comida se reza, colocando ali uma
intencionalidade (relato de pai Léo em entrevista
concedida ao autor, no dia 27/04/2016).

Orelato de pai Leo é potencializado se aproximado das percepc¢oes do
estudioso Vilson de Souza Junior, quando este assegura:

A cozinha é cheia de interdigoes como: ndo conversar
mais que o necessdrio, nao falar alto, gritar, cantar ou
dangar miisicas que ndo sejam do santo; ndo entrar
pessods que nao sejam iniciadas - dependendo do que se
estiver fazendo, somente um niimero muito restrito -
nao admitir que mulheres menstruadas permanegam
nela, etc. Neste espaco sacralizado, tudo vai ganhando
significado: a bacia que cai, o garfo, a faca, a colher, o
oleo que faz fumacar o fogo, etc. Na cozinha se aprende
além do “ponto” certo de determinado prato, que ndo
se da as costas para o fogo, ndo se joga sal no chdo, nao
se mexe comida de Orixa com colher que ndo seja de
pau, que a comida mexida por duas pessoas desanda,
que ndo se joga dgua no fogo e que muitas pessoas por
terem o sangue ruim fazem a comida desandar. Ou que
a presenga de pessoas de um determinado Orixa faz
com que uma certa comida ndo dé certo, como por
exemplo: em cozinha onde se tem gente de Xango o
milho de pipoca queima antes de estourar. Pela
cozinha, entram das pessods de maior prestigio na
Religido e é nela propria que, em certas ocasioes, muito
antes mesmo de se chegar no peji do Orixd, que este é
consultado a fim de se saber se a comida foi bem
preparada ou ndo (SOUZA JUNIOR, 2016, s/p).
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Faz-se necessario compreender que oferendas s3o sortilégios
religiosos que podem ter inimeras finalidades, como para agradecer, pedir
ajuda desmanchar magias negativas, propiciatéria, purificadora, de firmeza
e assentamentos de forcas e poderes espirituais, que sao traduzidos como
Axés. Na concepcao de mae Tell de lemanja:

as oferendas podem ser simples como uma fruta, uma
vela oferecida em um ponto de for¢a da natureza, onde
¢ aberto umespago, um portal que liga o mundo visivel
e o invisivel. Um espago que recebe o nome de
assentamento e G é colocado elementos afins com as
forgas e poderes que ali serdo evocados. Contudo, a
comida oferecida ao santo aparece como o ponto alto
desse processo, ja que desta oferenda sdo extraidas as
energias ou axés, doadas por parte dos seres espirituais
que as receberdo. Quando se sabe o santo ou os santos
que serdo reverenciados, sdo separados os alimentos
que a cada um serd ofertado: animais, comidas para
cozimentos e frutas. Lembrando que na Umbanda ha
fundamento e sacrificamos animais. Entdo, comegam
os preceitos a partir do pedido de licenga e oferecimento
do que serd arriado (relato de mae Tell em entrevista
concedida do autor no dia 08/04/2016).

Recebi autorizacao para adentrar em varios ambientes das casas e
produzir registros fotograficos, o que me permite afirmar que se trata de
espacos colocados, com varias imagens, vejas e bandejas com comidas,
bebidas e frutas diversas (Imagem1).
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Imagem 1: pegi com destaque para as oferendas de frutas.
Fonte: acervo pessoal do autor.

A intencionalidade é muito importante, por isso que a orientacao é
para se manter concentrado, com o pensamento elevado, canalizando as
energias as divindades. Muitas vezes pontos riscados com pembas, uma
espécie de giz coloridos usados em afirmacoes, siao necessarios, pois esses
elementos se ligam a outras dimensoes na efetivacao dos pedidos. Conforme
relato de pai Bal de Oxala, os alimentos escolhidos sao tratados de maneira
especial para que possam ser aceitos e convertidos em comida sagrada. Sao
seus termos:

Dentro da cultura religiosa africana ndo entra bebida,
ndo entra sexo, nio entra maldade em geral. Isso é
repudiado! Eu sou um homem que pratico uma

210




NEGRITUDE POTIGUAR _sallde e nutricao

religido, entdo eu tenho que ter preceitos aos seus
preceitos. O dia do meu orixa é sexta feira, entdo, nesse
dia, eu me resguardo ao meu orixd. Para o santo vocé
tem que estar cem por cento puro. Fisicamente,
mentalmente, espiritualmente. Se eu estiver com uma
dor de cabega eu estarei impuro. Se eu estiver com raiva
de vocé eu estarei impuro. Se eu tomar uma dose de
cachaga eu ndo sou digno de me aproximar, assim
como se eu for a um cemitério ou a um enterro, pois
capto as baixas energias. Entdo, determinados dias nos
temos um resguardo de cem por cento. Para o orixd néo
entra nem um tipo de bebida alcodlica e nem um tipo
de impureza. A fruta vocé compra no mercado para
ofertar ao santo, mas a gente passa mel para purificar
(velato de pai Bal de Oxald em entrevista concedida ao
autor, nodia 21/03/2016).

Nos espacos visitados na cidade de Caicéd, percebemos algumas
peculiaridades no modo de fazer o culto as divindades, sejam nas cancoes
entoadas, nas permissdes ou proibicoes de alguns costumes, na presenca
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mais ou menos intensa da lingua ioruba ou, propriamente, na confeccao das

comidas (Imagens 2 e 3).

Nas falas dos entrevistados ha uma
unanimidade aparente, quando se trata de
descrever os preceitos para a confec¢ao dos
alimentos dentro de varios detalhes que
transforma este momento em um evento a
parte, especial. E o caso da limpeza
material e espiritual das labas, o jejum
sexual de pelo menos trés dias, a vigilancia
para um pensamento equilibrado e
direcionado, como também a limpeza e
organizacao do espaco fisico onde sao

executados os cortes. A higiene, as vestes,
os lagdbas ou guias, os canticos religiosos, tudo isso serve para afastar
quizilas e para ter respostas auspiciosas. Nos termos de pai Léo, podemos
observar que

laba é a cozinheira do santo: “ia” quer dizer mae, rainha, aquela que
alimenta seus filhos. Essa laba deve estar pura de sexo pelo menos trés dias
antes da manipulacdo dos alimentos. Ela tem que estar pura de bebida,
usando branco e tem que estar de contra egum [...] tem que estd toda
purificada para fazer a cozinha do santo. No terreiro a gente tem os cargos,
que é preparado ja para isso. Tem que ter a preparagao para o cargo, fazer as
feituras (relato de pai Léo em entrevista concedida ao autor, no dia
27/04/2016).

Nessa perspectiva, tudo o que é utilizado em uma oferenda adquire
o poder de irradiare absorver energias. A esse respeito Jodo Varella escreve
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que no geral, a “cozinha de Santo” difere-se da cozinha normal, pois “ha uma
série inteira de preceitos do ritual que se ha que obedecer” (VARELLA, 1972, p.
113). A producdo alimenticia dos santos pede um requinte que
corriqueiramente seria dificil de seguir, como acender velas e riscar pontos. O
autor continua para afirmar que “as cozinheiras de santo trabalham
paramentadas, vestidas ao ritual [...] bata, blusdo branco e lenco branco na
cabeca, colocam ao pescoco a guia ou guias do orixd ou dos seus orixas”
(idem.). Vé-se que as prescricoes sao muitas. Nao manter conversas ou
can¢des que nao estejam de acordo com a proposta, assim como utensilios.
“Se tem recursos maiores, procura-se ter em depdsito ou na dispensa o
material ou ingredientes mais usados” (ibdem.).

A musica é outro elemento constantemente presente, enfatizando
caracteristicas dos orixas e seus feitos, pois ressalta a relacao dos filhos com
as divindades e os alimentos. Duranteo processo de confeccao dos alimentos
as labds, e encarregados da cozinha, entoam misicas sacras e populares do
repertério afro-brasileiro, proferindo muitas palavras em ioruba, comose
observa em “Festa para Logum Ede”, musica de Lucio Sanfilippo:

Colhe amendoim, milho e coco/ Manda preparar o
axoxo/ Arco e flecha em punho, é sé bravura/ Planta,
roga, agricultura/ lansd, Ogum, Agué e Oxala/
Brincam, ginga, corre, reza e cura/ Pressa o passo,
criatura/ A mae-mata céue ouro chama [...] Camardo,
cebola, azeite e ovo/ Tempera o feijgo doomolocum/
Lava a alma, sal, mel e candura/ Laroié, dendé,
docura/ Ajunsum, Bessém, Sobd, lemanja/ Nand nina
flor de formosura/ Benze e brinda com fartura/A mae-
agua céu e ouro canta [...] (SANFILIPPO, 2005).

Tudo isso para culminar em um grande banquete que é servido a
todos os presentes. As diversas iguarias sao dispostas sobre o ald, que é um
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tecido, uma toalha branca, se for o de Oxala, ou em cores de acordo com a
cada santo. Sobre essa toalha sdo colocados os pratos vistosamente
montados, com todas as comidas confeccionadas para o ritual. E costumeiro
oferecer primeiro o padé de Exu. O padé é a oferenda de Exu, despaxada antes
do inicio da cerimonia puablica ou privadas, contendo alimentos e bebidas
votivas. Os, animais sacrificais sdo colocados junto ao assentamento,
conforme relata mae Tell de lemanja:

Para Exu, a gente dd frangos ou bode. Para Pomba-
Gira, pomba preta, franga preta. Antes de abrir o
terreiro, o primeiro a ser despachado é Exu. Pega-se um
frango preto, que as asas nao estejam cortadas nem
doentes, e uma pomba ou galinha nas mesmas
condigoes, af passa-se o frango ou a galinha no abacé
todo, depois canta-se a corimba daquela ceriménia.
Entdo o oxdgun mata o frango no lugar onde Exu esta
assentado. E se oferece pomba ou galinha preta a
Pomba-Gira. O corpo da ave é entregue a iaba, que vai
preparar o mi-ami- ami, o corear de Exu. O mi-ami-
amié feito de azeite de dendé (epd), da farinha (efun)
de pimenta da costa ou comum (li ictim). Se a gente
ndo encontrar determinado ingrediente de jeito
nenhum, a gente substitui por um bem proximo. O
importante é manter a seriedade na preparagdo.
Depois de tudo pronto a comida é distribuida entre os
presentes, ficando apends no assentamento as asas, a
cabeca, a cauda e os pés (relato de mde Tell de
lemanja em entrevista concedida ao autor no dia
08/04/2016).

Observamos que, das aves, fica no assentamento apenas as asas, a
cabeca, a cauda e os pés, conforme podemos ver nas imagens abaixo
(Imagens 4e5).
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Imagens 4 e 5: os pratos oferendados. Fonte: acervo pessoal do autor.

A partir desse relato colocamos o estudioso Roger Bastide na conversa
porque ele trata de questdes que dialogam com a mae de santo Tell, como a
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questao do sincretismo, pois estd para além das imagens. O pesquisador
observa que

o0 sincretismo introduziu-se na cozinha como no
vestante da vida religiosa. O lugar ocupado pelo milho
amerindio, ao lado da mandioca, prova-o claramente.
Hé uma mistura das sobrevivéncias misticas da Africa,
em particular o azeite de dendé e a pimenta da costa,
com os elementos tomados de empréstimo a cozinha
dos brancos e dos indios (BASTIDE, 2001, p. 333)

As adaptacdes acontecem em alguns casos, como sugere a fala de
mae Tell de lemanj4, evidenciando que o espaco da cozinha é um lugar de
recriacao na medida em que se abre aos novos arranjos para se adaptar as
exigéncias de cada santo. Isso ndo reduz o valor e a simbologia das oferendas,
ao contrario, reforca a crenca de que “querer é poder”, pois nao é pela falta de
um ingrediente que se deixa de evocar um orixa, de fazer um pedido, de
agradecer uma bencao, enfim, de cultuar uma tradicao religiosa que se atrela
aos sentidos, a forca do gosto e a inclinagao da fé.

Observamos que os que estao feitos no santo, ajoelhados, comem um
pouco de cada comida, mas sem fazer uso de utensilios como garfo ou faca,
pois usam as proprias maos para levar a comida a boca. Comer com a mao é
um dos atos que exerce grande influéncia sobre o tipo de alimentacgao. As
pessoas nao iniciadas ficam assistindo a cerimonia, podendo provar das
comidas que sao destinadas a comunidade.

Embora o municipio de Caicé afirme-se catélico seu apostolado é
misto, mistico e hibrido. H4 uma interatividade muitas vezes clandestina e
sigilosa, que trafega oculta e anonimamente nos bastidores das casas de
santo como percebem, de maneira unanimes, os nossos entrevistados.

216



NEGRITUDE POTIGUAR _sallde e nutricao

Os praticantes das religides de santo caicoenses buscam manter a
esséncia de seus fundamentos, mesmo se reinventando nos hibridos
processos de afirmacao e resisténcia. Nessa perspectiva, acabam perdendo
alguns conhecimentos de seus preceitos ancestrais, caindo por vezes numa
recriacdo pouco segura de bases frageis e ténues. Assim, a comida votiva é
certamente um dos mais emblematicos simbolos de representacao dentro
dos ritos afro-indigena, visto todo o requinte de preceitos na sua preparacao,
sejam eles antes, durante ou depois de produzidos. Mesmo assim, foi
observado através da pesquisa que alguns desses detalhes ficam, em sua
maioria, na esfera do imaginario, ja que a pratica difere em parte da teoria.

A precariedade estrutural que algumas casas de santo se encontram,
favorece para que nao alinhem a ritualistica com a teoria e desejo de uma
producdo elabora e farta de oferendas.Por fim a ignorancia da comunidade
nao praticante, a demonizacdo dos rituais, o imaginario construido, a
constante tentativa de invisibilizacao das praticas religiosas de matrizes
africanas sao elementos que corroboram para, no contexto geral do
municipio de Caicd, permanecer velada a cultura preconceituosa e
discriminatéria contra o povo de santo.

CONSIDERACOES FINAIS

Partindo das nocoes de memoria gustativa e de praticas alimentares
como categoriasde estudos histéricos, analisamos os habitos alimentares do
“Povo de Santo”, membros de religides de matriz africana de Caico,
procurando aproximar Histéria e Cultura da Alimentacao por meio darelacao
existente entre a religido e contexto social.

A mitologia dos Orixas, dos Caboclos, dos Pretos Velhos ou mesmo do
Povo da rua, contribui para explicar as praticas religiosas experienciadas nos
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terreiros. Serve ainda para fundamentar a ritualizacdo das festas e
cerimoniais de evocacao e homenagem as entidades sagradas.

A pesquisa mostrou que a tradicao oral é a forma mais presente de
transmissao utilizada nos terreiros, ao passo que reaviva a memodria e
ressignifica os rituais. Também, que existe algumas variacoes presentes nas
histérias, mesmo se tratando de ritualistica para um mesmo fim. O mais
importante desta constatacao é que, apesar da mudanca da narrativa, isso
nao lhes retira o carater de verdade e aceitacao diante de quem a conta e de
quem os ritualiza, pois os sentidos e significados sao preservados.

Para situar melhor o tema Comida de Santo, como forma de
representacao do sagrado e forma de resisténcia, foi citada alguns aspectos
da alimentacdo religiosa e uma apresentacdo focada nas atividades
realizadas no municipio de Caico, através da analise das entrevistas com
membros das Casas de Santo—fontes principais deste trabalho. Constatando-
se na fala dos entrevistados situacoes cotidianas como preparar um prato que
mantenha a aparente tradicao, mas que se adapte a cultura gastronémica do
lugar. Além da invencao de um prato, que parece ser “sofisticado”, mas que
também preserve os tramites ritualisticos. E, mesmo quando adaptado, que
mantenha o elo entre todas essas situagoes analisadas, que é ademonstracao
da fé e da religiosidade do povo.

As praticas religiosas do Candomblé e da Umbanda que utilizam
alimentos chegou ao Brasil por meio dos povos de Africa em didspora. No
contexto caicoense, esses alimentos sofrem alteracoes e adaptacoes tanto no
preparo quanto na utilizacdo de ingredientes, para se ajustar a cultura local.
Isso ndo inviabiliza a nutricao do corpo e a manutencao dos elos espirituais
que objetivam os ritos religiosos do Candomblé ou da Umbanda. Portanto, a
Comida de Santo faz parte das expressoes de fé dos povos de terreiro e
encontram seus fundamentos na teologia.
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, AFEIJOADA DE 0GUM:
0 LEGADO DE PAI PROCOPIO PARA 0S TERREIROS AFRO-BRASILEIROS

Rychelmy Imbiriba Veiga (Esutobi)

O ato de comer, supoe-se que foi um instinto espontaneo do humano,
a principio atraido pelas cores e aromas dos alimentos. Com a manipulagao
do fogo, se acredita que houve uma mudanca em sua relacdo com a comi- da.
Os conhecimentos sobre o preparo que vieram com os processos de coc¢ao
foram acumulados e transformados através do percurso histérico. Ao longo
do tempo, o humano vem desenvolvendo técnicas de manipular o ali mento,
e a inteligéncia e a criatividade estdo inseridas nessa relacao; o que era um
instinto de sobrevivéncia, também passa a ser fonte de prazer.

Aalimentacao é uma necessidade fisioldgica, é preciso nutrir o corpo;
porém, a pratica de comer nao é uma acao solitaria, ao contrario, é um elo de
socializacdo— desde o momento em que se nasce, essa pratica esta presente
de modo social, através da dependéncia da mae, depois, na alimentacio na
escola, passando pelos classicos jantares romanticos e as refeicoes coletivas
no meio profissional. Em determinadas sociedades, esta relacionada com
normas religiosas, hierdrquicas e politicas. Essas normatizagbes sao
assimiladas através das geracoes, e, na maioria das vezes, nao sao questiona-
das pela cultura a qual pertencem, mas respeitadas e mantidas.

O interesse pelo estudo da alimentacao nao é algo recente para a
antropologia; os estudos sobre o tema no Brasil tiveram, pelo menos aqueles
realizados na regiao Nordeste e para os autores dela oriundos, uma influéncia
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marcante da cozinha de matriz africana. Desde o final do século XIX, Nina
Rodrigues (2008) ja apontava a relevancia da culinaria africana paraacozinha
baiana. Outro escritor, também nordestino, que se dedicou a realizar uma
antropologia de cunho gastrondmico foi Gilberto Freyre, em Casa Grande &
Senzala (1933), construido também na perspectiva da contribuicao da
culindria africana para os habitos gastronomicos brasileiros. Entre- tanto,
segundo Lima (2010, p. 40), o primeiro trabalho realizado sobre o tema foi a
monografia de Manuel Querino intitulada A arte culindria na Bahia e escrita
em 1922, mas publicada em 1928, apds sua morte. Sobre a qualidade da
pesquisa, Lima frisa:

Neto de africanos, Querino teve informantes validos
para sua pesquisa, e isso se verifica quando analisamos
as receitas dos pratos que ele classificou como
'puramente africanos', e em que se nota o laconismo, a
precisdo cautelosa, tdo conhecida dos que praticam o
candomblé, as pessoas de santo. [...] Imagino que os
informantes de Querino eram velhas tias nagds,
possivelmente parentas suas, gente ligada ao terreiro
de onde era certamente ogd, o Gantois. (Lima, 2010, p.

54)

Outro trabalho elogiado por Lima foi escrito em 1939, por Sodré Viana,
intitulado “Caderno de Xango: 50 receitas de cozinha baiana do Litoral e do
Nordeste”. DeacordocomLima, “esse eolivrinho de Querino sao osdois tinicos
trabalhos de culinaria baiana publicados, realizados com uma pesquisa de
campo, como diriamos hoje em metodologia de pesquisa” (2010,p. 61).

O sociélogo francés Roger Bastide, por sua vez, publica, em 1947, o
artigo “A Cozinha dos Deuses” e faz um estudo sobre a adaptacgao da culinaria
africana no Brasil. Para ele, o importante ndo era o prato em si, ja que havia
mudancas nos ingredientes, mas o nome que se mantinham e faziam com
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que os negros se lembrassem da Africa. Ele ainda dizia que: “Se a cozinha
africana pode manter-se fielmente na Bahia, contra a cozinha portuguesa ou
indigena, com base na mandioca, foi porque se encontrou ligada ao culto dos
deuses e que os deuses nao gostam de mudar de habitos” (Bastide, 1960, p.
464). O artigo levantou alguns questionamentos e criticas de Lima (2010, p.
55) contra seus métodos, fontes e raciocinio.

Outro momento importante da histéria da antropologia alimentar
legada pelos negros foram o Primeiro e o Segundo Congresso Afro-brasileiro,
em1935e1937, respectivamente. O primeiro, conforme citado anteriormente,
aconteceu em Recife, organizado por Gilberto Freyre, e o segundo, em
Salvador, organizado por Edison Carneiro. Em Recife, trés autoridades do
candomblé, Oscar Almeida, Apolinario Gomes e a ialorixd Santa,
contribuiram escrevendo duas listas sumarias de comidas sagradas. Ja no
Congresso de Salvador, quem deu sua contribuicao foi a ialorixa Aninha Oba
Biyi, do Ilé Axé Opo6 Afonja. Ela listou vinte e cinco tipos de comidas e
ingredientes usa- dos na preparacao da comida dos orixas. A lista foi
publicada nos anais do evento como “Notas sobre comestiveis africanos”,
porém ela ndo deuinformacoes de como se dava o preparo dos pratos. Acerca
deste episddio, Lima comenta:

[E]sse despojamento nas “receitas” de Aninha indica
claramente, no campo da comida ritual, o que significa
para o povo de santo, a reserva nas “coisas de
fundamento”. Poisas “comidas africanas” listadas por
Aninha eram todas elas, comidas de santo, oferecidas
nas obrigacbes aos orixds, que tem suas proprias
preferéncias alimentares sempre associadas a seus
mitos e a uma complexa prescrigdo simbélica. (Lima;
Oliveira,1987,p.60)
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Sem revelar segredos, tdo valorizados no campo iniciatico do
candomblé, mae Aninha listou uma variedade de alimentos, como acaca,
angu,abara,carurueacarajé.

COMER COM FE: 0S CAMINHOS DO FEIJAO

E importante destacar que as mais diversas religides mantém relacao
estreita com o comer, o consumo ou o tabu de certos alimentos que acompanha
todaavidadosdevotos:

Aidentidade religiosa é, muitas vezes, uma identidade
alimentar. Ser judeu ou mulgumano, por exemplo,
implica, entre outras regras, ndo comer carne de porco.
Ser Hinduista é ser vegetariano. O cristianismo ordena
sua cerimonia mais sagrada e mais caracteristica em
torno da ingestdo do pdo e do vinho, como corpo e
sangue divinos.A propria origem daexplicagdojudaico-
cristd para quedade Addo e Evaé sua rebeldia em seguir
um preceito religioso: ndo comer o fruto proibido
(Carneiro,2005,p.72)

O candomblé é uma religiao onde tudo se alimenta: humanos,
deuses, espacos e objetos. E, também, construido em cima de preferéncias e
interdicbesalimentares:

Al comem (e devem ser alimentados) ndo sé humanos,
orixds e caboclos, mas também a cabega (ori), o chdo,
os tambores, os colares de contas usados pelos adeptos.
A comida distingue os seres e os coloca em relagao.
Comidados orixas e comida de humanos diferem, assim
como difere o que comem os adeptos quando estdo em
obrigagao no terreiro e 0 que comem no seu dia a dia. As
divindades ~distinguem-se por suas predilecoes
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alimentares, a cozinha abarca um vasto receitudrio das
iguarias prediletas de cada um dos deuses. E a comida
circula, ndo sé distingue como também traga
equivaléncias e retine os integrantes de um terreiro em
eventos de comensalidadegeneralizada. (Rabelo,2013,

p-87)

E através da religiao que seus seguidores evidenciam os mitos e acham

meios de explicarsua légica alimentar, que é peculiar ao povo de santo. Sobre

essarelacdo, Magalhaesafirma:

O que determinou a vida da religido foram esses cruza-
mentos culindrios e religiosos, essa mistura de paraisos
comensais, esta ética pautada pelo prato, pelo vinho.
Issoporque as tradigdes espirituais que aqui [no Brasil]
chegaram mantiveram a experiéncia e a nogdo da vida
e do sustento da vida. Com isto, reivindicaram, por
meio de suas normas e suas trapagas, os sustentos do
mundo. Contra o Deus sem entranhas e sem vida
festiva, as tradicoes religiosas conseguiram fazer
sobreviver os idedrios comensais e festivos. A religido
conseguiu manter viva a divindade relacionada com a
alimentacgdo dos povos. (Magalhdes, 2007, p. 63 apud
NIDALNI; SANTOS, 2009,p. 66)

Algumas cerimonias plblicas acontecem ao redor da comida; é o caso

do Olubajé, banquete oferecido ao orixa Omolu, do Ipeté de Oxum e doAmala

de Xang0, todos oferecidos e comidos em meio a cerimédnia publica. O foco deste

capitulotambém estd inserido nesse modelo cerimonial, a Feijoadade Ogum.

Para falarmos sobre a feijoada, é interessante analisarmos todo o

trajeto que ela percorreu para que chegasse atualmente a ser considerada

como patrimonio imaterial nacional e alimento litirgico no candomblé. O ato
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de se alimentar, conseguir o alimento, prepara-lo e cozinha-lo sao atos sociais
aos quais estao imbricados valores culturais.

Afeijoada é um prato genuinamente brasileiro, e sua origem é motivo
de diversas especulagbes. A mais comum, associada ao mito racial do Brasil,
diz que a feijoada seria elaborada pelos negros com as partes menos nobres
da carne de porco e de boi; porém, todo processo que constituiu a feijoada
teve origem em outras fontes:

Na verdade, tanto os produtos (porco, leguminosas,
alho e cebola) como a técnica sdo de origem europeia,
mais especificamente ibérica e, se quisermos buscar
uma origem mais longinqua, judia sefardita. Pasmem!
A feijoada tem origem judaica [...] Mas e o porco? E
claro que o porco vem depois. Mas, vamos por partes
[...](Carneiro, 2005, p.76)

A palavra feijao é de origem portuguesa e foi registrada pela primeira
vez no século XIII (Elias, 2008, p. 34), cerca de 300 anos antes da colonizacao
do Brasil. O feijao preto, de origem sul-americana, ja era consumido pelos
indios brasileiros antes da ocupacdo portuguesa. A partir do século XVI,
comecaram a ser inseridos no Brasil feijoes de origem africana e também um
feijao portugués conhecido como feijao fradinho.

Até o final do século XVII, o feijao nao estava inserido na lista basica
de alimentos contidos na dieta brasileira (Papavero, 2008); essa dieta com-
punha-se apenas, nessa época, de farinha de mandioca seca, carne-seca,
peixe-seco ou carnes e peixes salgados, substituidos as vezes por viveres
frescos, carnes verdes, peixes recém-pescados, raizes, graos, folhas e frutas ou
por preparos pereciveis como a farinha de mandioca fresca. Como observou
Bacelar:
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“a base fundamental da subsisténcia do Brasil estava
namandioca, na farinha”, uma vez que todos, naturais
e estrangeiros, se alimentavam de pdo. As mesas da
cidade refletiam a hierarquia das farinhas: a fina, a
copioba, para os abastados; a de carogo, amarela,
bolorenta, para os negros e pobres. Nio esqueceu do
aipim, para ele [Luis dos Santos Vilhena] “outra
qualidade de mandioca”. Massem o seu veneno, com o
qual ndose fazia farinha, porémera “gostosa assada no
borralho e comida quente com manteiga.” (Bacelar,
2013,p.277)

O feijao era visto como alimento para classes menos favorecidas,
carregando um status desprestigiado socialmente. As diferencas de classe, de
homens livres e escravos, de homens ricos e colonos pobres determinavama
realidade alimenticia de cada grupo. Considerado um alimento dificil de
digerir e flatulento, era alvo de especulagdes negativas em relacdo a salde,
como nesse relato do médico do rei D. Jodo V em seu trabalho denominado
“Ancoramedicinal: paraconservaravidaeasadde” (editadoem1721):

Legumes chamou Galeno ds sementes cereais de que se
ndo faz pdo, ainda que se faca farinha. E costumam ser
0 mais comum alimento da gente riistica, posto que
pela graga de seu sabor, também sobem muitas vezes a
mesas nobres. Estes sdo as favas, as ervilhas, os graos,
as lentilhas, os feijoes, os chicharros, os tremogos, o
arroz e o gergelim. Todos eles sdo crassos, térreos,
melancolicos, flatulentos, principalmente sendo
verdes, por cuja causa se hdo de temperar com
condimentos e cebolas, como corretivo de seu prado
suco e da sua muita flatuléncia. (Henriquez, 2004, p.
159)

Sobre os maleficios, o médico do rei ressaltava:
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Os feijoes sdo quentes e secos, crassos, melancdlicos e
terrestres, e ainda que haja entre eles alguma
diferenga, por- que uns sdo grandes, outros pequenos,
uns sdo brancos, outros vermelhos, isto é em relagdo a
cored figura, que em relagdo d forma e temperamento
substancial em nada diferem, se bem que alguns
querem que os vermelhos excedam no calor aos
brancos. Todos se cozem e digerem com dificuldade,
sdo flatulentos e nutrem bastantemente. Geram-se
deles humores crassos e melancélicos, de que nascem
obstrugoes. Perturbam o sono com fantasias tristes,
oprimem a cabega e ofendem a audicdo. (Henriquez,
2004, p.159).

Varios fatores levaram, no decorrer dos séculos, a uma mudanca em
relacdo ao lugar do feijao na alimentacdo brasileira. O rapido meio de
producao da safra (em média trés meses de plantio), a praticidade de
transporte dos graos e o fato de se conservarem bem apds estarem secos
foram fatores determinantes para sua consolidacio como alimento. E na
metade do século XVII e nos primeiros anos do século XVIII que se deu a
transicdo de alimento de assimilacdo duvidosa para o alimento
genuinamente nacional. Nos séculos XVIII e XIX (Papavero, 2008) sao
inseridos na sua preparacgao toucinhos e outras carnes e o feijao adquiriu uma
nova roupagem, mais elaborada, dando origem a feijoada brasileira.

Ja para o candomblé, o ato de comer e partilhar coletivamente a
comida esta fortemente ligado a ritualistica. Toda cerimonia comemorativa
acaba em uma grande refeicao que é compartilhada por todos os presentes.
Esse momento de socializagao esta ndo sé ligado ao ato de alimentar-se, mas
imbuido de valores miticos, de vivéncias de ritos que sao explicaveis através
da prépria concepcao religiosa de matrizafricana. O alimento sagrado é parte
integrante de todas as cerimdnias; é, pois, o ato de reviver certas praticas
ancestrais:
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As cerimdnias comemorativas tém duas caracteristicas
em comum com todos os outros rituais: o formalismo e
a perfomatividade. E, na medida em que funcionam
efetivamente como dispositivos mnemonicos, sdo
capazes de executar essa fungdo em grande parte
devido ao fato de possuirem essas caracteristicas. Mas
as ceviménias comemorativas podem-se distinguir-se
de todos os outros rituais pelo fato de se referirem
explicitamente a pessoas e a acontecimentos
prototipos, quer considere que estes tém uma
existéncia historica ou mitica. Em virtude desse fato, os
vitos desse género possuem umd caracteristica que lhes
¢ definitiva- mente propria, que podemos descrever
como reencenagio ritual. Essa caracteristica é de
importancia fundamental na memoéria comunitaria.
(Connerton, 1993, p. 70-71)

Assim, a cerimdnia de candomblé se inicia como forma de explicar o
mundo através dos mitos e vivéncias do povo de santo. Tudo é motivo para
festa: o transe, asiniciacoes, os aniversarios de tempo de iniciagao, os festejos
anuais fixos de cada orixa... Isto acompanhado de toques, cantos, dangas,
folhas e principalmente de comidas. O alimento é sacralizado e dividido com
a comunidade. Nesse contexto, o gosto dos orixds é extremamente
importante. A ira ou a graca de um orixa pode estar ligado a determinada
oferenda, porexemplo; o dendé é interdicao para Oxala, nao podendojamais
Ihe ser oferecido, assim como a pipoca é a comida preferida de Omolu e é
usada pelos devotos para pedidos de salde.

Logo, toda a ritualistica estd intimamente ligada ao alimento—desde
um simples trabalho de limpeza a mais complexa ceriménia de iniciacao, sao
utilizados graos, frutas, leguminosas. Todo elemento contém certa energia,
que, aliado ao ato de falar e invocar a ancestralidade, favorece uma troca de
forcas entre os graos, as pessoas ou objetos, energia, que no alimento fica
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impregnada, a ser mantida e renovada se preciso for, que Santos (2001, p. 40-
42) refere-se como “poder de realizacao” e o povo de santo chama de “axé”.

Na foto acima, pode-se observar diversas comidas utilizadas em um
trabalho para limpeza, no Terreiro ilé Asé Ojise Oludumare. o feijao esta
presente em suas variantes: preto, branco e fradinho, juntamente com graos
de milho e diversos bolinhos de farinha. Lima (2010) destaca a relagao
existente entre o alimento, o ritual e sua adaptacao no candomblé:

[...] foi certamente na estruturagio das primeiras
casas de santo da Bahia, do modelo nagé, no fim do
século XVIII comeco do XIX, como disse, que essa
comida de santo terd sito recriada, codificada,
reconstituida entre nés, com as inevitdveis
substituicoes, se por acaso os ingredientes, ou mesmo
o0s animais, ndo fossem encontrados no novo cendrio
ecologico dos orixds e voduns. (Lima, 2010, p. 26)
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Assim, percebe-se que houve uma adaptacao do quadro de alimentos
usados no novo culto estabelecido na Bahia, a partir do momento em que
substituicoes foram necessarias, resultando na reelaboracdo de comidas e
insercao de novos elementos. Esse processo é naturalmente assimilado e é
resultado do préprio contato de culturas diferentes, nao sé no que diz
respeito aos homens, mas também aos alimentos em si. O feijao é um desses
elementos adaptados e que estd fortemente ligado ao candomblé.
Ingrediente basico das limpezas, grao base do acarajé, e de diversos pratos
sagrados. E utilizado em suas variantes: fradinho, mulatinho, branco e preto.

Para a realidade de um povo onde o festejar e o comer sdao agoes
conjuntas, o calendario e aimportancia de cada festa diferem de terreiro para
terreiro. Em Salvador, cada terreiro ativo realiza ao menos uma dezena de
festas por ano, e, dependendo da festa, as comemoragoes podem durar um
dia ou semanas. Devido a essa socializacdo da refeicao, as festas sao
frequentadas também por membros de familias de santo de outros terreiros
e da comunidade em torno, constituindo assim um ano cheio de atividades
para os adeptos do candomblé.

Essas caracteristicas das festas dos terreiros, de serem constantes e
repetitivas, levou o candomblé a ser um laboratério para pesquisadores de
grupos sociais e religiosos. Para Rita Amaral (1992), o estudo das festas
religiosas se insere no quadro de andlises de ritual, e ndo existe uma
tendéncia para a sua queda, pois, cada vez mais, os grupos se organizam e
produzem mais festas. A autora ainda afirma que nas festas de candomblé
nao existe inversao de valores nem funcdes definidas e, por isso, servem para
tudo e para nada. Nesse contexto, ndo sao encontrados aspectos como o caos,
a violéncia e as transgressoes de regras, comum em certos tipos de festa
popular.

Cada festa tem um grau de importancia diferente para cada terreiro.
Se a festa é do orixa dono da casa, ou do orixd da mae ou pai de santo, é
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provavel que seja bem maior e mais concorrida que as demais. Em casas de
candomblé mais antigas, esse processo é mais complexo ainda, pois, no
decorrer de sua existéncia, estiveram dirigindo o terreiro diversas maes de
santo de orixas diferentes, e seu poderio religioso continuou a serimportante
mesmo ap6s a morte da dirigente. No Ilé Ogunja, os ciclos de festa eram bem
definidos. Dona Edna relata que o Ogum de pai Procépio ja era festejado no
comeco do ano, seguido pela festa da Oxum de mae Marcolina; o Olubajé
acontecia em agosto e era seguido de trés domingos para Oxald, em
setembro. ]a o ritual da feijoada nasce depois desse arranjo fixo do ciclo de
festas, e ndo é ligado a festa de Ogunja, mas, sim, uma nova ceriménia com
uma nova data no calendario para aquele orixa. Acontecia todo ano, no
tltimo final de semana do més de novembro. Os meses de dezembro e
janeiro eram dedicados a iniciagao de novas iads.

A FEIJOADA DE OGUM NO OGUNJA

Para a construcao desta secao, utilizei como fonte, além dos parentes
ligados a pai Procépio, dois babalorixds. Um deles, pai Valter Ezidio
(conhecido como pai Valtinho), na adolescéncia, foi frequentador do terreiro
Ogunja; e o outro, pai Armando Tavares (conhecido como pai Farodé),
conviveu com antigos membros do Il1é Ogunja. Uma versao da Feijoada de
Ogum narra um contexto em que pai Procépio tenta explicar o seu cotidiano
e daqueles que o rodeiam, a partir de um conflito interno entre ele e um filho
de santo que teria gerado uma ac¢ao decorrente da vontade do Orixa. Esta
versao da briga com o filho foi coletada por Lima:

Um fato bastante conhecido nos terreiros da Bahia
ilustra um tipo raro de conflito entre pai e filho-de-
santo, motivado por uma falta considerada como
muito grave no candomblé: ada solidariedade de ajuda
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miitua dentro do grupo. O fato aconteceu no terreiro
do falecido babalorixa Procopio de Ogunja. Um seu
filho de santo estava passando por certa dificuldade de
vida e foi d casa do seu pai de santo a procura de ajuda.
Procdpio o teria recebido mau, negando-lhe qualquer
auxilio e até mesmo se recusado a oferecer comida a seu
filho. Falta, por tanto, muito grave de um pai para com
um filho. Diz-se que logo em seguida o Ogum de
Procépio “multou ele porque tinha feito aquilo com seu
proprio filho de santo”, ordenando-lhe que fizesse uma
grande feijoada no primeiro dia consagrado a Ogum,
convidasse especialmente o filho que ele maltratara
para o lugar de honra. Essa, alias, a explicagdo para a
“feijoada de Ogum” oferecida todo ano naquele
terreiro. Percebe-se ai o mecanismo do sanséo imposto
sobre o proprio paido terreiro pelo tinico poder capaz de
puni-lo, que era seu proprio orixd. Procopio, diz-se que
arrependido de sua atitude impensavel de recusar
comida ao seu filho de santo, aceitou com humildade a
punicdo e a transformou, com o tempo, em mais uma
“obrigacdo” do calendario fixo de sua casa. (Lima,
1998, p. 70)

Outra versao para o nascimento da feijoada tem origem no desaba-
mento do teto do barracdo, na época de sua construcao, e é contada por pai
Valtinho:

Ele [Procépio] fez quatro barracdes... o trés caiu entendeu? Ai ele fez a
feijoada [...] deu certo [...] as que tem por ai ndo acredito, e olha que sou religioso...
Tudo o que é religido eu acredito, mas a feijoada de Ogum sé tem ela, e essa ai ninguém
sabe. Ogum veio na antevéspera e disse que se ele fosse fazer isso, o feijdo dele, botasse
bastante toucinho, ai o pessoal faz a feijoada de Ogum e s6 poe um pedacinho de
toucinho, eu ndo acre- dito, e outra... Deu certo e o barracdo ficou em pé.

Dona Edna, por sua vez, acrescenta que

234




NEGRITUDE POTIGUAR _sallde e nutricao

Ele [Procépio] contava como foi um pouco assim da histéria... Mas o
pessoal inventava tanta coisa [...] Na verdade, nao houve nada de castigo,
nem nada. Ele mesmo queria arrematar a festa e fez uma feijoada com todas
as comidas. Mas foi uma coisa dele [...] Nao teve nada de castigo.

Embora a razao do seu nascimento seja contada de forma variada, a
feijoada de Ogum se repetiu ano apés ano no terreiro de Ogunja. Segundo D.
Edna, a feijoada nasceu logo ap6s a inauguracgao do barracao, provavelmente
em 1910, ou um pouco depois. E o que Hobsbawm (1984) classificariam como
“tradicdo inventada”, onde é possivel definir seu comeco e onde a pratica tem
como objetivo aplicar certos valores e normas de comportamento através da
sua repeticdo. As versoes sao de sujeitos que viveram uma fase do Ogunja
onde a feijoada ja estava consolidada, e todos os trés informantes eram
adolescentes ou estavam comecando a vida adulta em 1958 (ano do
falecimento de Procépio). Porém, mais importante do que os fatos que
levaram a sua criacao é a forma com que ela dialoga com a vontade do orixa
Ogum, e como se consolida como ritual e tradicao.

Na pesquisa para o mestrado, me dediquei a analisar e comparar as
cerimonias da feijoada em algumas casas da Bahia, no intuito de perceber as
continuacoes e descontinuagdes do ritual. Como acontece com tudo no
candomblé, e segundo o relato dos entrevistados, a cerimonia da feijoada
comeca pelo sacrificio a Exu, orixa do principio dindmico, da comunicagao
entre os homens e os deuses e entres estes e Olodumare, e que, por isso,
sempre tem a primazia no culto. Nao vou me aprofundar por ser um temaja
deveras trabalhado por pesquisadores como Santos (2012) e Prandi (2001),
dentre outros. Geralmente, a oferenda dada a Exu se constitui de bodes e
galos. O ato de sacrificaranimais aos deuses é uma pratica remota e queja era
descrita no Antigo Testamento e em varias sociedades denominadas
“primitivas”. O sacrificio representa uma troca, pois deuses e humanos se
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beneficiam mutuamente e satisfazem necessidades reciprocas. Essa relacao
deve ser sempre respeitada, pois supoe-se estar além da escolha dos homens:

O sacrificio € alimento dos deuses e dos homens, autor
da imortalidade de uns e da vida efémera de outros... E
um processo que consiste em estabelecer uma
comunicagio entre o mundo sagrado e o mundo
profano, por intermédio de uma vitima, isto ¢, de uma
coisa destruida no decurso de uma cerimonia... Néo é
sempre facultativo: os deuses o exigem. E um ato itil e
uma obrigagao. (Maus; Humbert, 1981, p. 220).

O sacrificio é a parte mais reservada da cerimonia, sendo realizado em
ambiente restrito, longe de olhos curiosos, com a participacao de alguns
poucos iniciados escolhidos pelo dirigente. E uma obrigacio e exigéncia dos
orixas, sempre encarado nessa perspectiva. Cada detalhe dessa cerimonia
privada é minuciosamente articulado.

Depois das oferendas a Exu, segue o sacrificio a Ogum, que também
“come” um bode e galos. No dia que antecede a festa, comeca, entdo, a
preparacao da feijoada. Outro dado importante foi a unanimidade dos
entrevista- dos ao apontar o toucinho como ingrediente mais importante da
feijoada, sem revelarem, no entanto, o porqué desta importancia. Com
algumas poucas variacoes, os ingredientes da feijoada sao:

- Feijao mulatinho

- Carneseca

- Carnede boi (chupa molho)
- Orelhade porco

- Rabode porco

- Pédeporco

- Costelinha de porco
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- Lombode porco

- Paio

- Linguica portuguesa
- Toucinho

- Cebola

- Folhasde louro

- Alho

- Cominho

A quantidade de cada ingrediente varia de acordo com o tamanho da
casa, niumero de filhos de santo e a expectativa de convidados de cada
terreiro. O banquete é sempre muito esperado, sobretudo em comunidades
mais pobres. E também um momento no qual o terreiro abre suas portas para
a comunidade e a sociedade em geral, amigos e colaboradores, tornando-se,
entao, uma oportunidade para o reconhecimento publico de seus dirigentes
e dos préprios orixds homenageados. A caracteristica marcante é a fartura,
todos devem comer bem e, se possivel, deve sobrar para distribuicao aos
colaboradores, ou mesmo para ser enviado aquelas pessoas que estao liga-
das ao terreiro, mas, que eventualmente nao puderam estar presentes na
festa.

O preparo da feijoada comega um dia antes da festa, com acomprade
todos os ingredientes, e geralmente ela é feita no fogo 4 lenha ou carvio. Eo
préprio pai de santo, mae de santo ou algum dos filhos de santo mais velhos
que a preparam. A responsabilidade de cozinhar, nesse momento, geral-
mente é também um ato de socializagao e de aprendizado, onde os mais
novos auxiliam os mais velhos. As etapas de preparacao do fogo, catar o
feijao, e do dessalgue de algumas carnes sao feitas na véspera.

Da ritualistica da feijoada no llé Ogunja, os mais velhos tém
lembrancas mais consensuais. Fala-se que a feijoada era servida em uma
esteira, forrada com um lencol ou toalha branca, onde as filhas de santo
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sentavam e eram colocados seus pratos. Elas, porém, nao chegavam a comer,
pois, no momento que iam levar o alimento a boca, caiam em transe; seus
respectivos pratos eram postos em um balaio e levados para o mato. Pai
Valtinho assim lembra a feijoada:

Arrumava a mesa no barracdo [...] de esteira, forrava com um pano branco,
botava quantos pratos tinha de iads que iam dar santo e um balaio grande forrado e
rezava a reza de iad comer. Quando as iads pegavam, metiam a mao, o santo pegava,
botava os pratos no balaio. Ninguém mexia naqueles pratos que a iad virou; e saia, era
0 santo que saia pra se vestir. Depois botava a comida no balaio, e o balaio saia pro
mato. Tinha mato G em cima do Baixdo. Rezava o zambi lelé e tudinho, e os santos
pegavam e depois dava ao povo. Pai Farodé descreve a cerimdnia sem muitas
alteragoes:

A feijoada era um grande ebé. Os filhos da casa ndo chegavam a comer [...].
Era colocada uma esteira no centro do barracdo, forrada com um lengol branco, os
pratos das iads eram postos, entdo quando as iads levavam a bola de farinha e feijoada
d boca caiam no santo, o prato era posto em um balaio e as filhas de santo iam se vestir

i ¢

com as roupas do

santo. Era Ogum,
Oxoéssi, vinha
todos. O balaio
saia, mas ninguém
sabia para onde

[...].
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Desse modo, apds o
transe, a feijoada ndo era mais
um alimento do humano, mas
parte do que devia ser ofertado,
dentro do balaio, que os
convidados e até mesmo os
filhos n3o sabiam onde seria
depositado. Depois das rezas e
da chegada dos orixas, estes
eram levados para os quartos de
santo, que tinham acesso
restrito aos que eram de fora da
casa, e voltavam vestidos com
sua roupa de festas. Pai Valtinho
relembra que Ogum vinha na
frente, com seus acessorios de
metal, espada, escudo e
capacete, seguido de Oxdssi e 0s

Naatualidade, noritual que acontece em outros terreiros, percebe- se

algo consensual: logo ap6s colocar o prato nos pés do objeto ritual de Ogum,

o pai de santo separa mais sete pratos de barro—esse € um momento peculiar

da cerimonia, pois nao ha relatos desta parte da feijoada no Ogunja —,

convida-se sete homens, iniciados ou nao, para serem os primeiros a comer.

Ainda nesse momento, os filhos que “viraram” de santo nao voltaram ao

barracdo e nao ha transe de ninguém do lado externo da casa, como havia no

Ogunja. Sobre a razao do nimero sete, penso estar ligado as sete qualidades

de Ogum e a um mito que foi coletado por Prandi, e conta o seguinte:
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Antes de tornar-se esposa de Xangd, Oya vivia com
Ogun. Ela vivia com o ferreiro e ajudava-o em seu
oficio, principalmente manejando o fole para ativar o
fogo na forja. Certa vez Ogun presenteou Oyd com
uma varinha de ferro, que deveria ser usada num
momento de guerra. A varinha tinha o poder de dividir
em sete partes os homens e em nove partes as
mulheres. Ogun dividiu esse poder com a mulher. Na
mesma aldeia morava Xangd, ele sempre ia d oficina de
Ogun apreciar seu trabalho e em varias oportunidades
arriscava olhar para sua bela mulher. Xango
impressionava Oyd por sua majestade e elegdncia. Um
dia os dois fugiram para longe de Ogun, que saiu
enciumado e furioso em busca dos fugitivos. Quando
Ogun os encontrou, houve uma luta de gigantes.
Depois de lutar com Xangd, Ogun aproximou-se de
Oyad e a tocou com sua varinha, e nesse mesmo tempo
Oyd tocou Ogun também, foi quando o encanto
aconteceu: Ogun dividiu-se em sete partes, recebendo
0 nome de Ogun Mejé, e Oya foi dividida em nove
partes, sendo conhecida como lansd, “lyamesan”, a
mde transformou-se em nove. (Prandi, 2001, p. 305).

Logo, o nimero sete nao é escolhido ao acaso; é um algarismo que
define grandes ciclos, bem como seus mdltiplos, 14 e 21, relevantes no
processo de iniciacdo. Nas cerimonias, portanto, os homens geralmente
comem o alimento com as maos e sao presenteados com os paes de Santo
Antonio e uma pequena caneca contendo cerveja. S6 depois que os sete
homens foram servidos e estao terminando de se alimentar, a feijoada é
servida para os outros convidados da festa, também em vasilhas de barro.
Terminando os homens de comer, os atabaques sao tocados para sinalizar a
retirada de todas as panelas e objetos que estavam sobre a esteira.
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Ainda se mantém a tradi¢ao de os orixas virem dancar ap6s o ato de
comer. Entdo, todos voltam ao salao vestidos com as roupas caracteristicas de
cada orixa. E um dos momentos mais esperados do festejo, quando Ogum e
os demais Orixas vém reviver seus mitos entre os homens através de suas
dancas:

A danga ritual desempenha de forma teatralizada as
historias dos deuses africanos nos seus diferentes
enredos mitoldgicos. Uns da guerra, outros das matas,
outros da dgua doce, do vento, do fogo, da terra, do
mar, fazendo com que as identificagoes de cada
categoria divina sejam reconhecidas por cor, material,
quantidade, gesto, postura, ética corporal e
coreografica. (Lody, 2001, p. 32).

A feijoada nascida no Ogunja sofreu algumas mudancas no decorrer
do tempo. O Ilé Ogunja mantinha uma cerimoénia que era ligada diretamente
as filhas de santo — ao pegar no prato, elas tinham o corpo tomado pelos
Orixas—, o balaio era parte do segredo e anos mais tarde ainda era lembrado
com curiosidade por nossos informantes, sobre qual destino ele tomaria no
meio da cerimdnia. Esse detalhe pode parecer pequeno aos olhos desavisa-
dos, mas, para aqueles jovens que viriam a se tornar pais de santo anos mais
tarde, cada detalhe de uma cerimdnia, ou a falta de conhecimento de um
determinado ato, pode vir a comprometer todo o ritual. Logo, era extrema-
mente importante saber qual destino seria dado aquelas por¢des de alimento
que nao puderam ser digeridos pelas filhas de santo.

Outro fator relevante e recorrente é a insercao dos sete homens
dentro da ritualistica. O terreiro é um espaco onde o género da pessoa é
relevante em diversos momentos, seja no ambito humano ou espiritual.
Existem funcGes especificas para homens e mulheres. Por exemplo, mulheres
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ndo tocam em atabaques e homens ndo carregam esteiras nas cerimonias
publicas de iniciacao.

Ogum ¢é a representacao da virilidade masculina, o homem que
guerreia, que conquista as mulheres e que ndo teme a ninguém. O
surgimento dessa nova faceta do ritual pode estar ligado a uma tendéncia de
exaltar o masculino. O modelo patriarcal brasileiro, formado historicamente,
se encontra nessa nuance — o dono da casa, 0 homem que deve ser servido
primeiro:

No Brasil, a histéria da instituicdo familiar brasileira
teve como ponto de partida o modelo patriarcal,
importado pela colonizagio e adaptado as condigoes
sociais do Brasil de entdo, latifundidrio e escravagista.
Apesar da desintegracio do patriarcado rural, que
ocorreu de forma diferenciada em diversas regioes do
Brasil, a mentalidade patriarcal permaneceu na vida e
na politica brasileira através do coronelismo, do
clientelismo e do protecionismo. (Narvaz; Koller,
2006, p. 51)

Cabe ressaltar que o patriarcado nao designa somente o poder do pai,
mas sim o poder do homem ou do masculino enquanto categoria social.
Nesse modelo, as mulheres sao hierarquicamente subordinadas aos homens
e os jovens sao subordinados aos homens mais velhos. A questao de serem
sete homens servidos esta intimamente ligada a natureza desse orixa, como
ja foi mostrado na lenda coletada por Prandi, bem como a ligacao do nidmero
com ciclos rituais do candomblé. Para um terreiro onde o poder estava
centralizado nas maos de um homem homossexual, resistente, por suavez, a
iniciar outros filhos homens, talvez fosse impensavel essa exaltacao ao
masculino, e, ao que parece, nao houve essa inten¢ao na criagao da feijoada.
Todavia, os grupos sociais dialogam e buscam cada vez mais explicar o
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universo que os rodeiam, nao estando imunes as transformacdes das
tradicoes no decorrer da histéria.

Se existem diferencas em relacdo a feijoada nascida no Ilé Ogunja,
porém, existem também similaridades mantidas através das décadas. A este-
ira coberta, o arriar da comida no meio do barracdo, a reza coletiva e a
participacao dos orixas sao vivéncias que acompanham a feijoada desde o seu
nasci mento, e que, indiferentes as transformacoes, vém se mantendo vivas
no ciclo de festas de varios terreiros de candomblé.

As tradicoes se mantém, mesmo quando novos
elementos sdo incorporados. Antigos e novos costumes
se mesclam e, como argumenta Hobsbawm, “[ndo] nos
cabe analisar aqui até que ponto as novas tradicoes
podem langar mao de velhos elementos, até que ponto
elas podem ser forgadas a inventar novos acessorios ou
linguagens, ou a ampliar o velho vocabulario
simbélico” (HOBSBAWM; RANGER, 1984, p. 15).

REABRINDO AS PORTAS

No inicio, buscando minhas raizes, imaginava que todos os
fragmentos materiais desta histéria estivessem perdidos. Para minha
surpresa, descobri que os objetos sagrados do I|é Ogunja continuavam sendo
cuidados no mesmo Baixdo, no bairro de Luis Anselmo, de onde o terreiro
nunca saiu.

Em um primeiro momento, coletei uma série de informacdes e dados
sobre pai Procdpio e o terreiro. A intencao era conhecer a histéria do pai de
santo através dos registros ja produzidos, e mais do que isso, compreender
como ele era visto e entendido em um contexto que sao as redes de
sociabilidades da religiosidade afro-baiana. Em um segundo momento,
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passo a analisar pai Procépio do ponto de vista dos sujeitos que fizeram parte
da vida deste sacerdote. Assim, essas pessoas que conviveram com o pai de
santo falavam de suas memorias e lembrancas, dos dramas vividos ou ouvi-
dos por ele préprio. Sao pessoas que frequentavam o terreiro e admiravam
sua liturgia. Dos envolvidos diretamente com esse terreiro, podemos
observar diversos sentimentos que vao desde a frustracdo a magoa com
outros membros.

Nas idas e vindas, ouvi falar que os objetos rituais do Ilé Ogunja ainda
existiam e que uma afilhada de pai Procépio era quem tomava conta dos
orixas. Assim, me aventurei com a (nica informacao que possuia, além do
nome de sua afilhada, de que a casa ficava préximo ao terminal de 6nibus do
bairro Luis Anselmo, peguei o 6nibus e fui me deixando guiar até o ponto
final. Ao descer, perguntei a algumas pessoas que passavam se conheciam
dona Edna ou pai Procépio ou mesmo um candomblé, deduzindo que assim
ficaria mais facil dialogar, sem, no entanto, obter qualquer sucesso.

Comecei entdo a andar as cegas pelas ruas que rodeavam o terminal.
A primeira opcao foi me encaminhar para uma rua de barro, pois em minha
cabeca o candomblé ainda estd voltado para essa tendéncia natural, de
lugares arborizados. Andei por quase uma hora, perguntando a quem
encontrava se conhecia alguns dos meus personagens, conseguindo sempre
uma negativa das pessoas indagadas. Voltei ao ponto inicial e comecei a
procurar do outro lado da rua onde havia comecgado, percorri algumas ruas
onde o bairro ja tinha uma configuracdo mais elitizada, com prédios e
condominios, encontrei, inclusive, uma rua com o nome Hélio de Oliveira (o
xilogravurista herdeiro de pai Procépio), mas, percebi que naquela area nao
caberia um terreiro de candomblé.

Estava desistindo de procurar e me dirigindo novamente ao terminal
de 6nibus para retornar, quando avistei um bébado. Para o povo de santo, a
bebida esta relacionada com os prazeres do corpo, logo, esta intimamente
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ligada a Exu, o mais humano entre os orixas, e para o qual eu mesmo sou
iniciado. Eu, enquanto também um académico, nao podia deixar de fazer
mais essa tentativa —aquele bébado podia ter alguma coisa a revelar, e como
nao custava nada, fui aborda-lo.

Quando perguntei a ele sobre D. Edna ou Procépio, ele ficou alguns
instantes pensando e negativou com a cabeca. Ai, perguntei sobre a feijoada,
e entdo ele retrucou: “E Edna do caruru?” — eu me apeguei a um fio de
esperanca e confirmei com a cabeca, ao que ele falou: “Porra, porque nao
disse logo? Isso é no Baixao”. Nesse momento, vieram a tona diversos
sentimentos, pois, como meu pai Gilson sempre contava sua infancia no
Baixdo, eu ndo cheguei a pensar que encontraria um pedaco da histéria no
mesmo lugar no qual ela foi vivida. O que era tao ébvio nao tinha por mim
sido pensado, até mesmo porque ouvia falar que o Baixao tinha desaparecido
e, naminha cabeca, ndo era uma localidade do bairro, mas, sim, um lugar que
pertencesse ao terreiro de Ogunja.

De fato, o Baixao todo ja pertenceu ao Ilé Axé Ogunja. Hoje, é uma
localidade bem povoada e nao mais uma comunidade de candomblé. Assim,
aquele homem bébado me orientou a andar mais um pouco, descer uma
ladeira e 1a em baixo procurar Maezinha, apelido pelo qual é conhecida dona
Edna. Quando cheguei ao final da ladeira perguntei aos moradores onde
morava Maezinha e fui orientado a bater na porta de algumas casas logo a
frente.

Era uma casa normal, nao parecia um terreiro de candomblé, a tnica
coisa que poderiaindicar que ali havia orixas era uma timida bandeira branca,
comum em quase todos os terreiros de candomblé. Bati palmas devagar e fui
atendido por uma senhora desconfiada, pedi para falar com D. Edna e ela
disse se tratar dela mesma. Me identifiquei como aluno da UFBA e falei que
estava fazendo uma pesquisa sobre pai Procépio. Ela me convidou a entrar e
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comegamos ali o primeiro de muitos encontros que aconteceram nos anos
seguintes.

Quando vim a Salvador pesquisar a trajetéria de meu bisavo de santo,
deixei em Natal, no Rio Grande do Norte, meu préprio terreiro. Como relatei
no comeco deste livro, fui iniciado no candomblé no final de minha infancia,
logo muito cedo, meu orixd determinou que eu abrisse um terreiro de
candomblé. Com minhavinda, parei temporariamente as atividades no meu
barracdo. Porém, os caminhos que o orixa trilha ou o destino fizeram com
que, no decorrer dos dois primeiros anos do mestrado, algumas pessoas me
procurassem com problemas espirituais. Portanto, no final do primeiro
semestre, levei para Natal duas pessoas que precisavam se iniciar no
candomblé. Isso gerou mais procura por ajuda de outras pessoas, e, em abril
de 2013, levei para Natal dez pessoas para se iniciarem no candomblé; uma
delas, inclusive, era minha colega do mestrado.

Esse processo desencadeou mais procuras, e foi inevitavel para mim,
devido a necessidade de cuidar dos orixas, abrir um terreiro na cidade de
Salvador. No dia17 de agosto de 2013, inaugurei, no bairro de Itapuad, o 1€ Axé
Ojisé Olodumare, o qual os filhos de santo chamam de “Casa do Mensageiro”,
devido ao atributo de mensageiro entre os deuses e os homens ser
caracteristico de meu orixa, Exu. A casa tem o mesmo nome de sua matriz na
cidade de Natal. Hoje, ela esta definitivamente instalada na localidade de
Barra de Pojuca, na foz do rio de mesmo nome, e em frente a reserva de
Sapiranga, no municipio de Camacari.

Quando comecei a pesquisa de campo e cheguei até Dona Edna, me
apresentei apenas como pesquisador da UFBA. Depois de ouvir suas histérias,
ja sabendo dos problemas que envolviam a heranca espiritual e material do
[lé Ogunja, preferia principio nao me identificar como bisneto de santo de pai
Procépio, tendo em vista que eu pertencia a parte da familia de santo que
brigava com dona Edna pela posse do terreiro, e isso podia fazer com que ela
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se fechasse a pesquisa. No decorrer da construcao do trabalho fomos ficando
mais préximos e, quando inaugurei o barracao aqui em Salvador, convidei
dona Edna para a festa. Ela ndo sabia que eu era pai de santo — tenho certa
timidezem falarsobre minha condicao religiosa, talvez devido a minha pouca
idade, pois, quando se pensa em pai ou mae de santo, vem sempre a mente
uma pessoa mais velha. Sendo assim, quando dona Edna chegou a festa de
meu orixa, ficou surpresa em saber que eu era o sacerdote do terreiro.

Alguns dias depois, ela me ligou, pedindo que eu fosse ao Baixao, pois
queria conversar comigo. No outro dia fui a sua casa e ela me falou que queria
conversar porque havia pedido meses antes, ao Ex(i do terreiro, que trouxesse
alguém para ajuda-la a cuidar dos assentamentos dos orixas do Ilé Ogunja.
Ela me disse que pediu alguém que fosse da familia de santo, mas que sabia
que poderia ser eu, mesmo nao sendo parente de santo. Foi entdo que contei
a ela que era filho de santo de pai Gilson, que ela conhecia como Cigi,
sobrinho de pai Procépio, e que fora iniciado na gestao de Ebome latu. Diante
disso, Dona Edna afirmou que Exit me mandou, porque eu era bisneto, e sabia
gue eu nao estava interessado na disputa que eles travaram entre si, iniciada
ha mais de 50 anos. O que me levou até o terreiro foi a vontade de registrar
sua historia.

Quando dona Edna me falou que queria ajuda para cuidar do terreio,
figuei com medo, me veio a cabeca toda a histéria que envolvia a
personalidade de Ogum, sua forca e tradicao. Dona Edna ja havia me
mostrado os assentamentos e quartos de santos que tinha adaptado em sua
propria casa. Mas, pegar e sentir nas maos a energia daqueles orixas era algo
que eu ndo tinha pensado até entdo. Apesar de relutar, me veio a cabega algo
em que eu acredito muito, que é 0 Orixa. Sendo assim, pensei: que seja feita a
vontade de Ogum.

Dona Edna me disse que havia anos que nao fazia o ossé (ritual de
limpeza) nos quartos de santo, tinha dificuldade, devido aos seus 82 anos,
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pois ndo conseguia mais se abaixar direito nem carregar peso. Reuni, entao,
dias depois, alguns dos meus filhos de santo, comprei as ervas necessarias e
fomos fazer a limpeza nos quartos de santo. Na estrutura atual, a casa possui
a casa de Exu, o quarto de Ogunja, quarto de Oxala, casa de Obaluaié e um
pequeno saldo para cerimdnias publicas, que até entdo sé tinha sido usado
para a feijoada que ela fazia todo més de abril, sem tocar, quando tinha
condicdes financeiras. A casa tem cerca de vinte assentamentos de diversos
orixas, todos de pessoas que ja morreram, incluindo o orixd de mae
Marcolina, de Hélio de Oliveira, de Ebome latu, alguns do préprio pai
Procépio e outros de pessoas que dona Edna nao lembra mais o nome.

No momento em que toquei no igba de Ogunja para fazer o ossé,
parecia que pegava todo o “peso” mundo; me passaram pela cabeca flashes de
tudo aquilo que meu bisavo de santo viveu, sua iniciacao, a perseguicao
policial, a Feijoada de Ogum, o desabamento do telhado do barracao,
diversas coisas que eu naovivi, mas que foram impregnadas em minha mente
através de minha vivéncia no candomblé e fortalecidas no decorrer da
construcao da pesquisa.

Cada peca daquela que eu pegava, que fazia parte do assentamento
de Ogunja, me remetia a mais indagacoes; muitas daquelas ferramentas de
ferro que compdem o orixa estao enferrujadas, corroidas pelo tempo. Ha
moedas que, de tao desgastadas, ja é impossivel saber de que ano sao.
Segundo dona Edna, Procépio fez santo na década de 1880. Logo, Ogum
estaria assentado ha mais de 120 anos. O que nao sabemos é se essas pecas
que com- pdem o orixa sao originais daquele tempo ou se foram levadas e
repostas na época das batidas policiais. Os informantes com os quais
conversei ndo lembram ou nao tiveram acesso a essas informacdes.

Desde o0 ano de 2013, ajudo Dona Edna a cuidar do 11é Axé Ogunja. Foi
vontade dela realizar algo para o qual Ogum a indicou ha mais de 60 anos.
Certo dia, ela me perguntou se poderia cuidar da cabeca dela. Eu estava
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entrando na faixa etaria dos 30, e cuidar dessa senhora de 82 anos era algo de
enorme responsabilidade. Foi uma vontade dela, mesmo com a idade
avancada, resolver sua pendéncia com o orixa, sua confirmacao como ekede.
Eu, como descendente, procurei ajudar como foi possivel, mobilizei os meus
e fizemos. Foi um dilema para mim, assumir essa responsabilidade. Eu estava
ciente de que ia encontrar pela frente problemas com minha familia de santo.
A hierarquia diz que os mais velhos é que devem estar a frente dos rituais;
porém, se as brigas terrenas foram mais marcantes do que o prosseguimento
do sagrado naquele momento, as circunstancias levaram a meu encontro
com dona Edna e a missao de fazer a vontade de Ogum. Foi meu orixa Exu
quem confirmou a ekede Edna para o Ogunja no dia 20 de julho de 2014.

Apds a morte de pai Procépio, sua confirmacao tinha ficado para tras;
ficou em segundo plano,
devido a falta de confianca
nos membros do Ogunja,
decorrente das brigas pelos
bens fisicos e espirituais do
terreiro. A confirmacao de
mae Edna cumpriu seu ciclo
de vida no Ilé Ogunja
novamente, depois de
décadas. A Casa do
Mensageiro abracousua casa
matriz, e todos nds tinhamos
consciéncia de que esse
terreiro é parte do que
SOmos.
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Por coincidéncia, ou n3o, sé consegui terminar minha pesquisa
quando entrei para o terreiro do Ogunja para a iniciacao de dona Edna. Nao
deixo, apesar de todos os acontecimentos, de refletir sobre a minha funcao
tanto enquanto pesquisador quanto sacerdote. A pesquisa cientifica tem
como finalidade conhecer um fenémeno, e essa pesquisa foi desenvolvida
seguindo essa perspectiva. No entanto, ouvir as narrativas dos individuos
abriuum campo de possibilidades, tanto para eles quanto para mim, porque,
ao narrar, eles se debrucaram sobre os acontecimentos e buscaram sentidos
para as experiéncias vividas. Espiritualmente, acreditar no destino tracado
pelo Orixa perante If4, fez eu me entregar e viver o que a vida me imp06s. Nao
nasci em Salvador, e nunca imaginei, quando fiz santo, em uma casa simples
na cidade de Natal, que minha familia provinha de uma linhagem de axé tao
importante e reconhecida na trajetéria do candomblé baiano. Quantas vezes
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me pergunto como tudo aconteceu tdo naturalmente... E creio que seja
simples... isto se chama Orixa.

CONSIDERACOES FINAIS

Nesses anos que se seguiram ao comec¢o de minha pesquisa, até o dia
de hoje, muita coisa mudou. Entrar para o CEAO foi o comeco de um sonho
meu, que era saber e fazer parte da histéria de minha familia de axé. Sem
nenhuma pretensao, fui levado pelo destino. O mestrado apresentou para
mim o maior desafio no mundo académico até entio, foi um processo
angustiante e 20 mesmo tempo saboroso. Com ele, novas pessoas chegaram
em minha vida. Nao me esquecera da minha missao no sacerdécio, porém,
nesse NoOvo universo, Nnao me atrevera a misturar as coisas, fui muito discreto
e nao falava de minha condicao na universidade. Como nao podemos fugir de
nosso destino, na casa em que estava hospedado algumas pessoas
comecaram a me procurar. Nunca pensara em mudar minha casa de santo
para a Bahia, meu plano era fazer meu mestrado e voltar para minha casaem
Natal.

Foi uma luta para mim, aos 23 anos, abrir uma casa de candomblé.
Sem dinheiro, ralei muito para conseguir levantar a casa de santo. Tive a
ajuda de meu hombono Josean e minha primeira Ekede, Maria. Ali, naquele
primeiro ch3o sagrado, trabalhamos juntos, carregamos, cavamos,
plantamos... Em janeiro de 2005, tirei meu primeiro barco de iads. Depois,
veio o barco de Regina de Oxum e Juninho de Omolu.

Quando viajei para Salvador, a fim de comprar coisas para a loja que
tinha em Natal e ver minha mae de santo, o plano era ficar uma semana, e o
e-mail do CEAO convocando a selecio do mestrado em Estudo Etnicos e
Africanos veio a mudar o rumo de minha vida. No fim de 2011 ndo voltei mais
para casa, fiquei cerca de 3 meses aqui na Bahia, escrevendo o projeto e
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passando por todas as fases da sele¢do. Acredito que a escolha do tema foi de
suma importancia. As memorias que eu tinha da histéria de pai Procépio
vieram a tona com toda a forca. A importincia desse homem para o
candomblé estava a espera de ser contada, e tenho certeza que seu nome me
abriu as portas da universidade.

Quando passei na selecdo, sabia que se seguiriam quase trés anos de
pesquisa, e eu precisaria estar aqui em Salvador. Fui jogar com minha mae
Lourdes e perguntei se Exu queria vir comigo, pois nunca havia me separado
por tanto tempo de meu orixa. Exu disse que viria, mas, que eu voltasse para
Natal e desse a obrigacao de todos os meus filhos que estavam com as suas
atrasadas. Nesse interim, conheciJunior, que subiucomigo para o candomblé
e acabou sendo suspenso pelo meu santo, tendo sido confirmado como
Asogun. Na mesma época, iniciei Lucas de Oxala, que chegou em minha casa
muito mal de depressao, e teve de ser iniciado com urgéncia. Pagamos as
obrigacdes de 3 anos de Maria e Juninho.

O primeiro ano de Mestrado foi muito bom, comecei a ter outro olhar
sobre escritores ja conhecidos e conheci novos trabalhos, professores
incriveis, e no campo o mundo se abriu para mim com a descoberta da
existéncia viva do terreiro 11é Ogunja. Como falei anteriormente, nas minhas
memorias, ouvidas de pai Gilson, pensava que o terreiro havia se acabado e
que aquele espaco nao existia mais.

O CEAO é um nlcleo onde os trabalhos sobre as religiosidades negro-
africanas sao muito fortes. Na minha turma, havia eu, que escrevia sobre pai
Procépio, Valéria, que pesquisou sobre mae Hilda Jitolu, Daisy escrevia sobre
roupas de santo e, Marisa, sobre o candomblé no Reconcavo. Daisy foi minha
amiga de mestrado e, como falei, ndo contava a ninguém que era babalorixa.
Certo dia, depois da aula, estdvamos conversando, e ela me disse que jogara
blzios com uma mulher no Pelourinho, que a mulher lhe dissera que
assentasse uma Pombagira. Eu falei — Daisy, procura uma pessoa séria, veja
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se é isso mesmo que deve ser feito. Ao que ela replicou que nao conhecia
ninguém. Uma mulher de Oxum, que é o orixd que me encanta
profundamente, buscando cuidado espiritual, fez com que baixasse minha
guarda e propusesse, afinal, jogar para ela. Tempos depois, nossos caminhos
me levaram a inicia-la, em Natal.

Nesse primeiro ano, também conheci Ekede Telma. Ela tinha ouvido
falar de mim por uma pessoa que teve o carro roubado e me pediu para
intercederjuntoa Exu paraacha-lo. Erasogradele, eestava a seulado quando
ele me ligou para agradecer por ter encontrado o carro. No mesmo dia, ela
ligou para marcar um jogo. No dia marcado, ela chegou e notei certa
resisténcia, mas ignorei; ela sentou na mesa de jogo e disse, olha, ja tenho
mais de 20 anos de feita, veja meu santo, ai, sendo a conversa termina agora.
Eu gelei, achei muita audacia, mas, como também era atrevido, sentei na
mesa e pedi a Ifa que me mostrasse o santo da mulher. Ifa foi tao pai que caiu
Obaluaié na primeira jogada. Quando falei o santo, ela relaxou, e me disse
que tinha me achado muito novo e teve vontade de voltar. O pai de santo dela
havia morrido ha alguns anos, e vim a cuida-la desde esse dia do jogo.

Foram aparecendo outras pessoas para jogar, entre eles: italo,
Marcelo, Josué, Marcelinho, entre outros. Quando voltei para Natal, no
comeco de 2013, levei esse grupo todo para iniciar e tomar obrigacao na Casa
do Mensageiro. Nesse periodo, eu morava em Itapud, na casa de Gilmar, que
mais tarde viria a serapontado Assoba da Casa do Mensageiro; porém, o fluxo
de pessoas me procurando era grande. Entao, resolvi procurar um lugar mais
apropriado parajogar. Sai de bicicleta pelo bairro, procurando uma casa para
alugar. Ja no final de Itapua, resolvi entrar em uma rua, em uma localidade
chamada Tocaia. Encontrei uma casa— quando bati os olhos nela, sabia que
seria ali, pela energia. A casa havia sido uma escola de jardim de infancia,
ainda sentia a vibragao de criancas. E, por conta disso, sua configura¢ao nao
era habitual. Tinha dois quartos, um bem grande e outro menor, uma sala
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comprida, area lateral e frontal. Separei, portanto, o quarto menor para ser
um quarto de santo provisdrio para meu orixa e de meus filhos daqui da Bahia
que ainda estavam de quelé.

Nessa leva de pessoas que estavam para se iniciar, havia Vinicius, que
se programou para fazer santo em Natal, mas nao pdde ir. Assim que voltei,
aluguei a casa, e ele me procurou passando muito mal. Fui para o jogo e Exu
disse que deveria recolher Vinicius. A sala era toda mobiliada, tinha sof3,
estante, mesa. Liguei para Telma e resolvemos tiraroiad alimesmo. Pedi para
que ela levasse os moveis para a casa dela e depois eu pegaria, o que acabou
nunca acontecendo. Aquele espaco passara, entdo, a ser sagrado, e, como o
axé nao para, foram aparecendo pessoas, santos bolando, e continuei
cuidando de quem aparecia. Naquele chao, além de Vini de Oxaguian,
nasceram Bruna de Oxum, Marilia de Ob3, Tianno de Ossain, Abrado de
Oxala, Jamile de Yewa, ekede Adriana, Marlon de Oxal4, Angélica de Oxum,
Sindaya de Yemanja, ogan Rafael, entre outros.

Nessa mesma época, comecei a ajudar dona Edna no Baixao, junto
com meus filhos de santo. Minha obrigacao de 14 anos estava atrasada, Exu
determinou que era o momento. Fiquei relutante, nao tinha uma estrutura
como no meu barracao em Natal, mas fizemos o que foi dito. A festa parou a
rua, nao havia onde estacionar os carros, e, se para entrar na parte externa da
casaja era dificil, que dird no pequeno barracao.

Exu determinou também que eu vendesse o terreiro de Natal, e
guardasse o dinheiro. Fiquei arrasado, nao conseguia entender, depois de
tudo que havia feito, de carregar bloco, bater massa, cavar fossa, e Exu queria
vender... Teria de comecar tudo novamente, o que nao me conformava.
Porém, um dia, ao ver minha mae de santo com o barracio em obras, aos 84
anos de idade, na lida com pedreiros, indo em lojas comprar coisas, senti
vergonha de mim, com meus trinta e poucos anos reclamando davida. Talvez,
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as obras fossem parte de um carma constante em nossas vidas, e necessarias
a essa passagem de etapas.

Assim, fui a Natal para deixar com minha mae carnal a incumbéncia
de botar a venda a Casa do Mensageiro que eu construira e, ao voltar, trouxe
comigo os santos que ainda estavam la. Foi uma tristeza muito grande, pois
tinha muito carinho pela casa, a meméria de cada espaco, cada casa de santo
que construimos. No tltimo dia em que estive naquela casa, estava com meu
hombono, o primeiro iad que nasceu naquele chao, era significativa sua
presenca naquele dia.

Eu sabia que construiria tudo novamente, mas houve algo que me
doeu mais que tudo. A gameleira branca que tinha vindo do Sitio de Pai Adao,
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em Recife; o nosso Iroko. A arvore tinha vindo dentro de uma lata de éleo,
plantamo-la com todos os rituais necessarios para que fosse uma arvore
sagrada. Ao longo desses poucos anos da construcao da casa, ela se tornou
uma enorme arvore, rapidamente se tornou imponente e trés vezes maior
que a casa. Os erés gostavam de subir e ficar brincando sentados nos galhos.
Deixar aquela arvore ali foi minha maior dor, sem saber se quem viesse a
compraracasairia cortar ou manter, sem ter como tira-la dali e trazé-la comi-
go. Fui me despedir dela com Josean, nao tinhamos o que falar, abragcamos a
arvore, e choramos....

No ano de 2014, comemoramos 10 anos de existéncia da Casa do
Mensageiro. Tivemos uma mostra de fotografias de Andrea Magnoni, dos
registros desse ano no qual a casa funcionou no Tocaia. O evento aconteceu
na Casa da Msica, em Itapua.
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Em marco de 2015, aconteceu a festa de Exu, como acontece todos os
anos. Apés a festa, ele chamou os filhos e disse que nao era mais para
fazermos festa ali, que parariamos um ano e recomecariamos em marco de
2016. Na minha cabeca, eu achei que era um periodo para correr atras da
venda da casa de Natal e tentar negociar a casa do Tocaia para aumentar e
fazer reformas. Mas a gente nunca sabe o plano que o destino—e o orixa —
nos reserva. No més seguinte, fui ajudar minha mae a fazer um candomblé
em Florianépolis, quando uma amiga me ligou para dizer que eu havia
passado em um concurso para trabalhar na area litoranea do Municipio de
Mata de Sao Joao. Deveria me apresentar com a documentacao e fazer os
exames para tomar posse do cargo em 5 dias.

Voltei para a Bahia com a cabeca fervilhando. Praia do Forte é perto
de Salvador, mas nao tao perto para ir e vir todos os dias; porém, eu nao teria
condi¢des de alugar uma casa em Praia do Forte e manter o aluguel no Toca-
ia. Pedi muitainteligéncia ao orixa, para fazera coisa certa. Como sempre, sao
eles quem me guiam em minhas escolhas. Tive o pressentimento de que
deveria levar os santos para o [lé Ogunja, ja que era eu quem passara a cuidar
do axé. Seria um periodo em que mataria dois coelhos com uma cajadada sé.
Sendo assim, vim para o litoral, aluguei uma casa, e vim morar.

Comodisse anteriormente, ndo costumo ficar longe de meu orixa. Por
conta disso, vivi mais intensamente dentro do I1é€ Ogunja, |4 fizemos algumas
festas para Ogum, Oxald e Oxum. la constantemente fazer os 0ssés nos
santos. Durante toda essa experiéncia no Ilé Ogunja, em cuidar do axé,
sempre me perguntei se pai Procopio estraria por perto. A gente, que acredita
que depois da passagem, se vira ancestral, como pode deixar de imaginar
que, de onde ele estivesse, estaria prestando atencao em mim.

Quando dona Edna resolveu se confirmar, e tive que dar de comer a
Ogum, fui consultar algumas pessoas, e ouvia muito que eu era corajoso.
Ouvia coisas do tipo “Ogum ja matou muita gente”, ou “esse Ogum vocé nao
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devia mexer”; mas, eu pensava, Ogum existe, como deixar aquele orixa
abandonado? Essa histéria também faz parte da minha vida, de minha
ancestralidade. A pressao foi grande. Deixei para dar de comeraOgum no dia
do candomblé de confirmagao de mae Edna; como a casa que hoje abriga o
[lé Ogunja é muito pequena, marquei de ir a feira de Sao Joaquim no dia da
festa, logo cedo, ainda de madrugada, para os bichos descansarem um pouco
para o ord que aconteceria pela manha.

Nesse dia, assim que amanheceu, fui a feira de Sao Joaquim com cerca
de 300 reais. Eramos eu, Assoba Gilmar e ogan Josué, que, por coincidéncia,
era de Ogunja, iniciado por mim em Natal. Quando chegamos na feira de
bichos, nao havia um bode sequer — eu me desesperei. Perguntava aos
vendedores de bicho o que havia acontecido; eles argumentavam que a seca
estava grande, ndo havia bicho nos interiores. O candomblé ja estava
anunciado para aquele dia, e eu, sem o bode. Entao, o vendedor mesmo falou
“olha, tenho um bode, ali, mas é muito caro, vou pegar para o senhor ver.” Quando
ele trouxe, parecia mais um cavalo, enorme, e com aqueles chifres que
enrolam no topo da cabeca. O vendedor pediu novecentos reais nele, valor
que eu certamente nao tinha ali no momento. Logo depois, ogan Josué me
ligou e disse, olha, pai, o que acabou de cair na minha conta—eu vi, mais de
oitenta mil reais de um projeto que ele havia feito.

Assim, acabamos comprando o bode. Deixamo-lo descansar com as
aves. Chamei minha mae Lourdes, meus ogans e ekedes, Assoba Gilmar e,
entao agora, ekede Edna, Maezinha, e joguei o obi para saberse eraavontade
de Ogum comer. Ogum alafiou, ao que |he disse — meu pai, estou dando de
comer porque é sua vontade, se o senhor quiser me levar vou de coragao
aberto porque fiz sua vontade. Desde entao, ja se passaram quatro anos e
nem eu morri, nem Maezinha, e nenhum de meus filhos que ali estavam;
muito pelo contrario, a familia cresceu.
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Durante o periodo em que os santos da Casa do Mensageiro estiveram
no Ilé Ogunja, fui diversas vezes cuidar, encher as quartinhas. Numa dessas
tardes, estava sozinho enchendo a quartinha de Ogum, e senti algo diferente.
Uma presencatao real, que esperara poranos... senti pai Procépio. Ele morreu
muito antes de eu nascer, contudo, estive dedicando meus altimos anos a
registrar e entender sua existéncia, a tentar achar os vestigios do caminho
dessa ancestralidade que eu desconhecia, a ndo ser pelas histérias que meu
pai Gilson contava de sua vivéncia no famoso Baixao; e, naquele momento,
senti uma presenca que encheu meu coracao de alegria, sorri para mim
mesmo.

Ja morando em Praia do Forte, comecei a conhecer a regido, conhecia
reserva de Sapiranga e o rio Pojuca. Meu amor e fascinio por Oxum vieram a
tona quando conheci esse rio. Eu dava aula no periodo da tarde, e, nas
manhis, ia conhecer melhor a reserva. E ainda um local pouco povoado,
encontrei alguns terrenos, mas algo me dizia que ainda nao era o lugar,
receoso de ter problemas com a comunidade, da roca trazer uma
movimentacao grande, e também ao perceber um grande nimero de pessoas
evangélicas entre a populacdao. Mas, nao desisti do rio, ia todos os dias
conversar com Oxum, dizia a ela que queria muito trazer a roga para esse rio.

Nesse interim, conheci um corretor imobiliario que comecou a me
levar para ver alguns terrenos em Barra de Pojuca, préximos ao rio. Toda
semana, ele me levava para ver alguns terrenos, e eu nunca gostava; cheguei
aficar constrangido com a situagao. Um dia, porém, ele me levou para ver um
terreno em outra localidade, ainda em Barra de Pojuca. O terreno que ele me
mostrou naquele dia era bom, arborizado, estava quase convencido a ficar
com ele. Quando estadvamos no carro voltando, ele se lembrou de um terreno,
mas achava que eu nao ia gostar, que acharia longe. Pedi que ele me levasse
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Lembro de cada detalhe desse dia. O mato estava tomando conta do
caminho. O que encontrei ali foi uma casa que servia de celeiro para cavalos,
abandonada ha 8 anos. Quando o corretor abriu a porta, havia apenas
estrume pelo chao, as janelas e portas destruidas. Ainda assim, quando pisei
naquele chdo, soube na hora eu era ali o lugar certo que procurava; meu
coracao, disparado, parecia que ia sair pela boca. Ao fundo da casa, o rio, cor
de ouro, passava com o sol reluzindo em suas aguas.

Como nao quis alardear que tanto gostara do lugar, pedi que o
corretor perguntasse a proprietaria se ela parcelaria o valor, e obteria em
breve uma resposta. Deixei-o no posto de gasolina e voltei para casa, a pensar
e sentir sozinho o lugar. Quem vem a Casa do Mensageiro, sente o que senti
naquele dia — a energia, a forca da natureza. O fundo da roca é a reserva
Sapiranga, onde ainda se encontra uma area da Mata Atlantica.

O corretor me ligou, disse que a dona do terreno era professora apo-
sentada e ndo queria parcelar a venda do terreno porque ja estava com idade
e desejava fazer proveito de seu lucro. Pedi entdao que ele marcasse um
encontro entre nds, o que foi feito para a semana seguinte. Ao conhecer dona
Eline, expus minha situacao, era professorigual a ela, e a casa estava abando-
nada. Quando mencionei que era de candomblé, ela me disse que também
era, e me senti mais a vontade para contar a ela um pouco da minha histéria
de axé. Nao sabia se ela aceitaria ou nao minha proposta. Pedi que me
acompanhasse até a beira do rio, fomos andando, eu a apoiando em meu
braco, e, quando chegamos, olhei para as dguas, saudei Oxum e cantei uma
reza:

Yaé mama adipé Bamio Ya ma soro é kumasé Yaba orodé yaba omim Oberin
ekorikojo

Na mesma hora, ela se arrepiou, os peixes pularam na agua, como
sempre fazem, mas nesse momento havia algo de magico. Ela resolveu,
entao, aceitar minha proposta e fechar negécio. Diante da necessidade de
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pagar a entrada do terreno, teria que vender a roca de qualquer jeito, o que
me levou de volta a Natal. Também a vendi parcelada, fizum empréstimo no
banco, alguns filhos ajudaram como puderam, e, em outubro de 2015,
compramos a nova roca.

Uma casa abandonada todos esses anos estava totalmente
deteriorada, precisei de muito jogo de cintura para tornar o lugar habitavel;
as portas e janelas nao existiam mais, as madeiras do teto precisavam ser
trocadas, ndo havia abastecimento de 4gua nem de energia elétrica. Lembrei
do meu comeco em Natal, anos atrds, quando tive a mesma sensacao.
Organizei, entao, um mutirdo com os membros da roca. Havia uma infestacao
de cupim nas madeiras e paredes, além de termos de tirar todo o estrume da
parte da frente. Estdvamos fazendo um improviso com pano embebedado de
quero- sene em uma vara de pau para queimar as casas de cupim. Onde antes
ficava a madeira central do saldo, tinha o que eu pensava ser uma enorme
casa de cupim, mas, quando ateamos fogo, comecou a cair um liquido de
consisténcia espessa — era mel. Tanto havia pedido a Oxum para conseguir

. nosinsta-lar na beirado
rio, minha cumeeira era
de Oxum, e aquele mel
caindo na haste central
da casa, bati minha
cabeca, agradeci, e
prometi a Oxum que
jamais  faltaria  mel
aquela cumeeira.
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Quando meu orixa determinou que fechariamos a casa por um ano,
eu nao poderia imaginar que seria assim. Tenho uma filha que ja é mae de
santo, do Rio Grande do Sul, maeJuliana. Elameligouemjulho do decorrente
ano, me perguntando a data da festa de Exu, pois queria comprar as
passagens com antecedéncia como fazia todos os anos. Prontamente, olhei
no calendario e disse que seria dia 12 de marco, no final de semana seguinte
ao dia 8, dia de meu Odun. Quando desliguei o telefone, Gilmar, que estava
ao meu lado, surpreendeu-se com a fixagao de uma data sem que eu sequer
tivesse encontrado um terreno para a nova Casa. Exu havia dito que
fechariamos a casa durante um ano, e, em minha fé, nao poderia ser
diferente. Exu nunca falhou comigo. Foi assim que, no dia 12 de marco de
2016, inauguramos a nova Casa do Mensageiro.

o iy '?;.--u-.,- i
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No dia da inauguracdo, lembrei-me do pequeno salao em Tocaia.
Embora o novo barracdo fosse quatro vezes maior, havia tanta gente que
parecia que estdvamos novamente em um pequeno saldo. Foi um momento
(nico para toda nossa familia.

Nesse chao nasceram, até o momento em que escrevo este livro, Téo
de Oxumaré, Suellen de Oxumaré, Lucas de Ayra, Nara de lemanja, Douglas
de Omolu, Naiane de Oxum, Felipe de Logum Edé, ogan Edilson de Oxéssi,
ogan Luis de Xango, ekede Benta de Ogum, Joice de Exu, Tito de Logum Edé,
Kaique de Ox6ssi, Felipe de Iroko, Juci de Oxum, Hel6 de Oxaguian, Guilher-
me de Xangd, Luana de Oxum, Ana de Yewa, Fernanda de lemanja, Adriana
de Oba, Eni6 de Oxdssi, Marcos de Oxdssi, Lorena de Ayra, Edney de Oxagui-
an, Lais de Oxalufan, Rychardson de Oxéssi, que é também meu filho carnal,
Alan de Xango e ekede Ana Lucia de Oya. Ter meu filho carnal iniciado nesta
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casajustamente no ano em que completei vinte e um anos de iniciado foi um
verdadeiro presente. Como se sabe, candomblé é ancestralidade, e nada mais
gratificante do que ter a familia carnal dando continuidade ao axé.

Como ja falei
anteriormente, desejava
colocar muito mais do que
ciéncia e metodologia
eram capazes de abarcar.
Queria falar de meus
sentimentos, sensacoes e
impressoes na vida de axé;
e s6 quem vive a
ancestralidade africana
consegue entender certos
aspectos da vida e do
destinoem uma manei-ra
diferente de ver o mundo.

Quando fuiiniciado, ainda
menino, jamais poderia imaginar quantas histérias viveria, quantas vidas
influenciaria; por outro lado, nunca me espantei com nada, pois tenho
consciéncia de que, enquanto seres humanos, somos parecidos, e o que é
grande, é o poder do orixa.

Sentado a beira do rio, um filme se passa em minha cabeca. De tantas
emocoes vividas, como pode a histéria de um homem negro, religioso, que
viveu décadas antes de mim, ter sido tao importante para a pessoa que sou
hoje. A ancestralidade é uma teia que envolve todos aqueles que nos
antecederam. Carrego em mim um pouco de Marcolina, de pai Procépio, de

265



NEGRITUDE POTIGUAR _sallde e nutricao

pai Gilson, e, embora seja algo tao distante de mim, separado através dos
tempos, é, a0 mesmo tempo, tao vivo e presente.
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UMA REVERENCIA AO SENHOR DA SAUDE
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Irene de Aratijo Van Den Berg Silva

Nos navios negreiros vieram o dendé e o gosto da
pimenta, a culindria ritual dos negros, as comidas dos
Orixas.

Jorge Amado

INTRODUCAO

Em todas as culturas os alimentos s3o objetos mediadores entre o
homem e o sagrado. Em sua natureza cotidiana ou religiosa os alimentos
compoem um rico repertério cultural inserido na histéria das comidas e das
religides. Para os povos descendentes de africanos, o ajeum, alimento sagrado,
é de imensuravel significancia, seja no dia-a-dia das comunidades, seja nos
momentos ritualisticos que se desenvolvem ao longo do calendario de
celebragdes anuais.

O legado deixado pelo povo negro em sua didspora marcou
profundamente as civilizacdes que se construiram nas Américas e que é
sustentado até os dias de hoje por seus descendentes, sobretudo no Brasil,

5 Artigo apresentado como Trabalho de Conclusao de Curso da Especializagao em Ciéncias da
Religido (42 Edicao), Universidade do Estado do Rio Grande do Norte, 2019.
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onde a escravidao marcou, com a for¢a da chibata na histéria da humanidade
as cicatrizes que deram a esses povos a identidade, a forca, a resisténcia e o
poder da superacao das adversidades.

No campo da religiosidade, as contribui¢oes destes povos ndo apenas
ultrapassaram fronteiras, mas revelaram além de saberes, uma de suas
maiores artes: a culinaria. Enriqueceram as cozinhas das diferentes culturas
onde aportaram, trazendo em sua bagagem os temperos e os modos de fazer,
que se misturaram aos gostos e paladares ja existentes. Porém, nesse
processo de integracao tiveram o cuidado de preservar a esséncia dos pratos,
cores, cheiros e sabores que agradaram o paladar exigente dos orixas.

A producao desta pesquisajustifica-se pelo encantamento em relagao
a este universo rico e fascinante das culturas africanas, que conseguiram
incorporar os alimentos destinados aos orixas do candomblé e aos santos da
umbanda as mesas e ao cotidiano sob diversas formas culturais e nutricionais
no Brasil (RIBEIRO, 2009). Assim, a pesquisa parte do interesse em
compreender essa presenca dos alimentos na realidade dos terreiros,
buscando apresentar a percepcao e as formas de lidar com o ajeum, sua
importancia para os cultos e suas tradicoes.

Ajeum é um termo lorubd que designa as refeicdes. Sua traducao
mais literal consiste em convidar para comer, ou servir-se em banquete.
Constitui-se, portanto, como o ato de comer, bem como dar de comer as
entidades/orixas nos terreiros de tradi¢oes afro-brasileiras. Com a realizagao
da pesquisa tornou-se necessario proceder a um recorte em relacao a qual
objeto comporia precisamente a realizagao do trabalho, uma vez que o ajeum
€ mencao constante nas narrativas e nas praticas candomblecistas. Por isso,
optamos por discutir o ajeum a partir de sua relacao com o olubajé, pratica
religiosa do candomblé destinada a homenagear o orixa Obaluaié. A festa
serve, também, para irmanar e unir os voduns e os inquices com os orixas,
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estes com os homens, e os homens entre si, com um imenso banquete,
organizado numa grande mesa.

O trabalho, portanto, se propoe a explorar a relacdo entre mito e
alimento sagrado no candomblé, tomando como objeto de pesquisa o0 ajeum
na celebracdo do olubajé. O trabalho foi realizado a partir da discussao sobre
mito e rito, buscando estabelecer as relagoes entre a narrativa mitica do
banquete de Obaluaé e a instauracao do olubajé. Como forma de mostrar
como o mito se torna realidade, o trabalho apresenta a forma de organizacao
e realizacdo da festa, e o faz a partir das observagoes e experiéncias pessoais
da pesquisadora, que € lalorixa da Roca Jeje Obéotégunda Iré, como também
das percepcoes tomadas em entrevista ao Babalorixa Claudio de Oxaguian.

MITO, RITUAL E CANDOMBLE

Os mitos sao formas narrativas que expressam a mentalidade
humana em diferentes tempos e culturas. De acordo com Eliade (2010) o mito
pode ser entendido como:

[...] uma histéria sagrada; ele velata um
acontecimento ocorrido no tempo primordial, o tempo
fabuloso do "principio”. Em outros termos, o mito narra
como, gragas ds fagcanhas dos Entes Sobrenaturais,
uma realidade passou a existir, seja uma realidade
total, o Cosmos, ou apenas um fragmento: uma ilha,
uma espécie vegetal, um comportamento humano,
uma instituigao. E sempre, portanto, a narrativa de
uma “criagdo”: ele relata de que modo algo foi
produzido e comegou a ser. O mito fala apenas do que
realmente ocorreu, do que se manifestou plenamente.
Os personagens dos mitos séo os Entes Sobrenaturais.
Eles sdo conhecidos sobretudo pelo que fizeram no
tempo prestigioso dos "primérdios". Os mitos revelam,
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portanto, sua atividade criadora e desvendam a
sacralidade (ou simplesmente a "sobrenaturalidade”)
de suas obras. (ELIADE, p.11, 2010).

Para o autor, o mito é considerado uma histéria sagrada e, portanto,
verdadeira, pelo fato que sempre se refere a realidades de um povo, de uma
civilizacao e de uma tradicao religiosa. Conhecer os mitos é aprender sobre a
forma como o homem representa e explica a origem de tudo que existe. Em
outros termos, os mitos falam de como os seres vieram a existéncia, mas
também registram as suas praticas e comportamentos, instaurando as
formas de como fazer reencontra-las ou como fazer com que elas
reaparecam/revivam.

Existe uma complexidade na definicao do mito, uma vez que em sua
abrangéncia semantica, ele pode explorar diversos caminhos para um
mesmo significado e/ou, ser interligada a distintos segmentos de crencas
para chegar-se 3 uma mesma conota¢ao. Em suma, os mitos descrevem as
diversas, e algumas vezes dramaticas, irrupcoes do sagrado (ou do
“sobrenatural”) no mundo. E essa irrupcio do sagrado que realmente
fundamenta o mundo e o converte no que é hoje. E também por forca da
explicacao contida no mito que se apresentam as intervencoes dos entes
sobrenaturais que dizem ao homem o que ele é hoje: um ser mortal, sexuado
e cultural.

Estrada (2003, p.27) sustenta que o mito é uma narragao exemplar
que serve de arquétipo para uma coletividade unindo a dimensao ontolégica
e a ética. A legitimidade de textos miticos é diversificada por terem sido
produzidos e recontados por geracoes, em diversas culturas. Todavia, ha
entre os mitos pontos semelhantes que devem ser considerados como
arquétipos. Nesta analise comparativa, é possivel perceber que a fé, como
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base da crenca, é o denominador comum entre mito e rito, portanto, o elo de
ligacao entre ambos.

O mito e os rituais tém uma ligacdo intima, na qual cada um tem uma
funcao. O ritual precisa do mito para ter o seu significado profundo e, por
meio dele, consegue mostrar as origens e tem o poder de reorganizar o
presente, criando caminhos para o desenvolvimento das crencas.

[...] quando rituais e mitos convergem, criam
instrumentos cognitivos pelos quais o mundo da
experiéncia é interpretado, fornecendo normativas de
agdo e de pensamento para as comunidades em seu
presente e para o futuro. Tais mitos potencializam o
efeito das performances vituais [...] as etiologias
transcrevem o rito em narrativa, explorando um ou
outro aspecto do culto ou do festival para produzir
narrativas e especulacoes sobre suas origens, que sao
aplicadas a tradicdo rvitual ou a algum de seus
elementos. (ROSA, 2015.p.196).

O candomblé é uma religido predominantemente brasileira
incorporada as religides africanas que foram trazidas para o Brasil pelos
negros e negras que aqui chegaram por volta do século XVI. Providos de uma
diversidade cultural abrangente estes povos encontraram na religiosidade
uma forma de suportar as atrocidades sofridas pela escravidao. Assim, é na
mesa dos orixds onde encontramos uma das suas grandes riquezas, a
culinaria. Pode-se afirmar que no candomblé a comida ritual é baseada em
narrativas mitolégicas que detalham ingredientes e técnicas de preparo.
Embora as comidas rituais em algumas casas de candomblé sejam feitas no
mesmo espaco da comida do dia a dia, ha uma separacao interna desse
ambiente a partir de atitudes, acoes e simbologias que sao empregadas na
feitura dos pratos por quem o esta confeccionando.
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Lima (2010) diz que a cozinha ritual dos candomblés tem uma estreita

relacdo com os mitos, pois é a partir das narrativas que aparece o modo de

preparo e seus cuidados, registrando o que agrada ou desagrada os orixas. A

cozinha torna-se um lugar importante onde mito, ritual e a culinaria sagrada

acontecemjuntos.

Neste espago sacralizado, tudo vai ganhando
significado: a bacia que cai, o garfo, a faca, a colher, o
oleo que faz fumagar o fogo, etc. Na cozinha se aprende
alémdo "ponto” certo de determinado prato, que ndose
da as costas para o fogo, ndo se joga sal no chdo, ndo se
mexe comida de Orixd com colher que ndo seja de pau,
que a comida mexida por duas pessoas desandar, que
ndo se joga agua no fogo e que muitas pessods por
terem o sangue ruim fazem a comida desandar. Ou que
a presenga de pessoas de um determinado Orixa faz
com que uma certa comida ndo dé certo, como por
exemplo: em cozinha onde se tem gente de Xangé o
milho de pipoca queima antes de estourar. Pela
cozinha, entram as pessoas de maior prestigio na
Religido e é nela propria que, em certas ocasioes, muito
antes mesmo de se chegar no peji do Orixd, que este é
consultado a fim de se saber se a comida foi bem
preparada ou nio (SOUZA JUNIOR, 2016).

E na preparacio dos pratos que ocorre a busca do mito que da os

significados profundos dos rituais, onde cada gesto, cada tempero, cada

ingrediente que remetea um orixa faza diferenca para entrarem contatocom

o sagrado e vivencia-lo.

A existéncia de comidas e bebidas rituais sendo
sociabilizada em festividades do candomblé como
motivo de obrigacdo, sacrificio ou agradecimento, faz
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surgir a necessidade de se conhecer experiéncias
diferenciadas, originarias da mitologia dos orixds, que
fixa elementos fundamentais, complexos ou néo, que
devem ser seguidos como tradicdo. [,,,] a mitologia é
responsdvel por um sistema de selegio de alimentos
partindo de um  pensamento  classificatorio.
(COELHO-COSTA, 2016, p.81).

Dentro de algumas tradicoes religiosas a tradicao tem um valor e um
simbolismo significativo que engloba toda a tradi¢do, como nos casos dos
candomblés. Ou seja, para uma melhor compreensao aprofundada dos
candomblés precisam-se olhar os ritos e rituais e para compreender os ritos e
rituais precisam-se conhecer as narrativas mitolégicas.

0 CANDOMBLE: SISTEMA RELIGIOSO E AJEUM

No Candomblé o alimento tem uma relacao direta com as atividades
religiosas. Tudo que é feito é realizado a base de alimentos, os rituais de cura
ou limpeza ou oferendas, pedidos e/ou agradecimentos. Segundo Lima
(1999), a comida nas religiGes afro-brasileiras esta presente em todos os
momentos, assim, percebe-se que o alimento faz parte desde seu nascimento
até a sua morte, a comida estd presente nos momentos felizes e nos
momentos de dificuldades.

O candomblé ¢, sem divida, o reduto de grande
significado para a sobrevivéncia da cozinha dos orixas,
onde as atitudes rituais e maneira de preparar os
alimentos estdo repletas de sentidos religiosos,
significados sociais, sendo de alta importancia para a
boa realizagdo da comida. (LODY, p.31,1997).
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O ato de alimentar e oferecer o alimento uns aos outros e ao orixa é
um ritual de grande importancia para a casa e seus adeptos, pois nao se trata
apenas de oferecer poroferecer o alimento, mais sim de uma troca energética
através da palavra e do préprio ajeum, o compartilhamento do axé (forca de
poder e realizacdo). Esse momento também provoca a distribuicao do axé no
momento da oferta, fortalecendo e entrelacando a energia espiritual do filho
ao orixa, aumentando sua ligacao através desse canal, proporcionando assim
equilibrio e harmonia para a comunidade.

Para cada tipo de orixa existe um recipiente adequado para que seja
deposto seu alimento e assim ser ofertado. Ele pode ser confeccionado com
materiais e formatos diferenciados. Para orixas bords (homens), geralmente
utilizam-se alguidares de barro, com excecdo do orixa xango, onde os seus
agrados sao oferecidos em utensilios confeccionados a base de madeira. Para
as divindades iyabas (mulheres), seus alimentos sao oferecidos em tigelas
arredondadas, brancas e ou raramente coloridas, de porcelana ou agata. A
comida devera ser cuidadosamente preparada acondicionada de forma a ter
boa apresentacao e um aspecto bem atraente sendo de bom agrado aos olhos
e ao paladar da divindade a que se destina.

Para Gaspar (2009), o Ajeum, cuja traducao mais literal pode ser
banquete, é um termo e origem ioruba referente s refeicdes. E um
importante momento sdécio religioso nas festas publicas dos terreiros de
candomblé, quando sdo montadas grandes mesas, onde as comidas dos
orixas e as comidas comuns (comidas de homens) s3o servidas e todos sao
convidados a sentarem a mesma mesa, homem e sagrado. Nao existe
cerimonia publica ou privada nos cultos afro-brasileiros emque a alimentagao
nao esteja presente.

Existe uma valorizacdo, um significado muito importante para as
mulheres que cozinham em uma casa de axé, porque todo axé vem da
cozinha, a manutengao ocorre naquele espaco. Ajeum significa comer junto,
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compartilhar, dividir o alimento que sera nutriente nao sé para o corpo, mas
para a alma alimentada através da forca mistica no sagrado. Torna-se um o
momento de consagracao coletiva com o sagrado e com o outro, onde juntos
alimenta-se o corpo e o espirito. Muitos dos conceitos estudados, reforcam a
observacao no universo espiritual que o preparo da comida no candomblé
representa, pois envolve a fé na oferenda, na aceitacao, no agradecimento e
na realizacdo do pedido. Na cozinha do candomblé, o bem imaterial que
existe dentro daquele espaco, fornece intimidade com o universo que vai
além da matéria. Para cada orixd um prato, ou pratos, que condiz com o
mesmo, para que haja uma ligacdo ao oferecer tanto ao homem como ao
orixa, no que o mesmo passa a ser um mediador para o principio da dadiva.

A arte de alimentar transforma-se no movimento necessario da
matéria, do corpo para crescer: ingerir comida nao é um ato simples, mas um
estado de manutencao e fortalecimento da alma. Isso significa o equilibrio
entre os elementos que fazem o ser humano ser o que é: a interconexao
sagrada de todos os movimentos sobre a face da terra e que o fazem
semelhante a natureza.

E na cozinha que se sussurram os fundamentos,
escondem-se os segredos, mas é também de onde
surgem as cores, 0s sabores e os perfumes que
encantam as divindades e avalizam os mistérios que
existem entre o orum e o aié. Deste local sai 0 ajeum,
alimento e sustentdculo de homens e divindades, que
congrega e une toda a comunidade! (KILEUY,
OXAGUIA, 2009).

Cozinhar é uma das tarefas mais cotidianas e de menor valor na
maioria das civilizagdes. Porém, no candomblé, cozinhar para as divindades é
uma fun¢ao primordial e um privilégio de poucos, geralmente executada por
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mulheres muito especiais dentro da religiao. Para a confeccao das comidas
dos orixas uma pessoa é preparada pelo sacerdote durante um bomtempo, e
estd se dedicarda somente a isso dentro de sua casa de candomblé.
Geralmente, é designada uma mulher que seja iniciada para uma divindade
feminina (iyaba), e que passard a ser chamada de iyabassé. Através do
exercicio constante desta funcao, adquirira um bom conhecimento pratico e
técnico, tornando-se a responsavel pela confeccao das comidas litdrgicas.

Em alguns axés, apds certo tempo de iniciacdo, dedicacao e
participacdo mais ativa na casa de candomblé, algumas pessoas recebem
permissao paraajudaraiyabassé no preparo dosalimentos sagrados. Embora
nem toda iad possa participar da confeccao das iguarias sagradas, é
necessario que todos saibam o minimo indispensavel. Numa necessidade, o
sacerdote precisara recorrer aqueles que estiverem a sua disposicao, porque
uma casa de candomblé nao vive somente de preceitos com hora e dia
marcados.

Cada orixa tem seu prato especifico, cada prato, um preparo especial,
cada preparo carrega um fundamento e cada fundamento fortalece as
relacdes de quem cozinha e os orixas.

Nao basta cozinhar os alimentos que sao relacionados com cada
orixa: desde o recipiente no qual sao preparados, a maneira em que o adepto
estar se relaciona com a casa, com a familia de santo até suas vestes e por fim
forma com que se mexe a colher ja se verifica uma relacdo sagrada. As
yabassés tem um vasto conhecimento do gosto e dos temperos que agrada a
cada um dos orixas, inkise, ou vodum.

“Dar comida” daos orixds é um momento que produz
harmonia e comunhdo e que provoca um elo de ligagao
entre ambos. O dinamismo e a forga docandomblé estdo
emtornodasoferendasedos alimentos. Este momento
¢ uma forma de restituir as divindades e a terra uma
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parte do que elas nos fornecem. No momento da
distribuicdo e da consagracdo dos alimentos é feito um
intercdmbio entre os orixds e o egbé. O alimento faz
parte do axé de uma casa! KILEUY; OXAGUIA (2009,
p. 120. Grifos dos autores).

E a partir desta juncdo que eles serdo transmissores e condutores de
axé. Esta combinacao tem caracteristicas peculiares. Toda comunicagao com
o0 orixa é feita em sua grande maioria através da comida que a eles sao
oferecidas. Oya por exemplo tem sua faria aplacada quando a ela é oferecido
um belo prato de acarajé (comida feita a base de feijao fradinho, camarao e
cebola). Oxum por sua vez sente-se satisfeita quando |he é oferecida o
olomucum ou o ipeté. Assim, cada alimento tem formas, cores, aromas e
sabores préprios, que irao ativar ou trazer calmaria, dependendo de como e
para quem serao preparados e ofertados.

Cozinhar para os orixas exige uma dedicagao especial, um corpo
limpo e muita vontade de servir a eles e a religido. Isso é necessario para que
se consiga produzir uma perfeita sintonia com estas forcas. Antes do inicio do
preparo das comidas sao necessarios certos cuidados, como reverenciar certas
divindades e jogar agua e alguns elementos na rua para apaziguar e pacificar
Exu, a fim de evitar interferéncias e perturbacoes desnecessarias.

Os responsaveis pela cozinha precisam estar com suas roupas
religiosas seus apetrechos e fios-de-contas para poder darinicio ao cozimento
dasiguarias dos orixas. A cozinha precisa estar limpa, com as pessoas falando
em tom baixo e sem conversas desnecessarias. Desentendimentos e
desavencas pessoais precisam ser esquecidas, deixadas de fora do espaco
sagrado que a cozinha se transforma. Ali todos devem estar na mesma
sintonia, pois estao a servico dos orixas.

As religides de tradicao de matriz civilizatéria africana e afro-
brasileiras carregam consigo peculiaridades regionais que sao facilmente
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observadas de acordo com o local em que se situam. Um exemplo dessa
percepcao se da quando observamos os alimentos que sdo consagrados ao
orixd Ogum — Ogln. Sua comida principal é o feijdo preto, mas que a
depender de sua qualidade este prato é oferecido acompanhado apenas do
inhame ou feito em forma de uma feijoada regada com todos os ingredientes
cabiveis.

Quando comemos um prato consagrado a um orixa, o fazemos com
respeitabilidade, muitas vezes em pé e sempre com as maos, dispensando o
uso de talheres como objetos intermediarios entre nosso sentido e o sabor da
comida. Ao ingerir o alimento sagrado, podemos suplicar aos orixas, pedir
forca a eles, agradecer uma conquista, reforcar os desejos mais profundos do
Nosso ser.

Segundo Lody (1997), nas festas publicas dos terreiros de candomblé,
0 ajeum é importante momento sécio religioso. Ap6s as dancas rituais dos
orixas, voduns e inkices, grandes mesas sao montadas no salao de festa e
todos sentam-se em torno desta para enfim compartilharem com alegria e
agradecimento a presenca do sagrado naquele espaco, tudo feito a base de
muita comida. O ato de fazer o ajeum é o ato comum no dia a dia mesmo
quando os pratos nao sao ligados a culinaria sagrada dos deuses africanos.
Porém, para os povos tradicionais de matriz africana estd comida deve ser
sempre rezada, oferecida e agradecida ao orixa assim como o ori de quem a
vai consumir. As grandes farturas das mesas festivas animam o publico
assistente e enche de alegria o coracao dos adeptos, pois para este é um sinal
positivo da satisfacao do orixa. Toda essa satisfacao torna-se evidente através
da motivacao religiosa demostrada pelos omos-orixas, manifestada pelos
canticos e dancas no momento em que as divindades se fazem presentes no
barracao.
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0 MITO DO OLUBAJE E AIMPORTANCIA DO AJEUN NA FESTIVIDADE

No candomblé, a forma de cultuar os orixas, inkinses e voduns (seus
nomes, preferéncias alimentares, louvacoes, cantos, danca e musica) vem de
origem africana. Foram estes povos que entenderam as diversas
caracteristicas das entidades sagradas e a incorporaram as manifestacoes da
natureza. Foram eles que criaram as histérias e toda essa gama de
conhecimento atravessou o oceano vindo parar em terras brasileiras.

Dentro dessa diversidade histérica e mitolégica, encontramos o orixa
Obaluaié, ou Omold, como também é chamado. Seu culto se originou na
regidode Daomé, atual Benim. Filho do orix4 ancestral Nani®, irmao de Iroko
e Oxumaré, Obaluaié é o orixa que cobre o rosto com um fila feito com palha-
da-costa, porque para seus adeptos é proibido ver seu rosto. Em algumas
ocasidese adependerdaqualidade destevodum seu fila cobre todo seu corpo,
para que possa esconder suas marcas de variola.

Na composicao mitica, Obaluaié é também conhecido como Omolu
pelo povo ioruba. Esse poderoso vodum é oriundo da familia Dambira, da
nacao Fon. Entidade poderosa, associada a terra, a salide e a riqueza, para o
povo ioruba, possui o significado de “rei ou senhor da terra”. Foi criado por
lemanja, orixa feminino que predomina nas dguas salgadas. Omolu também
é o orixa responsavel por conduzir os espiritos desencarnados (Egunguns) no
planoespiritual, poiséelequetemodominio, junto com Nana, no processo de

6 Associada as aguas paradas e a lama dos pantanos, Nana é a decana dos orixas. De origem
daomeana, incorporada ao pantedo ioruba, foia primeira esposa de Oxala, tendo com ele trés
filhos: Iroko (ou templo), Obaluaé (ou Omulu) e Oxumaré.
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continuidade evolutiva ap6s a morte. Divide com lansa a regéncia dos

cemitérios.

E 0 orixd responsivel pelas passagens de plano para
plano, de dimensdo para dimensdo, da carne para o
espirito, do espirito para a carne. Relaciona-se com a
satide e a doenga, possuindo estreita ligagdo com a
morte. Enquanto sua mde se responsabiliza pela
decantagdo dos espiritos que reencarnardo, Obaluaé
estabelece o corddo energético que une espirito e feto
recebido no itero wmaterno, assim hd o
desenvolvimento celular basico dos drgdos fisicos. Em
linhas gerias, Obaluaé é a forma mais velha do orixa,
enquanto omulii é a sua versdo mais jovem, embora,
para a maioria, as figuras e os arquétipos sejam
idénticos (BARBOSA, 2013.p.153).

Obaluaé é ainda conhecido como médico dos pobres, esta presente

nos hospitais, é a forca da natureza que rege de uma forma geral o incomodo

e o mal- estar, o mal humor e a inquietude. Tem como apetrecho principal o

xaxara (espécie de feixe de piagavas feito com palitos de folhas de dendezeiro

cobertocom palha-da- costa e enfeitado com biizios e migangas), que tem por

finalidade afastar as enfermidades, trazendo a cura.

Barbosa (2013) apresenta uma das versdes miticas do olubajé que da

contade apresentar caracteristicas e uma situagao que enreda Obaluaé:

ao voltar a aldeia natal, Obaluaé viu uma grande
festa, com todos os orixds. Porém, em razao da propria
aparéncia, ndo ousava entrar na comemoracio. Ogum
tentou ajudd-lo, cobrindo-o com uma roupa de palha
que o escondia dos pés a cabega. Obaluaé entrou na
festa, mas ndo se sentia a vontade. lansd, que tudo
acompanhava, teve muita compaixdo de Obaluaé.
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Entdo, a senhora dos ventos, esperou que Obaluaé
fosse para o centro do barracdo onde ocorria a festa e os
orixds dancavam animados e soprou as roupds de
Obaluaé. As palhas se levantaram com o vento, e as
feridas de Obaluaé pularam, numa chuva de pipoca.
Obaluaé, havia se tornado um jovem bastante
atraente, e ficou amigo de lansa, reinando ambos sobre
os espiritos (eguns) (BARBOSA,2013 p.52).

Este mito retrata as duas fases do orixa Obaluaé, na sua versao jovem
e belo, como Omolu, e como velho e debilitado pelas chagas que tomavam
todo seu corpo. A partir dessa narrativa é demonstrada a importancia da
pipoca nos fundamentos e encantarias desse orixa, fazendo desta a sua
principal e mais importante comida. Neste grande banquete, todos os orixas
se fazem presentes, com excecdo do orixa Xangé. Eimportante destacar neste
ritual a presenca de Oya. Por ser ela a orixd que tem o controle sobre os
egunguns (mortos) é esta quem se encarrega de trazer para o saldo a esteira
onde serd montada a grande mesa, e é esta também que junto com Omolu
conduz o ritual de limpeza tornando o olubajé num grande ritual de limpeza.

OOlubajééoritual ondetodososfilhose filhas desantoindependente
de qual seja seu orixa de cabeca, tem por obrigacdo oferecer ajeum ao seu
orixa e consequentemente participar de todo o processo ritualistico em
homenagem ao senhor da terra.

Em outra versao do mito podemos observar ajustificativa da auséncia
de Xangd no ritual do olubajé. Diz outra lenda que Xangd, era um rei muito
vaidoso, e para comemorar sua grande colheita naquele ano deu uma grande
festa em seu palacio e convidou todos os orixas, menos Obaluaié, pois as suas
caracteristicas de pobre e doente assustavam o rei do trovao. Mas, em um
determinado momento da festa, os orixas ali presentes comegaram a notar a
falta do rei da terra e comegaram a questionar o motivo da sua auséncia, até
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que Ogum descobriu que ele nao havia sido convidado. Todos se revoltaram
e temerosos com a reacao de Omolu decidiram abandonar a festa, indo todos
a casa de Obaluaié pedir desculpas. Obaluaié, por sua vez, recusava-se a
perdoar aquela ofensa e lancou a praga da fome sobre as terras de Xangb
deixando todos preocupados com o futuro do reino. Apés muitos pedidos de
cleméncia, Obaluaié chegou a um acordo: daria uma vez por ano uma festa
em que todos os orixas seriam reverenciados e este ofereceria comida a todos
desde que Xango comesse aos seus pés e ele aos pés de Xangd, mas existia
uma condicao, a de que este nao se faria presente em sua festa. Nasciaassim
a cerimonia do olubajé. Aqui podemos observar que o ritual olubajé é muito
mais que uma obrigacdo, é uma festa de confraternizacdo e conciliagdo entre
0s orixas, ao mesmo tempo em que redime o erro colocando os orixas em
patamar de igualdade.

O GRANDE DIA DA FESTA DO OLUBAJE

Por se tratar de um ritual dedicado ao orixa Obaluaé, a festa do
olubajé ocorre tradicionalmente no més de agosto nas casas de candomblé,
mais precisamente no dia 24 do referido més, principalmente se a casa tive
como patrono o préprio Obaluaé ou Omolu. Algumas comunidades de
terreiro de candomblé iniciam o que eles chamam de preparativos da casa ja
na primeira semana de agosto. Todos os filhos do orixa precisam se
resguardar e manter respeito que vai desde usar vestimentas brancas até a
abstencao do sexo por todo o periodo que a casa estiver em funcao.

E preciso reverenciar primeiro Exd, pois sem seu consentimento nada
acontece na casa de candomblé. Para Exu sao oferecidas algumas comidas
como bode, galo, farofa de dendé ou mel. Esta primeira cerimdnia é feita para
que Ex(, na sua funcdo de mensageiro, leve a noticia até o orum de que
naquela casa especifica esta dando inicio aos preparativos do banquete do rei
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e para que também no dia da festa tudo possa acontecer com tranquilidade.
Os adeptos do culto entendem que se Ext nao for reverenciado primeiro ele
pode trazer quizilas para os participantes da casa, como perturbacao no

decorrer da cerimonia.

Em casas que nao sao
regidas pelo senhor da terra é
costume de o Babalorixa ou
Yalorixd dirigente ofertar
alimento ao seu orixa de
cabeca, assim como, apds a
festa do olubajé, o sacertode
organiza um xiré em
homenagem ao orixa Xango,
ja que este nao participa do
banquete do rei. O olubajé, é
sem davida, uma das
cerimdnias mais caras e
bonitas do calendario afro-
brasileiro e para sua execucao
€ necessario o envolvimento
de toda a comunidade do
terreiro.

Todos acordam cedo e
muito ansiosos. E o dia de
confeccionar a mesa do rei e
tudo tem que estar perfeito. A

essa altura as cortinas de
pipoca que serdao colocadas no barracdo ja estdao prontas. Agora é hora de
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preparar as comidas que agradam o paladar de Obaluaé, mas também de
todos os orixas que se farao presentes na festa.

As vestimentas junto os apetrechos sao cuidadosamente reservadas
porseus filhos. As tarefas da casa sao divididas, reservando-se para cada filho
ou adepto uma funcdo. Os homens vao para o trabalho mais pesado como a
limpeza do salao de festa ou do entorno do barracao, enquanto as mulheres
ficam na cozinha. As mais novas permanecem no comando das mais velhas,
mas sempre supervisionadas pela yabassé

No banquete do rei, estao presentes praticamente todos os alimentos
que sao servidos nas casas de terreiro, excetuando a comida de Xango.
Algumas casas nao servem juntas, pois as divindades tem suas
particularidades distintas. Por uma divindade estar ligada diretamente a
questao da vida e outra da vida apds a morte. Entao seria o frio e o calor, nao
se servindo em algumas casas o amald, que é a comida consagrada ao orixa
Xangd. De acordo com Baba Claudio de Oxaguiam,

O Olubajé é uma cerimdnia onde toda familia Gin se faz presente, e
que todos os orixas vém assistir e trazerem seus pratos para que seja feito em
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comunhado esse axé materializado nesse alimento rezado purificando o
espirito e o corpo.

A cerimbnia é dedicada a familia Gin. Esta familia possui
particularidades como Obaluaié. Nana,é a senhora rainha que faz parte da
criacao do universo, ligada diretamente a nossa esséncia da criacdo, ao que
chamamos de visceral, o que vem da terra. A familia Gin sao orixas que
possuem em seus alimentos muitas comidas preparadas com raiz, como a
beterraba, batata, porque centraliza a energia da terra. Os primeiros
procedimentos a serem tomados pelo sacerdote ou sacerdotisa é
providenciar os sacrificios que serao feitos em honra a Obaluaié e sua familia
mitica. Nana, sua mae bioldgica, lemanja sua mae criadeira e seus irmaos
Oxumaré e Ossaim. Vale ressaltar que todos esses orixas que compoem a
familia Gin estao associados a questao da satide e do bem-estar. Obaluaig, o
senhor da vida e da morte, Nana, associada a lama original, portanto, ao
nascimento e a morte; Oxumaré, o senhor do arco-iris, sendo este responsavel
em transportar a dgua do Ayé para o Orum (terra e céu) e vice-versa, tendo,
portanto, o controle da fartura, mas também grande adivinho em funcao do
oraculo sendo conhecido também como o grande feiticeiro e Ossaim, o
patrono das folhas e dos remédios, sendo assim conhecedor da cura
tornando-se também ligado a existéncia da vida.

Os ogasja a postos auxiliam o babalorixa, entoam canticos em louvor
ao grande rei, avisando assim a comunidade que as homenagens a Omulu
estdo comecando, os filhos de santo vao se aproximando da casa do Obaluaié
em siléncio em respeito ao orixa. Esses aninais que sao oferecidos em
sacrificios eles também sdo preparados, ao chegarem nas comunidades sao
purificados. Esse animal é tdo sagrado que antes de ser abatido é
reverenciado. Assim, pede-se a bencao desse animal, bate na cabeca, porque
tudo desse animal é revertido para dentro do terreiro. A pele sobe para os
atabaques, a carne é distribuida dentro e fora da comunidade, para que todos
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recebam bons fluidos, boas energias. Ele é consagrado as divindades para que
esse alimento fortaleca nao apenas o corpo mais principalmente a alma.
Assim, da-se inicio aos preparativos que antecedem a festa em honra a
Obaluaié de forma que todos possam manifestar sua alegria realizada como
reza e canticos especificos para a ocasiao.

Na cozinha as panelas ja estao no fogo com agua quente esperando
as aves que serao limpas. Parte delas voltam para os pés do orixa (sdao os
' mitdos também chamados
pelo povo de terreiro de
axés) e a carne sera
preparada para ser servida
aos participantes da festa.
Enquanto isso, a yabassé
estda a preparar a
diversidade de pratos que
irao compor a mesa do
olubajé e que serao levados
até Omuld pelos orixas que
se fardo presentes na festa.

Chega o grande
momento, 16:00hs, o
barracao ja esta repleto de
convidados, os ogans
calmamente ocupam seus

lugares e ao ecoarem o som
dos atabaques anunciam que a festa vai comecar. Os filhos de santo
organizados em fila indiana seguindo a hierarquia de iniciacao entram no
salao trazidos pelo babalorixa.

289




NEGRITUDE POTIGUAR _sallde e nutricao

Apds algumas toadas e muitas palmas ouve-se um grito de aspecto
forte, indicando que o orixa ja se faz presente para receber suas oferendas.
Todos sattdam o orixa com alegria, Atot6 baluaié, significando “Siléncio o Rei
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estar em terra”. As ekedis entdo se dirigem a este para leva-lo a sua casa e
vesti-lo com sua roupa colorida, adornando sua cabeca com capuz feito a base
de palha da costa cobrindo todo seu corpo. Enquanto isso o sacerdote oferece
um intervalo para que os outros iniciados possam também vestir suas roupas
rituais, aparamentando assim os orixas que virao participar da festa junto
com Omulu. Em um certo espaco de tempo os atabaques voltam a ecoar um
som anunciando que Obaluaié esta de volta no salao.

Todos cantam e dangam junto ao orixa, que por sua vez retribui com
gestos de reverencia e agradecimento a cada passo de sua danca.

Por fim, Omolu torna a sair do salao, agora ele vai receber seus
convidados. lansa é a primeira a entrar na festa. Ela traz em seus bracos a
esteira que sera posta para que os orixas depositem sobre ela as comidas que
0os mesmos vém trazendo. Apés lansa, entra um filho de Omulu com um
grande balaio de pipoca na cabeca que porsinal é acomida preferida do orixa,
e em seguida uma ekedé traz um balaio com as folhas da mamona. Na
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sequéncia, vem Exd, Ogum, Oxossi, Ossam, Nana, Oxum- maré, lemanja,
Oxum, Logum Edé e por fim Oxald. Todos trazem seus pratos com suas
comidas especificas e as colocam aos pés de Omolu, que estd sentado junto a
sua mae Nana a mesa.

Outros filhos entram trazendo outros pratos. E importante salientar
que sao no minimo 21 iguarias compostas a mesa. Logo que Oxala entregar a
Omulu seu presente este se levanta e junta-se aos outros orixas para uma
danca. E um momento de muita euforia por parte dos filhos, adeptos e
convidados. Todos acompanham as dancas junto ao toque dos atabaques.
Neste momento, o pegigan (ogam responsavel por cantar as rezas no xiré)
entoa uma reza convidando todos os presentes a compartilhar junto com o
orixa da comida que a ele foi oferecida.

Ardayé a je nbo,

Povo da terra, vamos comer e adord-lo,
Olugbaje a je nbo o senhor aceitou comer
Ardayé aje nbo,

Povo da terra, vamos comer e adora-lo,
Olugbaje a je nbo.

O senhor da terra aceitou comer.

Ardayé

Em seguida, a yabassé convida todas as ekedes a juntarem-se a mesa
para servir as comidas aos visitantes. Os participantes devem seguir a
orientacao de comer sem desperdicios e as sobras dos alimentos, segundo a
tradicao, deverao ser passadas no corpo, ainda na folha da mamona pedindo
a Obaluaié que afaste as doencas e estas deverao ser recolhidas em outro
grande balaio, sendo entao retiradas do salao.

Os alimentos nao consumidos dispostos na mesa sao retirados e
carregados sobre o ombro pelas mesmas pessoas que o trouxeram. Agora elas
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sao levadas a casa do orixa que por sua vez fica localizada em um espaco fora
do barracao. Todos os orixas também deixam o saldo e se direcionam para o
ariaxé do Rei (quarto onde esta guardado seus assentamentos).

E chegado o fim do banquete do Rei que, ano apés ano, é oferecido
nos terreiros de candomblé, que tem como objetivo reestabelecerasaideeo
equilibrio entre o homem e o sagrado.

CONSIDERACOES FINAIS

Buscamos aqui refletir e discutir sobre a festa de Olubajé e a
importancia do Ajeun, enquanto alimento sagrado a partir das religides afro-
brasileiras. Paraospovos de matriz africana comer é arte e esta arte é sagrada,
vai desde a delicadeza e cuidado no preparo dos alimentos, passando pela
montagem dos pratos até a diversidade de cores e sabores que sao
cuidadosamente oferecidos aos orixas de acordo com seus gostos e
preferencias alimentares. Por sua vez, os orixas retribuem aos seus fiéis o
agradecimento através doalivio ou até mesmo da cura de suas dores fisicas e
ou espirituais ora compartilhada com as divindades.

Essa arte faz com que o preparo das comidas e a maneira com esta é
feita seja o resultado da criacao e da interacdo do homem com o sagrado
através da forca vital depositada naqueles alimentos, sejam estes animais,
vegetais ou minerais, ou seja, 0 mesmo acarajé que ja perpassa a cozinha
baiana de forma profana, dentro do axé alimenta o ori que também alimenta
o corpo e a alma do povo que congrega a comunidade.

Cozinhar, em um terreiro, é uma tarefa sagrada, tanto quanto
qualquer outra atividade que envolve as pessoas na arte de viver e de se
conectar com a comunidade e consigo mesmo. O ajeum no candomblé tem
em seu significado na expressao da fé e da uniao dos seus praticantes, uma
relacdo com os orixas de respeito, agradecimento e reconhecimento pelos
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dons, curas, presenca e atuacoes. A forca que o alimento sagrado possui em
dar o deleite de utiliza-lo como fonte de luz e energia, promove a satisfacao
dos fiéis de estar fazendo algo que agradou e alimentou sua fé.

O mito funciona como mediagao simbdlica entre o sagrado e o
profano, desse modo o mito da subsidios paraa manutencao do rito. Assim, o
banquete do rei tem em seu significado a expressao da fé e da uniao dos seus
praticantes onde estes exercem uma relacdo com os orixas de respeito,
agradecimento e reconhecimento pelos dons, curas, presenca e atuacoes.

A forca que o alimento sagrado exerce no referido ritual da o deleite
de utilizad-lo como fonte de luz e energia, promovendo a satisfacao dos
iniciados de estar fazendo algo que o agradou e alimentou sua fé. E o
momento sagrado que se faz no coletivo, onde juntos numa comunidade sao
alimentados o corpo e o espirito. Os rituais presentes na festa do olubajé,
desde o sacrificio de animais, oferecimento de alimentos minuciosamente
preparados, as dancas e os cantos que fortemente ecoam no saldao, mantém
vivos na meméria docandomblé, nao apenas a retribuicao, a troca e o repasse
de energias entre os orixas e os homens, mas a ligacao entre eles e o mundo
fisico.
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