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A tecnologia cresce em
importancia na medida em que o
homem vai se tornando pequeno
frente ao desenvolvimento
tecnoldgico espantoso, que ele
mesmo criou e estd comegando a
perceber o quanto estava se
afastando da natureza, de quem
sempre tanto recebeu.

O emprego dos vegetais como
alimento, medicamento ou
cosmeético se perde na histéria do
homem na face da Terra. Os
estudos da Arqueologia
demonstram que ha mais de
3.000 anos as ervas eram
utilizadas para esses fins.

A Fitoterapia, ou terapia pelas
plantas, era conhecida e
praticada pelas antigas
civilizagcoes. Pode-se afirmar
que o habito de recorrer as
virtudes curativas de certos
vegetais é uma das primeiras
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FITOTERAPIA

desenvolvidos como em
desenvolvimento, as plantas
medicinais sdo utilizadas. Nos

manifestagdes do esforco do
homem para compreender e
utilizar a natureza.  E admiravel

que todas as W
civilizagoes, em

a producgéo industrial de
derivados quimicos puros, mas,
como nos paises em
desenvolvimento,
fazem parte de

todos os extratos ou
continentes, compostos
tenham fitoterapicos
desenvolvido utilizados no
pesquisas tratamento das
sobre as mais diversas

enfermidades.
. A histéria da

virtudes das
plantas para

fins Fitoterapia se
alimenticios, confunde com a
medicinais e histéria da
cosméticos. Farmacia, na qual
Mas, é mais até o século

admiravel que
esse conjunto
de
conhecimentos
tenha subsistido por milénios.
Em todos os paises, tanto

| passado
medicamentos
eram basicamente
formulados a base
de plantas medicinais.

O descobrimento das

Flor de maracujé
primeiros, as plantas néo sé
constituem matérias-primas para
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propriedades curativas das
plantas foi, no inicio, meramente
intuitivo, observando os animais
que, quando doentes, buscavam
nas ervas cura para suas
afecgoes.

Em 1873, o egiptdlogo aleméo
Georg Ebers encontrou um rolo
de papiro.  Apds ter decifrado a
introdugéo, foi surpreendido pela
frase: "Aqui comega o livro
relativo a preparagéo dos
remédios para todas as partes do
corpo humano". Provou-se mais
tarde que este manuscrito era o
primeiro tratado médico egipcio
conhecido.

Dentre as plantas mais utilizadas
pelos egipcios é indispensavel
citar o zimbro, a semente de
linho, o funcho, o alho, a folha de
sene e o lirio.

Os conhecimentos médicos
iniciados no antigo Egito




divulgaram-se mais tarde para a
Mesopotamia. Em 1924, na
Inglaterra, os técnicos do Museu
Britanico conseguiram identificar
250 vegetais, minerais e
substéncias diversas cujas
virtudes terapéuticas eram
conhecidas pelo médicos
babilonios. Nos pergaminhos da
época sao citadas ervas como o
canhamo indiano, utilizado como
analgésico nos casos de
reumatismo.

Mas foram sobretudo os gregos,
mais tarde os romanos, que
herdaram e aperfeigoaram os
conhecimentos egipcios.
Hipécrates reuniu a totalidade
dos conhecimentos médicos de
seu tempo no conjunto de
tratados conhecidos pelo nome
de Corpus Hipocraticum, onde,
para cada enfermidade, descreve
um remédio vegetal e o
tratamento correspondente

O longo periodo que se seguiu no
Ocidente, designado por Idade
Média, nao foi exatamente uma
época caracterizada por rapidos
progressos cientificos. Foi, no
entanto, no Renascimento, com a
valorizagéo da experimentacéo e
da observagao direta, com as
grandes viagens para as indias e
a América, que se deu origem a
um novo periodo de progresso no
conhecimento das plantas e suas
aplicagbes.

No inicio do século XVI o médico
suigo Paracelso, tentou relacionar
as virtudes das plantas com as
suas propriedades morfolégicas,
sua forma e sua cor. Conhecida
como a "teoria dos sinais" ou
"teoria da similitude", Paracelso
considerava que uma doenga se
podia curar com aquilo que com
ela tivesse semelhanga. Este
pensamento nao era original do
médico suigo, pois os indios da
América do Sul e, pbssivelmente
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indigenas de outros continentes.
tinham as mesmas idéias sobre
os sinais das plantas e suas
relagées com o valor curativo.

A partir de século XV houve uma
preocupagao em catalogar um

* grande numero de vegetais,
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identificando-os e classificando-
os de acordo com a procedéncia,
e caracteristicas dos principios
ativos. Finalmente, os esforcos
de classificagdo culminam, em
1735, com a publicagéo do
Svslemu Naturae, de Lineu.

Nos dias atuais, o estudo das
plantas estd muito difundido,
principalmente nas Faculdades de
Farmécia, e a cada dia
apresentam-se trabalhos
cientificos sobre as plantas, sua
composicao e a sua acao
terapéutica, bem como a melhor
forma de apresentacao e
utilizagéo.

Nos ultimos tempos a
Organizagdo Mundial da Saude,
principalmente por motivos
econdmicos, tem valorizado
muito o retorno as plantas
medicinais, tendo alguns dos
seus relatérios demonstrado que
80% da populagédo do globo fez
ou faz uso de algum tipo das
mesma para aliviar-se de seus
males. O custo para
desenvolver medicamentos
sintéticos é muito alto, enquanto
que uma horta medicinal ou o
emprego de plantas colhidas por
outros é bem econémico.

No Brasil, desde a década de 70,
tem havido grande empenho em
se conseguir o aproveitamento
pela populagéo em geral dos
muitos recursos oferecidos pelas
mesmas, sendo que ao grande
esforgo inicial feito pelas
autoridade houve um certo
"renascimento", levado a cabo
especialmente sob os auspicios
dos ditos grupos "naturistas".

O Nordeste nao tem deixado de
fazer eco a tal manifestagéo,
nele sendo usado tanto plantas
autéctones como oriundas de
outras regides ou mesmo das
tradicoes européia e oriental.
Nele a tradigdo remonta aos
indios, que ja dispunham de uma
bem desenvolvida "farmacopéia"
de transmissao oral, passando de
pajé a pajé. As diversas plantas
silvestres autéctones eram bem
conhecidas e catalogadas pelos
mesmos. As suas tradigdes
vieram se juntar as plantas
trazidas pelo colonizador, que
por sua vez traziam influéncias
centro-européias e
mediterraneas, afora um bom
aporte arabe e resquicios do que
os portugueses foram
incorporando nos diversos
rlncoes pelos quais espalharam

suas bandeiras. Finalmente
somaram-se algumas, se bem
que importantes, contribuicoes
dos escravos arrancados a forca
de sua querida Africa.

Hé cidades no interior do estado
do Rio Grande do Norte em que
o primeiro recurso quando de
necessidades de saude continua
a ser o vegetal de uso medicinal,
quer plantado em casa quer
buscado junto a um mangaieiro
ou raizeiro. Na proépria capital o
encontro de tais personagens
pode até ser considerado
corriqueiro e embora néo se
encontre um a cada esquina, os
ha bem conhecido e deles
pululam as feiras livres, sendo
encontraveis alguns mais e
outros menos peritos em sua
arte.

Uma dissertagéo de Mestrado de
pés-graduanda da UFRN foi bem
feliz quando, ao fazer o
levantamento dos fitoterapicos
mais empregados no meio,
destacou a variedade de fontes
de informagéo disponivel para os
nossos "doutores de mato".
Alguns usavam livros de origem
européia (tradugdes), outros
baseavam-se s6 em informagbes
trazidas de seus precursores,
outros mais coletavam dados
junto a benzadeiras, mezinheiras
e curandeiras do interior do
Estado e as retransmitiam
literalmente, enquanto mais uns
baseavam-se em experiéncias
prévias pessoais e com
familiares, verdadeiros "cientistas
do campo".

Um levantamento feito pelo
pessoal da Disciplina de
Alternativas em Cuidados de
Saulde 1 (Fitoterapia) do
Departamento de Salde Coletiva
da UFRN, no segundo semestre
letivo de 1999, mostrou que em
5 cidades menores da Zona da
Mata do Rio Grande do Norte,
37% da populagao tinha por
habito buscar para os problemas
familiares mais comuns
(diarréias, deficiéncia de
lactagdo em nutrizes, "cansago',
falta de apetite, gripes e
resfriados, febres sem causa
definida) inicialmente a ajuda de
um produto fitoterapico (planta
medicinal), ou em seus préprios
quintais ou no de vizinhos ou
junto a mangaieiros ou raizeiros
de reputagao na localidade. Sé
depois ou na falta deste
procuravam os Postos de Salde
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ou equivalentes da Medicina
Oficial. Isto bem mostra como,
apesar de um tanto quanto
vilipendiada e desprezada, a
Medicina Popular segue a
mostrar sua "garra" no confronto
com 0S recursos mais modernos.

ALGUMAS PLANTAS
MEDICINAIS USADAS NA
REGIAO

ALHO (Allium sativum L.)
Usado desde o inicio da
Civilizagao, pois escritos
antiquissimos mostram que ha
milhares de anos os chineses,
hindus e egipcios ja o
empregavam.  E das plantas
medicinais mais estudadas.

Age como desinfetante pulmonar,
anti-inflamatério, combate as
infeccoes, baixa a presséo
sanguinea, baixa o colesterol
sanguineo, combate os vermes
intestinais.  Sua acao deve-se
a inimeros principios ativos  (ja
foram listados mais de 57),
sendo que duas substéncias, a
alicina e a aliina, sdo as mais
importantes, a primeira sendo
mais antibacteriana e vermifuga.
Usa-se sob forma de 6leo de alho
(0,1 ml 3 vezes ao dia), de cha
(2 dentes de alho amassados
para 1 xicara de dgua), alho seco,
alho fresco (anti-radicais livres e
redutor do colesterol), tinturas.
ARRUDA (Ruta graveolens L.)
Ja Leonardo da Vinci e
Michelangelo afirmaram que,
gragas aos poderes metafisicos
da arruda, seu sentido criativo e
sua visdo interior haviam
melhorado consideravelmente.
Indicada em reumatismos,
nevralgias, verminoses, dores
menstruais.

Usa-se em forma de ché fraco,
ou, contra vermes, fervem-se 20
gramas em 1 litro de azeite de
cozinha e se da 2-3 colherzinhas
de ché ao dia.

AVELOZ (Euphorbia insulana ,
E.tirucali, E.heterodoxica,
E.humnoclada Boiss).

Planta oriunda da Africa, de onde
se estendeu para todas regides
tropicais, tendo sido pela
primeira vez plantada em nosso
pais em Caruaru, no Estado de
Pernambuco.

Produz suco leitoso e acido,
excoriante, caustico, que pode
causar a cegueira.

Se o indica, embora ainda sem
maiores comprovagoes, no
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combate aos tecidos cancerosos.
Também ja teve emprego como
anti-sifilitico. E um laxativo
poderosissimo.

BABOSA (Aloe vera L., Aloe
barbadensis Miller, Aloe vulgaris
Lank)

O seu nome cientifico, Aloe vera,

é originario do hebraico alloch,
que significa substéncia amarga,
e vera, que significa verdadeira.
Foi considerado por Cledpatra
como um dos seus segredos de
beleza.

Em uso interno funciona como
purgativo dréstico e vermifugo.
Externamente usa-se como
antinflamatério, refrescante
(tanto que é, hoje em dia, base
de inimeros cosméticos e
protetores de cabelos),
anticaspa e antiqueda de
cabelos, cicatrizante em
pequenas queimaduras, calmante
de picadas de insetos.

Em uso interno as folhas
maceradas ou 20 gotas de
tintura, antes das refeigoes.
Para uso externo, o gel. Ha
que ter precaugoes, por ser
téxica em grandes doses.

BOLDO-DO-CHILE (Peumus
boldus Mol.)

Tem este nome por ser originario
dos andes chilenos.

E grande estimulante da
digestao.

Usam-se infusdes de 2 gramas
de folha por xicara de agua
quente, varias vezes ao dia.

CAMOMILA (Matricaria
chamomilla L.)

Usada desde a Antiguidade
grega. Seu nome cientifico,
Matricaria, vem do fato de ser
empregada em doencas do Utero
(Matrix em latim).

Sobre o sistema digestivo a
camomila possui atividades em
casos de inflamagbes agudas e
cronicas, também sendo (til
como calmante psiquico suave e

nas afecgoes da pele. Néo deve

ser usada por gestantes, pois ha
indicagoes de que possua leves
propriedades abortivas.

Como fitoterapico, usa-se

infuséo a 5%, 2 a 3 xicaras ao dia,

ou sobre a pele em compressas,
xampus, cremes, géis.

CAPIM-LIMAO ou CAPIM-
SANTO (Cymbopogon citratus

Desenvolve-se bem em todo o
Brasil, pelo que tem largo
consumo.

Agbes em insbnia, nervosismo,
flatuléncia.

Usa-se como infuso, 20 gramas
de folhas em 1 litro de &4gua, 2-5

Meldo de Sao Caetano

Pitanga

Funcho

Alho

xicaras ao dia.

CARQUEJA (Baccharis
genistelloides Person)

Também conhecida como
carqueja amarga, é planta
originaria da prépria América do
Sul.

E indicada em ma digest&o,
sendo suas agdes em obesidade
e célculos biliares muito
duvidosas, e sua agao laxante
muito suave.

Usa-se em infusédo ou ché a 2,5%,
ou 5 ml de tintura por dia.

ERVA-DE-SANTA-MARIA OU
MASTRUCO (Chenopodium
ambrosioides L.)

Planta que nasce
espontaneamente nos lugares
Gmidos.

Tem indicagdo como vermifugo,
especialmente na ascaridiase,
embora também com certa acéo
em outras verminoses como
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Israga Gentil Ferreira (bairro d Alecrim)
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tenfase (fraca agao) e
enterobiase (acdo bem razoavel).
Em aplicagoes externas'serve
para reduzir a populagéo de
piolhos, pulgas e carrapatos.
Prepara-se a infusao na base de
10 gramas de folhas para 1 copo
de agua fervente.

FUNCHO (Foeniculum vulgare
Mill.)

Originario da Europa, foi
introduzido no Brasil na época da
colonizagéo. ;

As folhas atuam com efeito
antispasmadico, estimulante
suave, anti-inflamatério.,
aromatico. Devido a seus 6leos
volateis, reduz a produgao de
gases intestinais. Em altas
doses estimula o fluxo menstrual.
O anetol, um 6leo essencial,
facilita o sono.

Em uso interno os frutos secos
sao usados em infusdo, meio
grama 3 vezes ao dia. As
sementes, 10 gramas em 1 litro
de agua, tomando-se 3 a 5
xicaras ao dia. Externamente as
folhas sdo usadas em
cataplasmas e compressas.

GENGIBRE (Zingiber officinale
Roscoe)

Originario da india, aclimatou-se -
bem no Brasil. Na linguagem
popular é dita uma planta
"quente", que sobe o calor do
corpo.

Tem inUmeras propriedades
farmacoldgicas, exercendo agéo
nos sistemas digestivo, nervoso e
cardiovascular.

Pode ser usado como pé, Yaa 1
Igrama, 1 a 3 vezes ao dia, ou
como tintura (1/4 a 3 ml,
segundo seja tintura fraca ou
tintura forte).

HORTELA-PIMENTA (Mentha

piperita L.)

Seu nome provém do nome de um
personagem mitoldgico grego,
Menthe (uma ninfa), que foi
transformada em planta e
condenada a viver na entrada de
cavernas ou buracos, local onde
mais se encontra, na natureza, o
hortela silvestre.

Emprega-se-o para fadiga geral,
atonia digestiva, cdlicas,
flatuléncia, vomitos durante a
gravidez, afecgdes do figado,
palpitagbes, enxaqueca, tremores,
bronquite cronica (pois favorece a
expectoragao), sinusite. Pessoas
com célculos biliares devem ser
cautelosas em usé-lo, bem como
é contra-indicado o uso da
esséncia para lactentes.

A erva seca é usada sob forma de
2 gramas 2 a 3 vezes ao dia,
enquanto o infuso, preparado na
base de 1 colher de sobremesa de
folhas picadas por cada xicara, é
usado 3 vezes ao dia. Tem grande
emprego na forma de esséncias,
oleos, xaropes, etc.

IPE-ROXO (Tabebuia sp.)

A tabebuia, conhecida
popularmente por ipé-roxo ou pau
d'arco, distribui-se
abundantemente por todo o
Brasil.

Parece melhorar bastante o
sistema imunolégico, tendo sido
indicado em bronquites, infecges,
eczemas e até tendo quem o
indique para tumores.

Usa-se em po, 25 mg por
quilograma de peso do paciente,

divididos em 4 tomadas ao dia.
JURUBEBA (Solanum
paniculatum L.)

Usada com finalidades ténicas,
descongestionantes do estdmago
e do figado, tonificantes do rim e
diuréticas, febrifugas,
cicatrizantes.

O chéa é empregado na base de 20
gramas de folhas ou raizes para 1
litro de agua. Toma-se 1 xicara
apos as refeicoes. E importante
notar que existe em abundancia
um vinho medicinal feito a base da
jurubeba, usado como facilitador
da digestao.

MALVA (Malva sylvetris L.)
Usada em Medicina desde o
século VIl a.C.  Os gregos a
consideravam uma planta
sagrada, que liberava o espirito
das paixdes carnais.

Grandes agbes: anti-inflamatéria,
cicatrizante, eliminadora de
catarro brénquico.

Se usa o ché na base de 15 a 30
gramas de folhas em 1 litro de
agua, 2 a 3 xicaras ao dia. As
infusdes com mel sédo
discretamente laxativas. O
emprego em cosméticos cada vez
mais se difunde.

MARACUJA (Passiflora alata
Dryand)

Grande sedativo e espasmadico,
também tem uso como auxiliar do
controle da hipertensao arterial.

A maracujina é um alcaléide
similar & morfina, mas apresenta a
vantagem de nao inibir o sistema

Dr. Raiz (rua Princesa Isabel)

L

nervoso central nem fazer tender
ao hébito. - Infelizmente altas
doses agridem o figado, bem
como deve ser usado com cautela
por pessoas com pressao arterial
baixa.

Até os sucos e refrescos podem
ser usados com finalidade
terapéutica, se bem que também
tenham grande vigéncia o
emprego do pé (1/4 a 1 grama 3
vezes ao dia) e os chas.

MARAPUAMA (Ptychopetalum
olacoides Benth.)

Erva nacional muito conhecida no
Brasil e popularmente usada como
erva afrodisiaca.

Tem agéo tdnica e excitante do
sistema nervoso central,
antidepressiva e afrodisiaca.

Ché na base de 20 gramas par 1
litro de dgua, tomando-se 1 a2
copos ao dia.

MARCELA (Achryrocline
satureoides d.C.)

Acoes antinflamatéria, calmante,
bactericida, anti-diarréica,
relaxante muscular, anti-
espasmaddica, digestiva, antiviral.

Prepara-se o infuso na base de 10

gramas de flores em 1 litro de
agua, tomando-se 3 a 4 xicaras
ao dia, de preferéncia apds as
refeicdes. Suas inflorescéncias
secas sdo usadas para o
preenchimento de travesseiros e
almofadas com fins terapéuticos.

MELAO DE SAO CAETANO
(Momordica charantea L.)

POTIGUAR

Nossa cultura, nosso saber.
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Também chamada erva-das-
lavadeiras, tem origem
presumivelmente africana e
tropismo particular pelo aparelho
genital feminino.

Age como emenagogo,
restaurando as menstruagoes
desordenadas, bem como atua
sedando as dores da
dismenorréia e melhora as célicas
das diarréias. A tintura das
hastes é febrifuga, podendo ser
usada no lugar do quinino. Tem
certa agédo anti-reuméatica.
Refere-se um certo potencial
abortivo, pelo que convém ser
precavido em mulheres gravidas.
Uso mais como chés, de 2 a 5%.

MULUNGU (Erythrina mulungu
Benth.)

Tem acéo calmante das excitagoes
do sistema nervoso, pelo que se
o usa em insonia, agitagdo, tosse
nervosa, asma com fundo
emocional.

Cha a 2%, 1 a 2 xicaras ao dia.

URTIGA (Urtica dioica L.)

Sua agéo fundamental no
organismo é a depuragéo do
sangue, melhorando a circulagéo,
acelerando a expulséo renal do
acido Urico. Em aplicagoes
externas a logéo é utilizada para
favorecer o crescimento dos
cabelos, bem como para tratar
feridas e Ulceras. Tem emprego
como diurético.

Usa-se em chas a 5%.

VALERIANA (Valeriana officinalis
59

Anti-espasmddica, -
anticonvulsivante, sedativa,
espasmolitica e hipotensora
suave.

Usa-se em chas a 5% ou como
extrato fluido em alcool, 3-5 ml, 3
vezes ao dia.




