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Sr. Presidente;
Srs. Rotarianos:

“Mais leitos hospitalares sio necessarios para oz loucos
do que para todos os outros paciéntes juntos”.

No “Journzl of the American Medical As~ociat’on”, de 3
de abril de 1942, estid escrito que enquanto na eonscrigido de
1918 o exeérciio americano recusou vinte (20) em cada mil
convocados para 0 servigo militar, na Gltima guerra a rejeicdo
foi de setenta e cinco (75) em cada mil, sémente por motivos
psiquiatricos. .

Numsa conferéncia sébre “A Histéria da Loucura”, R. G.
Hoskins, renomado cientista americano, escreveu essa verdade
compungénte: mais leitos hogpitalares sio necessirios para os
loucos do que para todos os outros paciéntes junios. Tal de-
claracio foi feita em 1945.

As mais recentes estatisticas norte-americanas — que
também sio as mais perfeitas — informam que a incidéncia
da doenca mental estd se fazendo ali numa proporcio de tete
(7) casos para mil (1.000) hab'tantes.

Tem sido assim na América do Norte; assim tem sido em
outros pafses, podendo-se mesmo assegurar que é impossivel
encontrar um s6 deles que ndo tenha assustadoramente ele-
vada essa relagfio entre doenca mental e populagéo,

# #* &

No Rio Grande do Norte é incontdvel o niimero de peque-
nos psicopatas. E néstes ninguém atentdra, com prov'déncias
uniformes e continuadas, senfio a partir de 1948, através do
Ambulatério de Higiene Mental de Natal — organizagdo e ma-
nutencéio ‘do Servico Nacional de Doencgas Mentais.

O Hospital de Alienados de Natal ainda é o tunico estabe-
lecimento que ha no Rio Grande do Norte para alojar os gran-
des psicopatas. Fundado em 1882, tem capacidade para seten-
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ta (70) dosntes mas abriga (ou desabriga?) atnalmente, em
média, duzentos e trinta e cinco (235) paciénies!

Ninguém péde imaginar como se acomodam — melhor se-
ria dizer como se incomodam — 235 pessdas, e pessdas loucas,
numa casa feiia para 70, Mag af temos mais uma noifc.a para
a célebre secio de conhecida revista: ‘““o impos ivel acontecs”’.
Ninguém péde imagnar, mas p6de vér, se fOr bastante forte
para resistir ao desgdsto de testemunhd-lo.

Em melo a tantos elemenios que servem de fundamento
a0 apélo que e tamos fazendo ha dezoito (18) ancs! ao Govér-
no déste Estado, em favOr dos doenies mentais, destacamos
o resultado de uma confrontacio que fizemos entre o nimero
de doentes internados no Hosp tal de Alienados de Na'al désde
1921 a 1937, ¢ e crescimente da populacéio déste Estado:

a) crescimento da populagio anual do Rio Grande do Nor-
te, no perfodo assinalalo: 2,35%,.

b) ecresc'mento da populagic anual do Hospital de Alle-
nados, no mesmo periodo: 4,12%.

Disso se péde t'rar uma conclusfio que, felizmen's, nio &
verdadeira, mas que vale destacar pela sua joco idade: calcu-
lando.se © crescimente da populacfio do Hospital de Alienados
de Natal sdbre o creicimento da populacio deste Hstado, ve-
rifica-se, matematicamente, que em 513 anos, & contar dalf, 1o0-
dos os habitantes do Rio Grande do Norte seriam alienados!?!

Ma., gr.cas a Deus — que sempre prové a incur:a de seus
filhos, tho orgulhosos de rombuda inteligéncia —, ésse cdlculo
de ciéncia tio positiva como a malematica € apenas sofise
matico.

O que ndo é sofismitica é a demonstragio de que em 1§
anos (@ bem antes da titima guerra —, atente-se bem nisso)
o Hospital de Alienados de Natal teve aumentado em mais de
duas vezes e meia o niimero de doentes internados. O que re-
flete, com certéza, o cresc'mento da doenga mental entre nés,
sobretudo porque a verificacio feita ndao passou de uma con-
jectura em grau min'mo. Conjectura em grau minim, poraue
nem todos os grandes psicopatas déste Estado sido internados
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no Hosplital de Al'enados de Natal, pois em 1936, e "6émente
em onze (11) de nossos municipios havia 153 doentes identifi-
cados, manv.dos em domicilios! E no calcu.o que flzemos con-
tdmos, tdo -6, os doentes internacos.

Mésmo que a estimativa fosse feita tomando-se no de-
vido térmo a circunstancia assinalada, ndo poderiamos, a:nda
assm, fazer uma idéia sendo aproximada da importincia e da
complexidade do problema do doente mental, a nio ser que
também fOsse cotejado o impresionante nimero de pequenos
psicopatas, de predispos.os, de constitucionais, de todos ésses
fronteir'¢ces cujos distirbios, ora mais e ora meno; Jja reve-
ladéres de uma ancrmalidade psiqu'ca, ji significativos de uma
psicopatia ou anunciaddres de uma psicose, ndo ‘mpdem o
internamento imediato mas concorrem para os desajustamentos
de toda ordem, na e:cola, no lar, na profissio, na vida recrea-
tiva e na socledade.

Reparai nas penitencidrias e nos “asilos” tipo Hospital de
Alienados de Natal: 14 estdo alguns — apenas alguns — dos
pequenos psicopatas de ontem e dos grandes psicopatas de
hoje, como se a legido désses infelizes os tivesse escolhido
em delegagdo para demonstrar mais do que para dizer: senhores
do Govérno, aliviai-no; da dolorosa pena e do destno desmo-
ralisante a que nos leva o vosso desampare!

# & B

Circunstincag que se agravaram, que se somam e que se
complicam, dia a dia, levaram autor:dades déste Hstado e do
Servigo Nacional de Doengas Mentais & elaboragio de um pla-
no minimo, conquante eficiénte, visando a profilaxia, a higie-
ne, o alojamento e o tratamento de desajusiados, de constitu-
cionais, de predispostos, de fronteirigos, de egressos, de pe-
quenos e de grandes psicopatas.

Dispensamo-nos de analisar detalhes do plamno, bastando
que se saiba que para a feitura foram consideradas tédas as
motivacSes, désde as mais remotas; tédas as necessidades e
possib’lidades, atuais e do futuro.

A realizacio do projéto visa:

1.0—Aloja1, tratar e recuperar convenientemente o grande
psicopata;
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2.0—diminuir a elevada, prejudicial e omerosa incidéncia

de coengas mentais;

3.0—amparar e melhorar, tanto quanto possivel, o patri-

moénio psiquico.
O aparelhamento para a consecdo dos objetivos propos-
tos contar'a, inicialmente,
nesta capital: com um Ambulatério de Higiene Mental;
com um Dispensario de Higiene Mental;
com um Hospital Colonia;
com um Servigo Social Psiquidtrico;
com um Manicomio Judicidrio; e

no interior: com um Ambulaiério e Dispensdrio de Hi-

: giene Mental em Caicé;

com um Ambulatério e Dispensario de Hi-
giene Mental em Mos o16.

Trata-se de um aparelhamento simples, sobremodo, co-
brindo o Hstado inteiro, e que poderd funconar de vez, em
curtp prazo, désde que lhe nio faltem os recursogs fundamen-
tais e indispensdveis, como até agéra vem acontecendo.

Pois bem: apezar da existéncia dessa planificagio; apezar
de rfe contar com a compreensio e 0 apoio sempre pronto do
sr. Prof. Adauito Botélho, dd. Diretor do Servigo Nacional de
Doencas Mentaig, tudo o que se fez de positlvo, désde que con-
versamos, néste Rotary, sObre “Protecéo e Assisténcia Psiquid-
trica no Rio Grande do Norte”, em fevereiro de 1947 — (além
das campanhas de Higiene Mental, promovidas pela Sociedade
de Assisténeia a Ps’copaas de Natal; além da assisténela ao
pequeno psicopata e ao egresso, feita pelo Servico Nacional
de Doencas Mentais através do Ambulatério de Higiene Mental
de Natal, onde mais de dois mil (2.000) doentes foram mairicu-
lados em apenas seis (6) anos de funcionamento; além de
uma agénc'a de Servico Social Psiquidtrico, elevada coope-
ragio de nossa Escola de Servigo Sccial e da Sociedade de
Assisténcia a Psicopatas de Natal) — . tudo o que cse fez de
positivo, repetimos, daquela data a esta parte, foi iniciar, em
dezembro de 1948, no Govérno do sr, José Augusto Varela, a
construcdo de um Hospital Coldnia cujas obras estfdo sem an-
damento désde o comego de 1953.

Consequentemente, a pentiria do Hospital de Alienados de
Natal, repetidamente ressaltada e treal, acumula-se nas ges-
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:toes de Govérnos que se sucedem, concorrendo para agravar
prejuizos advindos da ignorincia existente a respeito da con-
veniénte assisténcia dos doentes mentais; dando margem para
©0 desenvolvimento paralelo de praticas empiricas, que ainda
hoje desviam grande ntmmero de doéntes do roteiro certo em
busca da cura; e, cada vez mais, dificultando a solucdp do
problema psiquidtrico deste Estado.

A circunstincia de ser a doenc¢a mental um problema uni-
versal, longe de ser justificativa ou consdlo para situagdes de-
ploriveis como a de notso Estado, néste particular, é uma grave
adverténcia e um convite ao devotamento, & capacidade de
compreensdo, de acio e de realizagdo dos responsidveis pelo
negécio plblico.

Srs. Rotarianos:

Désde o instante em que se tomaram providéncias efetivas
para a modernizagio do ens:no em nossa terra, mais sentida
ou notada vem sendo a ausencia do aparelhamento psiquiatrico.
Isso porque sdo sabidamente estreitas, imprescindiveis, impe-
riosas as relacdes entre a ciénciag da educagido e a neuro-hi-
giene.

“Quantos érros fatais” — escreveu Ulysses Pernambucano
— “para a sawde psiquica se comeiem correntemente na esfe-
ra da educacdo doméstica e no da educagio escolar! Quanto
concorreria para diminuir o nimero de neuréticos uma pre-
parzcio bem orientada dos pais para sua3 relacdes com oS
filhos e dos mestres com sets discipulos!”

“E colégios? Tenho uma longa e dolorosa experiéncia de
todo o mal que éles podem fazer — e realmente fazem — &
catide mental das novas geracdes. Nenhum respeito & perso-
nalidade infantil, castigos humilhantes (a'nda é possivel vér,

: colégios para gente_rica, as criancas de jo&lhos mno
meio-da classe), dTECIpITa -de autoridade, cultivo sistemético
da hipoer'sia e da mentira. Que esperar de uma geracio assim
~2ducada? Pois ndo é certo que homens que se dizem prepa-
rados para tdo delicada tarefa pregam abertamente, em pleno
ano de 1943, perante mdies cristds e brasileiras, a volta @ao



reino do chicote e da palmatéria MPBsses pregaddres de méto-
‘dos nazi-fascistas de educacéio que- certos E-tados brasileiros
i epehr m e outros recebem de bracos zﬂae‘rtos 0 que nfo fardo
dessa matérla plastica por exceléncia que & a juventude?”
Felizmente e em relagdo & esfera da educacdo escolar, os
“erros’ fataxs”, a que se referiu UlysSes Pernambucano, cons-
t: tuem excecfo em nosso Hstado: os que néle incidem n#o re-

presentat_n em_q.l:_s.g_luto, o Magistério do Rio Grande do Norte.
Mas, o que poderemos exigir de professéres que, além do.

Jardim de Infincia Modélo, do IHstituto de Educagao do fa-

moso Gmé.sxo, nio teem lugar apropriado para trabalhar, nio

leem o materlal a‘bu‘nﬁante para o seu mlstér nio teem

“H'o que , resultars, sabendo-se da exisiéncia de outros érros
fata’s, como o afrouxamento da educacio doméstica, a lite-
4 /p_ew‘/_ome tantos outros que serfa longo enumerar,
A instalagio e funclonamento de um “Institito de Neuro-
Psiquiatria Infantil”, previsto pelo decreto estadual que erion
o denommadoﬁisarvgo d“e Asalsténcia a Paxcopat”as‘ do Rlo Gran-

to de_m_ngrﬁs&anormais, perfectiveis—e nio perfectiveis —, ha
de contar com segﬁo “de ps\cotécnica e de climca ortofrénica,
para a. invesﬁgavgao
_os_catos das chamadas crlanm_p%mrtgés et

Sabe-se como s 580 ; ,fzegyéntes as fo 5 da educabilidade
giﬂmLe—e obsté.culo que elas oferecem a0 aprovelitamento do
Andividuo e também do grupo a que pertence. A segura orien-

‘tacfio-para tals casos exige demorads e cuidadosa investiga-
¢ao, feita pelo grupo de espee: ‘alistas de que fazem parte a
assisténte social, o psic6logo, o educador e o neuro-higienista.
Af estd a relacio e até a identificacio do professdr com
o psi ysiquiitra, numa cOODETAGHD cientif'ca e nobiliiante.
~ Aos priguidtras — bem o sabeis — nio interessam sdmen-
te as providéncias em favor dos alienados de tdda ordem, in-
ternados como recurso final nos estabelemmentos apropriados.
Interésse “gual ou maior concentra derredor de sua funcio
social, quando promove a investigagdo dos fa'6res heredita-
rios e de-tbdas-as-eausas. ggg__p_odemcommometer o equilibrio
mental do_individuo, désde a inf&ncia, ~com possfvel e dra-
mética repercussio nmo adulto.
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Criangas mds, criangas perdidas, crlanc%nerv\eg.aas crian-
cas @gen@.ﬁdab, NAQ EXISTEMJ A crianca & simplesmente
nm valér biolégico, i ser sadia ou ser doénte.

B’ profundamente prejudicial a qualificacio das criancgas
pelo wvaldor moral convencional que Somente os adultos com-
preendem

lﬂ&@i‘ﬂli rigidas e 1ncompreend1das, humilhadas, re-
c/lc@\s, voluntarlosas capt'lcﬁosas, telmosas, madaptﬁvels

‘apresentando ou n&o um nivel de inteligéncia normal e até aci-
ma do normal, compdem a alarmante majoria das crianc¢as
pnoblemas, de comportamento indesejavel, de _conduta anor-
d: flge\lg__gg_gducar e de matMa,justadas que o séo
por condicdes varias, mas sobretudo pela impericia na orien-
tacio das disposigbes afetivo-ativas.
~ O filho adotivo ou o bastardo; o mimado ou o escorraca-
wagr o filho de pessoa
;)iu‘v%' o filho varfo em prole de predominmancia feminina ou

wetc , sio condicfes em que a crianga mais exposta

WWS nocwas de um mer e culdad.o__l.mpmpmos.

A proposito, bem,o__&screveu Oberndort' “Mésmo em am-
iénte harmomco néo é facil para o pai e para a mée realizar
o eyuilibTio deseJavel entre o rigbér excessivo e a nevlwenaa
exagerada, nio sé_durante a primeira infancia e a meninice

como, também, durante a adolescéncia” ="’

/ "Q ambiénte doméstico, a “constelaga.ouiamilar teem im-
ortancia fundamental para o orientaciio e corregio das incli-
nacoes instintivas. POIS’/é_Sj}JLLQ_mILDdO da crianca, o primeiro

que ela, _conhece e onde acorda. pa,ra 08 culdados necescérlos

11€;Z§H§Te?ﬂﬂﬁmro R S IO vt oo o
Toda crianca propende a fazer valer a sua vontade, encon-
trando no car‘mho que se lhe devota a férga, de que precxsara
rancia ou pela ‘nd1fereng‘é na justa maneira de agir, ter-se-i
um tirano dentro de casa, ou um doente mental.

Tudo dependerd das nocbes que tenhamos sObre & crianca
e seus problemas, nogdes que urge sejam vulgar1sada~ pelo
modo mais fécil e completo. S

Agéra, tudo o que esta ‘oportunidade nos concede & dizer
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qde nio queiramos, nunca, colocar em condicoes de igualdade
a nossa razdo com O raciocinio imaturo, com a compreensao
parcial de um menor.

Sejamog pais sem afetacdo, carinhosos com moderagao,
distribuindo com equidade e naturalidade a inclinacéo afetiva.

% k%

Mas, se atentarmos em que ha in@imeras outras condicdes,
como o lar desfeito, a pre ia situa 50 econdmica, a ma Vi-
zinhanca, & ma influéncia em c¢asa, a falta de educacio reli-

“giosa, o ina@e‘(ﬁéad”‘ﬁfqgr@'ma"eé‘q’pi@ﬁfa"falt“éf“” de facilidades-
Tecreativas conveniéntes, as agitacdbes sociais e tudo mais tido

sa de delinquéncia juvenil —_ todas elas se revelando
essencialmente no efeito que teem ¢6bre as constantes ou for-
cas emociongj_sm_ggs»j_n__divi-duos (I. 'T.. Broadwin) —, sentire-
mos mais profundamente a seriedade, & gravidade e a com-
plexidade do problema da crianca, mesmo -considerada, como
até aqui o temos feito, de “mente sadia ‘em corpo_sadio”.
Vemos, assim, que a seguranca emocional, justamente o ba-

luarte contra O desajustamento, provém de muitas fontes. E

o préprio Freud admitiu que ao lado da vida instintiva o DO-

der das forcas repressoras, de ajustamento social e de subli-

macio dos instintos, € o fator de igual se nio da maior im-

portancia em seus estudos (Sandor Ferenczi).

: . Citaremos alguns disturbios tipicos, a vista dos quais 0s
paig tendem a procutrar auxilio e, o que é de se lamentar, de
quem nem sempre tem autoridade e competéncia para presta-lo:

entre os 3 e 03 6 anos de idade, sdo comuns os estados agu-
dos de ansiedade (pesadélos, etc.);, as fobias, 08 problemas
de _al*imentagﬁo;

#¥itre os 6 e os 12, surgem Varios sintomas histéricos, cri-

/fses de colera, enurese. furtos, sintomas obcessivos, gagueira,

fcs dificuldades de aprender, Fadlachoi = n o

nos’pggfa_glgvlpggentes,_ e agoles.ceﬁfes encontram-se a ten-
déncia & delinquéncia ou ao ascetismo, 2 voracidade, a obesi-
dade resultante de um insacidvel desejo__de al'merto (princi-
te nas 3, diticuldades nos estudos, vadiagfor
~— aig periodos, segundo Mariana Kris, ndo correspondem
o aparecimento dos sintomas, mas aqueles momentos a partir
i m incomodo crescents aos Dpais.
s
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Seja como for, essas perturbacdes tendem a sSe agravar,
a se complicar e a se solidificar, constituindo grdves, compli-
“oados e s6lidos distirbios, quando em tempo e com prec s40
nio sio dadas as providéncias que o acurado estudo de cada
caso, em particular, venha a indicar como o de maior proveito.

% % %

Nem sempre, porém, as causas dos disturbios psiquicos
e perturbagbes da conduta teem origem no meio, seja domés~
tico, familiar, diversional, etec.

‘ Muitas vézes as causas estdo numa predisposicdo psico-
patol6égica, numa distese neuropéatica, numa disposicdo psico-
patica constitucional, na dependéncia da estrutura_fisica do
individuo, subordinadas 6ra a uma deficiéncia da inteligéncia,
*¢omo_no _caso ‘das oligorenias (débefs, imbecis ¢ idiotas); ora
é.‘dg‘fj,giég_giis,jil}\lﬁﬁé.{ (consequéntes a sindromos endéerinos
ani ou pluriglandulares, miopia, surdés, ete.) ou a doencas
como a sifilis{ e 6ra sfo devidas a doenca mental, propria-
mente, como a psicose maniaco-depressiva, oS sindromos es-
auizofrénicos, a paralisia geral infanto-juvenii ete.

7 Intentando abordar tal assunto, ninguém pensa em poder
fazé-lo com precisfo e clarésa em tempo curto.

Nio é possivel, em poucos minutos, passar da enumeracio
analitica dos fatos a4 apreciagio, em separado, de cada um
delon Tl TR

A noticia que a vossa g_@pﬂl@g&ﬁgﬁ_ﬁﬁrmgm_lnaz&r\,é ape-
nas um apressado esquema, gue fizemos na _Lntgngao de mos-

A iy
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trar queﬂpswdlsturblos mentais na c¢rianca se dao em razio

de causas

ultiplas porém conhecidas, agindo e inter-agindo

num dado mome—ntb‘,__,7semprei_asspciadés e embricadas mas po-
dendo ser evitadas ou vencidas, conforme 0 cago.

Embora sem a conviccio de que temhamos atingido o obje-
tivo a que nO§ Dropuzemos —_ abordar assunto pratico e util,
de proveito lIocal, ao mesmo teggpb que esclarecendo, de certo
modo, o sentido e 0 valor da acdo psiquidtrica em’ nosso
meio —, £0TC0SO Serd reconhecer a sinceridade de nosta inten-
¢io e o acério patriético do vosso interésse.













