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Conceitos e notas sobre
climatologia e aclimatacdo

DR. ADOLPHO RAMIRES
Chefe dos Serviges Técnicos
do Departamento de Satide.
Prefessor de Higiene e Legislacio Farmacéutica,

As linhas que se seguem representam, de um
lado o natural empenho em atender a uma inte-
ressada solicitacdo do Diretério Académico de Far-
macia e Odontologia para wuma  colaboracdo
em sua novél revista RESENHA e, de outra
parte, o desejo de ser util, como Professor da Facul-
dade, aos alunos da 3.2 série do Curso de Farmécia,
aos quais acabo de ministrar, em duas ou trés horas
de aula, nocdes primordiais sébre climatologia e a-
climatacdo, cujo contetido aqui exponho em ligeira
sindpse. Definicdes sébre o que seja clima n#o fal-
tam e todas, naturalmente, pretendem ser comple-
tas e justas. Entretanto, parece-nos mais razoavel
e eficiente, sob o ponto de vista didatico, dar a res-
peito déste, como de outros témas de estudo da al-
cada da Higiene, ao invés de uma definicéo restri-
ta, um conceito em resumo. Da estreita correlacio
existente entre o clima de uma localidade ou de u-
ma regido e os fen6menos meteorolégicos que ai se
produzem, ninguem pode hoje duvidar. Assim pois,
o clima € uma resultante ndo somente da tempe-
ratura, umidade relativa e regimen dos ventos, co-
mo também da pressdo, luminosidade, nebulosida-
de, eletricidade e radio-atividade do ar, influencia-
dos, por sua véz, pelas particularidades geograficas,
latitude, altidude, florestas, oceanos, desertos,
etc., tudo em funcéo dos seus efeitos sobre a fisio-

logia humana.
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Déste conceito sumario, percebido € compreen-
dido désde épocas bem recuadas na historia do
nosso mundo, é que surgiram, naturalmente, as
varias € numerosas definices que nos ddo os au-
tores e os mestres da Higiene.

Fonssagrives, por exemplo, tem a sua definicéo,
considerada classica: “o clima é a férmula meteo-
rologica do lugar”. Mas ja Hipocrates formulara a
sua impressdo, considerando o clima como “o es-
tudo das aguas, dos ares e dos lugares”, expressao
essa traduzida em nossos dias como sendo “o con-
junto de circunsténcias fisicas préprias de cada
lugar, em suas relacées com os séres vivos”. Com
Proust temos uma férmula ainda mais sintética:
“clima é a constituicdo geral da atmosféra do lu-
gar”. Morize se expressa, com mais delongas, rela-
cionando o clima ao tempo reinante em cada loca-
lidade e suas frequentes variacdes. E acrescenta
que, “no meio dessas, ha sempre certas variacoes
caracteristicas do tempo, no lugar em apréco: é o
clima”. Nessa mesma ordem de idéias, Castellani,
dando umas das mais completas definicOes de cli-
ma que conhecemos, define-o como “a combinacao
dos efeitos que o sol, a atmosféra e a terra exercem
sobre os séres vivos & superficie do solo, em dado
lugar”. O que esta tudo, afinal, no a&mbito do con-
ceito que tracamos de inicio. De onde se conclui que
em relacao aos séres vivos, éstes, ao invés de mante-
rem uma luta continua contra as condigdes clima-
téricas do seu habitat, como se acreditava outr’ora,
muito ao contrario, reagem decerto, mas no senti-
do de sua adaptacao ao meio ambiente, afeicoando-
se a sua fisiologia as necessidades de estabelecer o
indispensével equilibrio organico. Néste particular a
definicAo de clima expressa por Euclydes da Cu-
nha, engenheiro e gedlogo, em seu expléndido livro
“Os Sertoes”, é bastante significativa: “Clima é a
traducdo fisiolégica de uma condicdo geografica”.
Cito o autor porque, muito embora o seu livro nao
seja propriamente um livro cientifico, nele sio tra-
tados, com elevacdo e cultura cientifica, assuntos
atinentes a condigdes geoldgicas e climaticas ne
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norte do nosso Pais. Josué de Castro, nosso contem-
porédneo, com sua alta autoridade cultural e dida-
tica, em seu excelente livro “A alimentacao brasi-
leira & luz da geografia humana”, cita o conceito
expendido por Euclydes em sua obra magistral, o
que nos coloca em excelente situacao em face de
qualquer apreciacédo critica a respeito,

Como quer que seja, ésses conhecimentos nos
trazem em consequéncia a necessidade, se possivel,
de uma classificacdo dos varios climas existentes .
nas diferentes regides do nosso planéta. As dificul-
dades se tornam, entao, bem maiores. Efetivamente,
se a terra se mantivesse em posicdo constante, nos
seus movimentos de rotacdo sdbre o proéprio eixo e
de translacdo em torno do sol, talvéz a regularida-
de climatérica das varias regides do globo nos po-
desse dar visos de uma classificacdo singéla e facil.
A inclinagao do eixo de rotacdo do globo, de 23%e 27,
sobre o plano da aclitica, tira & terra a constancia
que teriam os climas, se de outro modo se passas-
sem as cousas. A palavra ‘“clima” tem a sua origem
mesmo nésse fenomeno de inclinacdo do eixo da
terra em relacdo ao plano da elipse descrita pelo
nosso planéta em seu movimento anual de trans-
lagéo. Clima vem do grégo klima, que se origina,
por sua véz, de klinein, INCLINAR. Sio estas, de-
certo, nogoes etimolégicas bem conhecidas, que aqui
relembramos para fazer ressaltar o quanto é dificil
e varidvel uma perfeita classificacdo dos varios
climas do globo e particularmente, do nosso Pais.
Entretanto, a primeira e mais simples divisao dos
climas é aquela que estuda a influéncia dos chama-
dos climas maritimos € de altitude, dadas as rea-
¢cOes tho diversas apresentadas pelo organismo hu-
mano em face a essas situacoes climaticas. Efetiva-
mente, emquanto que os climas maritimos, pela sua
regularidade térmica, luminosidade, frequéncia de
ventos e, talvéz ainda, pela existéncia, na atmosfé-
ra, de iodo, bromo e cloréto de sédio, embora em
quantidades minimas, sdo indicados para os tuber-
culosos ganglionarcs ou portadodres de lesGes Osseas
ou cuténeas e para os convalescentes, os climas de
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altitude, pelo insolamento, menor taxa de umida-
de relativa e baixa pressdo, sao indicados para os
anémicos, fatigados ou tuberculosos apiréticos ou
com lesbes minimas.

Quando, porém, pretendemos estabelecer uma
verdadeira e, tanto quanto possivel, util classifica-

cao dos varios climas do nosso globo, assaltam-nos

dificuldades reais bem dificeis de superar, por véses.
Contudo j& bem longe estamos da idéia dos antigos
que, tomando tdo somente a temperatura séca co-
mo ponto de partida e observando, GROSSO MODO
o fato conhecido de diminuirem os graus termomé-
tricos do equador para os poélos e vice-versa, con-
cluiram désde logo por uma regularidade térmica
constante. Désse modo tomando como referéncia os
paralelos terrestres, dividiram as diversas zonas cli-
maticas em TORRIDAS ou EQUATORIAIS, QUEN-
TES ou TROPICAIS, TEMPERADAS, FRIAS, e
GLACIAIS, consoante a proximidade maior ou me-
nor dos poélos e para aquém ou para além dos tropi-
CoS.

E, emboéra: ainda em nossos dias essas ex-
pressoes perdurem de certo modo, verifica-se, en-
tretanto, que é bem outra a distribui¢do do calér
sObre a superficie da terra. Dessa observacdo par-
tiu, entao, a pretensido de distribuir os climas se-
gundo as linhas isotérmicas, ou sejam as linhas que
limitam as zonas ou localidades de igual tempera-
tura média, incidindo-se, ainda entao, no mésmo
érro de estabelecer um critério de classificacio dos
climas fundamentando-se em um fator funico,
muito embora, primordial, qual seja a femperatu-
ra séca.

Nessa mesma ordem de idéias, mas tomando
por base a diferenca entre as temperaturas médias
anuais dos méses mais frios e dos méses mais quen-
tes do ano, considerou-se essa amplitude como
meio de classificacdo. Se a amplitude dessas médias
é de 10°. para menos, teremos um clima que se con-
vencionou chamar constante; se essa amplitude os-
cila entre 100 a 200, teremos um clima varidvel; se
porem, sobe a amplitude a 20° para mais tere-
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mos o chamado clima excessivo.

Tendo em vista que o grau higrométrico do ar
é fator de péso na expressao metereolégica de uma
localidade, parece-nos que ésses dados se tornariam
mais rigorosos se, ao invés de serem tomadas as
médias termométricas com o termoémetro séco, se
procedesse, porém, a essals determinagoey por meio
do termometro umido (envolvido o bulbo do aparé-
lho em um pequeno saco de musselina de algodao
umedecido), o que nos daria com precisdo maior a
temperatura local por meio da chamada tempera-
tura sensivel pelos meteorologistas. A tempe-
ratura umida exprime muito melhor as sen-
sacoes térmicas sObre o corpo humano, dado
que éste se apresenta normalmente Umido a
flér da péle, embodra ésse estado nem sempre seja
perceptivel.

Foi partindo désses conceitos, mnaturalmente,
que Griffith Taylor imaginou e construiu o seu co-
nhecido CLIMOGRAMA, grafico no qual tomou co-
mo dados para as ordenadas e abcissas, respectiva-
mente, a TEMPERATURA SENSIVEL e a UMIDA-
DE RELATIVA do ar atmosférico, no ponto em es-
tudo. O artificio usado por Taylor com seu CLIMO-
GRAMA, para estabelecer sobre o globo terraqueo
as zonas e localidades capazes de dar conforto tér-
mico conveniente ao trabalho dos homens de sua
raca (anglo-saxonica), €é muito interessante e
elucidativo no estudo da climatologia e a éle volta-
remos com mintcias maiores, ainda néste pequeno
estudo, que estamos realizando com os objetivos ex-
pressos no preambulo déste singelo trabalho. Nes-
ta esplanacao relativa & divisdo dos diversos climas
em CONSTANTES, VARIAVEIS E EXCESSIVOS,
tomamos como exemplo a J.P. Fontenelle (Compén-
dio de Higiene) alguns dados elucidativos déste
conceito de classificacdo. Seriam CONSTANTES,
por ésse modo de vér, os climas de Belém, (Parad)
Salvador (Bahia), Rio de Janeiro (D.F.) e Florio-
noépolis (Santa Catarina), por apresentarem am-
plitude térmica de 1.2, 4.1, 5.8 e 8.6, respectiva-
mente.




e

No clima VARIAVEL se incluiriam Porto Ale-
gre e Bagé (Rio G. do Sul) e Paris (Franca), com
amplitudes de 11.3, 13.3 e 16.0, respectivamente.

Cracovia (Polonia), Fort-Conger (Terra de
Grant) e Verkoiansk (Sibéria Oriental), com am-
plitudes de 22.3, 42.7 e 60.0, seriam exemplos de
clima EXCESSIVO. Como quer que seja, nésses mo-
dos de considerar o clima, ha omissao de um fatoér
de grande preponderancia, qual seja a movimenta-
cao do ar, digamos antes, o regime dos ventos lo-
cais.

Ja néo é pouco que deixem de ser considerados
outros elementos meteorologicos que influem sen-
sivelmente no que se poderia chamar o complexo
climatérico de uma localidade, com a sua repercus-
sdo sbbre o organismo do homem, quais sejam, a
pressdo atmosférica, luminosidade, nebulosidade,
precipitacbes pluviais, condicdo geografica, etc.

Foi nesta ordem de idéias, isto é, de classificar
os climas consoante a sua influéncia sbbre a eco-
nomia humana, no que se refere aos seus efeitos
estimulantes ou deprimentes para o trabalho, que
Huntington se orientou no sentfido de separar os
climas segundo as diferencas de média térmica en-
tre o més mais quente e o més mais frio do ano, as
mudancas de temperatura de um dia para outro e
0 grau higrométrico médio. Além  disto, deve haver
a concorréncia de vinte perturbagdes atmosféricas
por ano, pelo menos, compreendendo-se que estas
mutacoes atmosféricas se acham em correlacdo com
os ventos, cuja movimentacdo maior ou menor é
também levada em linha de conta, como se faz
mistér, na classificacdo de um clima.

Por éste critério de avaliacdo climatérica, o cli-
ma IDEAL para um individuo, digamos, de raca
anglo-spx6nica (um norte-americano, segundo
Huntington), teria a média térmica anual de 159,
sendo de — 7° e 229, respectivamente, as médias do
meés mais frio e do més mais quente do ano. Hun-
tington tendo, entfo, em vista ésses fatores e sua
estimulacdo sobre a capacidade de trabalho huma-
no, distingue quatro classes de climas, em que essa
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estimulacdo é MUITO GRANDE, GRANDE, PE-
QUENA e MUITO PEQUENA.

Désse conceito sobre climatologia chegariamos
segundo certos autores, dada a verificagdo constan-
te do estreito entrelacamento dos diversos fatores
meteorolégicos, a separar os climas em sete (7) ti-
pos gerais, que se enquadrariam, afinal, no esqueé-
ma de Huntington considerando, de certo modo, a
clasisficacdo simplista dos antigos: equatorial, tro-
pical, sub-tropical, temperado, frio, glacial e polar.
A estimulacdo muito grande seria dada pelo clima
temperado; os climas frio e sub-tropical, correspon-
deriam 4 GRANDE estimulagdo; glacial e tropical o
clima, se enquadraria na PEQUENA estimulacéo; e,
finalmente, os climas extremos, equatorial e polar
definiriam a estimulacdo MUITO PEQUENA. Como
se vé, sio modos de ver muito interessantes, que
merecem iser considerados, sem duvida, em um es-
tudo déste género, porém que, de modo algum, di-
minuem, a nosso vér, o alcance do conceito de divi-
sdo dos climas em CONSTANTES, VARIAVEIS e
EXCESSIVOS, baseada concomitantemente no cri-
tério meteorologico e na condiclo geografica.

S i

A atencdo dispensada, por quantos se interes-
sam pelos estudos da climatologia, as temperaturas
médias e extremas (séca ou Umida) e as taxas de
umidade atmosférica relativa, nos leva, natural-
mente, a tomar em consideragio a representacdo
grafica em CLIMOGRAMA, atribuida a Griffith
Taylor, conforme j& referimos anteriormente. Ad-
mite-se que ésves graficos representem a verdadeira
caracteristica de um clima em relacdo ao homem
que néle habita.

A técnica de Taylor ao compér um climograma
consiste simplesmente no tracado de dois eixos de
coordenadas ortogonais, marcando-se as TEMPE.-
RATURAS sensiveis no eixo das ordenadas e a UMI-
DADE RELATIVA no das abcissas. Toma-se a 8e-
guir a temperatura sensivel média em cada meés do
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ano e, igualmente a média referente & umidade re-
lativa, marcando-se no grafico os pontos de coinci-
déncia désses dois indices, os quais, ligadoy por
meio de linhas retas, ddo lugar a formacdo de um
poligono de doze (12) lados, que circunscreve uma
determinada area. 3

E’ éste um CLIMOGRAMA DE LOCALIDADE.

Taylor levou o seu artificio grafico, porém, a
procurar determinar a area da terra, como ja refi-
rimos anteriormente, na qual poderia exercer suas
atividades de trabalho produtivo o homem de sua
raca. E’ o que foi denominado o “Type white climo-
graph”, padrao éste que se estabeleceu como tér-
mo comparativo com os diagramas de localidade.

No seu climégrafo padréo para a raca branca,
(fig.:1—A), Taylor tomou como pontos de referén-
cia, em todo o mundo, doze (12) cidades com as
mais favoraveis condicdes climaticas para a gente
de sua raca, désde Londres, Berlim, Toronto, etc.
(no hemisfério norte) a Sydney, Perth, Johannes
Burg, etc. (no hemisfério sul). Levando ainda mais
além o seu estudo foram tracadas abrangendo todo
o ambito do grafico, duas rétas perpendiculares,
respectivamente, as ordenadas e as abcissas; a pri-
meira correspondente a 10° e a segunda a 75% de
umidade relativa, conforme se vé na figura anexa.
Por essa forma fica o grafico dividido em  quatro
zonas, assinaladas pelos algarismos romanos I, II,
ITI, e IV e que correspondem as seguintes situacGes
climéaticas:

I — Schorching (quente e séco)
IT — Muggy (quente e imido)
IIT — Raw (frio e timido)

IV — Keen (frio e séco).

Foi usando da mesma técnica que H. Morize
tracou um CLIMOGRAMA BRASILEIRO (fig. 1-B),
tomando como pontos de referéncia 12 cidades bra-
sileiras, conisderadas de clima améno, a saber: Ga-
ranhuns, Cataldo, Pocos de Caldas, Juiz de Foéra,
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S. Carlos do Pinhal Vassouras, Teresopolis, Rezen-
de, Petropolis, Curitiba e Caxias. Désse grafico ve-
rifica-se achar-se nosso pais, em sua maior parte,
colocado na zona quente e umida, correspondente a
“muggy” do climograma de Taylor, o que estad em
acordo com o que lemos em varios autéres que e
tém ocupado do assunto. Para Natal, demo-nos &
curiosidade de construir o seu CLIMOGRAMA. U-
gendo de algum artificio para a obtencdo da tem-
peratura sensivel média nos variocs méses do ano e
utilisando dados fornecidos pela Estacdo Meteoro-
légica de Natal, em época na qual ésses dados eram
colhidos, obtivemos um tracado cuja configuracao
esta expressa na figura 2, a éste trabalho também
anexa, ¢ cuja amplitude das médias térmicas anu-
ais e de taxa de umidade relativa atmosférica, po-
de-se bem depreender do proprio grafico, numa va-
riacdo aproximada de 49, owcilando a umidade rela-
tiva entre 70 e 79%, sendo a primeira no més de de-
zembro e a segunda em fevereiro, dados éstes refe-
ridos ao ano de 1943. N&ao conhecemos, en-
tre no6s, outros estudiosos interessados néstes
assuntos, que sao de palpitante interesse médico-
sanitario, mas gostariamos bem que outros fizessem
verificacOes déste jaéz, confirmando, ou mesmo in-
firmando, com dados possivelmente mais rigorosos,
as conclusoes do nosso gréafico.

sk sk ok

Depois de tantd discretear sobre climas num
sentido todo geral, é natural e indispensavel mesmo
que, em seus tracos gerais pelo menos, examinemos
0 que se passa com o nosso Pais. De modo geral po-
de dizer-se que o Brasil se encontra em sua mor
parte incluido em zona quente e timida. E’ o que se
depreende do exame do climograma levantado por
H. Morize, no qual se acha colocado o Brasil, quase
na totalidade do seu territério, na zona MUGGY de
Taylor (v. o climograma padrao, fig. 1-B). Essa si-
tuacao grafica esta perfeitamente em acordo com
os dados fornecidos pelo estudo meteorolégico do
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seu clima. Assim, a temperatura média anual em
todo territorio brasileiro estd acima de 17°, sendo
éste minimo encontrado tao somente no extremo
sul do pais (Rio Grande do Sul). Em mais de meta-
de do territorio nacional a temperatura média a-
nual estd compreendida entre 25° e 27°, sendo en-
contrado éste ultimo valor térmico em todo o vale
da Amazonas — Madeira. Em 2/3 do Pais a varia-
cdo da temperatura entre os meéses de mais alta e
de mais baixa temperatura é inferior a 50. Apresen-
tam variacdo superior a 5° apenas os extremos me-
ridionais de Goias e Mato Grosso e, em outros Es-
tados, Minas Gerais e Espirito Santo, para o Sul.
Diferenca de média térmica de 10° e além, s6 se en-
contra no Rio Grande do Sul, metade ocidental de
Santa Catarina e regido central do Parana. As tem-
peraturas extremas absolutas sdo 42° ¢ —9°, em Uru-
guaiana e Bagé, respectivamente. Se compararmos
éstes dados com os da Franca, Alemanha, Japao e
Estados Unidos da Ameérica do Norte, por exemplo,
observaremos que, nésses paises, as temperaturas
médias extremas se separam por cifras equivalentes
a 15, 20 e 25°. Quanto & umidade relativa média,
ela é em geral superior a 75%, subindo ao norte
além de 80%. Variacoes médias pequenas, descendo
as vézes a 70% e, mesmo, 68%. Um aspecto regional
que deve ser assinalado, € a secura da regido nor-
deste do Pais, principalmente na convergéncia dos
Estados de Ceara, Pernambuco, Paraiba e Bahia, de
que tambem participa o Rio Grande do Norte.

Essa secura e semi-aridés regionais estéo, alias,
em acordo com escassas precipitacfes pluviais, cu-
jos dados pluviométricos descem progressivamente
de 1.500 mm no litoral, a 1.000, 500, 300 mm e até
menos para o interior, Crato, Ceard, acusa ao plu-
viometes 500 mm e Joazeiro, 286 mm. Isto para ndo
citar outros. Nessas regides naturalmente ,baixa a
taxa de umidade relativa, indo até 70, 60 e 50%.

No que se refere ao regime dos ventos os aliseos,
brandos e regulares, sopram do Cabo de S. Roque
para cima na direcdo geral E e, em certas épocas do

s ST

ano E N E. Para o sul os ventos de E, ESE, S E e,
para o extremo meridional, S. -

Litoral do nordeste sempre batido por brisas
fortes, gue mitigam o caldr, muitas vézes excessivo.
No extremo sul sopram ventos do oeste e sudoeste
(W e SW): o MINUANO, séco, cresta as érvas do
campo, sendo agradavel para o homem e o PAM-
PEIRO, vindo da cordilheira dos Andes, é frio e &s-
pero, por vézes com velocidade de vendaval. A lumi.
nosidade é grande em todo o territorio brasileiro e
pequena a nebulosidade, mais acentuada ao sul.

Désse modo pode dizer-se que o nosso Pais é,
na verdade, a “terra de sol” de que fala nosso com-
patricio, o cearense Gustavo Barroso, em seu inte-
ressante livro assim denominado.

Do estudo da climatologia, dadas as varieda-
des de climas existentes s6bre a superficie da terra,
somos insensivelmente levados ao assunto concer-
nente & adaptacio do ser humano a  éssas
diferencas  climatéricas. E’ a aclimatagdo. A
adaptacdo do estrangeiro aos chamados cli-
mas tropicais demanda a observacdo de certas re-
gras, muito particularmente no que se refere ao gé-
nero de alimentacdo a que estd habituado o indivi-
duo. O anatema lancado por autéres européus prin-
cipalmente, sobre os climas dos trépicos, ndo tem
fundamento cientifico, muito embéra se possa com-
preender o desconfoérto esperimentado pelo habitan-
te de zonas de clima varidvel, fortemente estimu-
lante para o organismo, ao se transferir para um
clima quente, de pequeno poder estimulante. A Hi-
giene resolve satisfatoriamente, porém, essas tran-
sicbes climaticas.

A baixa da eficiéncia e os diversos graus da
chamada NEURASTENIA TROPICAL, sfo aponta-
das como consequéncias frequentes de uma natu-
ral inadaptacdo, por parte de habitantes de climas
variaveis, aos climas tropicais. Ademais, ocorreria
também uma menor resisténcia as infeccaes.
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A baixa da eficiéncia no trabalho e a neuraste-
nia ocorreriam antes por conta de razdes psicologi-
cas e emocionais. Quanto a baixa da resisténcia or-
ganica as infecgdes, correria ésse conceito por conta
do fato de adquerirem o0s européus nos tropi-
cos a maldria, as disenterias e outras infec-
cOes existentes nessas latitudes, porém isana-
veis por meio de medidas de saneamento e,
mesmo, de profilaxia individual, ndo se tra-
tando assim de uma fatalidade climatica. Na
aclimatacdo, o que ha mistér observar com O
maximo rigor, é o regime alimentar do individuo.
Afranio Peixoto nos refere, a ésse respeito, no seu
livco “Elementos de Higiene”, a sua observacéo
pessoal, por ocasido de uma viagem ao Egito. Na-
quéle pais teve éle de assistir, em Assuan, no alto
Egito, a varios ingléses doentes, com lingua sabur-
rbsa e intensas perturbacdes gastro-intestinais,
além de fortes reacoes hepaticas, devidas exclusiva-
mente ao regime alimentar que seguiam, usando o
regime abundante de presuntos e ovos, bifes e cho-
colates, regado a vinhos gener6sos que usavam na
Inglaterra. E isto tudo a 340, 3 sombra! Como se vé
alimentacdo absolutamente inadequada, em ¢uan-
tidade e em qualidade, a quem quer que habite em
clima constante de tipo tropical.

Na aclimacfo, para fins de uma aclimatacéo
feita, na base dos efeitos fisiolégicos do clima e sob
as prescricoes de Higiene, teremos que nos ater,
forcosamente, &s necessidades de um vestuario de
cores claras, leve e folgado, que nos permita a sufi-
ciente pérda caldrica, tendo em vista, igualmente, a
escolha das horas mais fréscas para o trabalho,
além de repouso conveniente e regime alimentar no
qual se dé preferéncia aos vegetais, legumes e fru-
tas, sem prejuizo, naturalmente, de uma quota, a-
dequeda ao clima, de protidios e lipidios, além do
uso liberal de hidratos de carbono. A sobriedade
em tudo, o que, afinal, vem a ser uma regra de Hi-
giene aplicivel a qualquer latitude do nosso plané-
ta. O aforisma “CIBUS, POTUS, VENUS, MODE-
RATA SINT”, tem aqui a sua mais flagrante apli-
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cacdo. Néste particular teremos de algo dizer sobre
o contestado e discutido téma da reducdo do meta-
bolismo de base nos climas quentes, fato que apre-
senta especial relévo e oportunidade na feitura de
um trabalho desta naturéza, muito embéra o seu
reduzido Ambito. O fato é que, sendo o homem um
sér homeotérmico, isto é, de temperatura constan-
te, a sua pérda de calor corporal estd condicionada
ao regular funcionamento do seu aparélho de ter-
mo-regulacdo, que é automatico.

O metabolismo basal, que representa as despe-
sas energéticas minimas do organismo humano em
sua relacdo com a superficie cutanea, por onde se
da, principalmente, essa pérda calérica, é obtido

Mn i
pela formula matematica M B —=——, em que Mn
3
¢ 0 metabolismo minimo e S a superficie cutanea.

E’ claro que M B é um simbolo do metabolismo
basico. Mn se obtera colocando o individuo subme-
tido a estudo em estado de neutralidade teér-
mica, em repouso absoluto e em jejum (mais de
12 horas da ultima refeicao). Para a obtencio da
superficie cutdnea ha tabelas de facil manuseio.

O quociente dessa divisdo nos da o metabolismo
basal do individuo considerado. Estabelecido uni-
versalmente que o metabolismo bésico encontrado
em qualquer ponto do globo é invariavel e corres-
ponde & cifra de 40 calorias, perdidas por hora ¢
por metro quadrado da superficie corporal, ou, mais
precisamente, 39.7, com pequenas variacoes que al-
cancam no maximo 10%, a declaragdo, feita por
certos experimentadores, entre os quais Alvaro 0Os0-
rio, nosso patricio, no Rio de Janeiro e Josué de
Castro, no Recife, de que nos climas quentes, ou
pelo menos, em CERTOS climas quentes, essa osci-
lacdo ia a 15% e, mesmo, 20% e, assim , além da
cifra estabelecida como medida universal do meta-
bolismo basico, foi causa de veementes contestacoes
entre os estudiosos da matéria.

Vé.se a importdncia dessas no¢oes no estudo da
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aclimatacdo que vimos fazendo, pois, a ser assim,

na aclimatacao de um habitante dos climas frios
aos tropicos, o seu metabolismo de base tem forco-
samente de baixar, afim de que possa funcionar em
condicoes f1smloglcas o seu aparélho da auto-regu-
lacdo térmica.

As controversias em térmo de reducédo do me-
tabolismo se mantiveram durante largoe periodo,
tanto mais quanto experimentadores absolutamente
imparciais e dignos de acatamento, verificaram em
varios pontos do globo, em climas quentes, a taxa
padrao de 39,7 para o metabolismo basal, com osci-
lacOes maximas de 10%, conforme assim & dou-
trina entao corrente.

Afinal chegou-se & compreensdo de que havia
fator ndo considerado até ent@o, por conta do qual
se davam as variacoes, observadas por experimen-
tadores idéneos, de mais de 10% no metabolismo ba-
sal. Esse fator é a UMIDADE RELATIVA atmosfé-
rica que, nos climas quentes € tmidos, pelo seu tedr
muito elevado, chegando mesmo a 80 e 85% e, as-
sim, quase saturando a atmosféra, impede a perda
de calor pela xevaporagao a flor da péle. A conse-
quenma désse fenomeno € que, néo podendo o orga.-
nismo libertar-se de calor por evaporacéo, quando
por 1rrad1agao e conveccdo também a temperatura
elevada nao o permite, para manter regular o seu
aparélho de texmo-legulagao reduz as despezas
energéticas, baixando a producdo do calér pela re-
ducéo do metabolismo basal. Nestas condigoes che-
gamos as seguintes propos1goes

a) o clima constitie o Unico fator externo
capaz de fazer variar, em condicoes fisiologicas, o
metabolismo de base;

b) 0 metabohsmo de base, nos climas tropi-
cais, é mais baixo do que nos climas frios e tempe-
rados

c) essa baixa é condicionada pela temperatu-
ra efetiva, através da acdo de cada um dos fatores
componentes predominantemente temperatura e
umidade relativa;

d) num clima quente, porém séco, pode o me.
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tabolismo basal manter-se igual ao dos habitantes
dos climas frios e temperados.

Como se vé, TOLLITUR QUESTIO — Esta ul-
tima propos1gao que grifamos, tudo esclarece e
,explica. A reducdo do metabolismo de base sera as-
sim, por uma espécie de treino forcado, o estadio
fmal da adaptacdo do organismo e, consequente-
"mente, de sua integral aclimatacdo aos climas tro-
'picais.

Aqui ficam, pois estas nocdes sumarias, que
resumem despretencmsas notas de aulas ministra-
das no curso da Cadeira de Higiene e Legislacido
Farmacéutica de nossa Faculdade, aos alunos da 3.2
série.

Entre os autores consultados figuram nomes
como Jodo de Barros Barréto, J.P. Fontenelle, Jo-
sué de Castro e Afrénio Peixoto, entre os compa-
tricios e Rosenau e Boyd entre os autéres norte-a-
mericanos.

O climograma de Natal, que é original do au-
tér destas notas, podera ser verificado em sua exa-
tiddo por outros estudiosos do assunto e nés os con-
citamos a essa verificacdo, pois nés mesmos pre-
tendemos, com dados talvés mais seguros, refazer o
levantamento de novo grafico. E’ de notar-se, en-
tretanto, que a representacdo grafica do nosso cli-
ma estd em correlacdo com os dados teoéricos co-
nhecidos, o que representa, de certo modo, a confir-
macao de sua exatidao. Oxal4 possa 0 nosso mo-
desto trabalho, escrito com objetivos escolares e di-
daticos, estimular e desenvolver o gosto, ja mani-
festado por algumas turmas de alunos da Faculda-
de, pelo aprimoramento de estudos tdo fascinantes
e uteis, quais sejam os da medicina preventiva e
'nglene mormente em suas aplicacoes praticas,
indispensaveis a manutencido da perfeita saude fi-
sica e mental.












