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ADVERTENCIA SOBRE A 2* EDIGAO

Apresentando ao publico a segunda edi-
cfio deste opusculo, mais correcta e nug-
mentada, é do nosso restricto dever agra-
decer o benigno acolhimento com que
tanto nos penhorou, e consagrarmos um
voto de gratidio 4 distincta Assembléa
desta provincin, no biennio de 1873 a 1874,
yor ter unanimemente favorecido o nosso
imperfeito trabalho.

Animada por essa generosa benevolencia,
alguma cousa o augmentamos, e buseamos ]
corrigir as faltas da primeira edi¢fio, nfio #%
aquellas commettidas pela novel escripto-
ra, como especialmente as que lhe estam-
para alyuem em nosso obscuro nome.

Sem que para modificagdo alguma tives-
semos dado autorisagio, vimos impressos
alguns t6picos alterados, e com sentido que
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nio liveramos em mente; erros sensiveis, e
phrases que jamais empregariamos, além
das faltas typographicas; e apenas pode-
mos appellar para a'gumas pessoas (ue
tinham-nos ouvido ler o manuscripto ou
sobre elle maditado, e dado sua respeitavel
opinido.

Hoje, porém, procuriimos previnir tudo
1st0; restituir aos pensamentos a primitiva
accepcao, somente alguraas vezes modilica-
dos na férma, para que mais facilmento
sejam compreliendidos d'aquellas, & cnja

- leitura se destina este escripto, ruzio por
que restringimos ainda mais as propor;des
dos paragraphos.

Ousamos esperar que o publico conti-

““nuard a prestar-nos seu obsequioso uco-
lhimento, e com este teremos compensados
o0s nossos esforgos.

i }ﬂ:. UCTORA.



INTRODUCGCAO

Desde tenra idade tendo lido algumas
obras sobre a educacio da mocidade, e en-
lre essas os importantes trabalhos do Sr.
Padre Roquette, e Visconde d’Almeida Gar-
rett, esses dois grandes vultos da littera-
tura moderna, distinctos amigos da huma-
nidade; e notando a falta de um livro em
linguna portuguesa, propriamenta destinado
4 primeira educagio da mulher, resolvi
aproveitar-me de alguns d’aquelles precio-
sos materiaes, e elaborar o pequeno livro
que vai lersesob o titulo de Reflox3es
as minhas alumnas,

O Thesourc de Meninas, uniea obra que
conheco mais adequada i educagio femi-
nina, sendo escripta pelo antiquado syste-
ma dos contos fabulosos de involta com a
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moral, nio pdde convir hoje & educacio
primaria; a qual, segundo auctores de re-
conhecida importancia na materia, deve
somenle ser baseada na verdade pura e
singela.

De accOrdo com essas respritaveis opi-
tlees regulo simples e succintamente a di-
recgio da mulbier em nosso puiz, onde o
pauco que se lem escripto sobre educacio
refere-se sempre 4 do homem, a por tanto
a outra infeliz porcdo do genero humano,
abstrahindo os exemplos e algnmas consi-
deracoes de familia, segue exclusivamente
u proprio instineto.

Nio obstante minha insufliciencia, o as
occupacGes de que vivo sobrecarregada,
tenlei encaminhar essa parte da mocidade
aos seus deveres; durants a elncagio es-
cholar, guiando-lhe os passos pela senda
da virlude pratica, desde a infancia a
maternidade.

Procurei quanto me foi possivel adaplar

-
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este trabalho nos nossos usos e costumes,
assim cowo ao regimen de nossas escholas
primarias, o até certo ponto ternal-o facil
i fraca comprehensio da infancia, que bus-
quei igualmente allrahir, o de cuja educa-
¢io acho-me encarregada ha alguns annos.

Nio procurei menos fazel-o brove para
que, por sua modicidado, a qualquer fosse
accessivel.

E' uma obra incomplela, e por demais
insignificante, mas onde a mulher, de
quem tanto depende o futuro da sociedade,
péde beber nocoes elementares da educa-
cio que lhe convém, e tornar-se o presli-
moso ¢lo da familia.

Levando eslas lige.iras consideracdes ao
lar domestico d'aquelles para quem a
acquisigio de um bom livro, mesmo por
diminuto preco, sempre & difficil, qui-
zera prestar um pequeno servico ao meu
paiz, com especialidade & minha provincia,
o (ue somente arrastou-me a counfeccio



e publicacio deste livrinho, para o qual
peco a atten¢io e complacencia dos Srs.
pais de familia.

Capital da P'rovincia do Rio Grande do Norte, 5
de Julho Je 1873.
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REFLEXOES AS MINHAS ALUMNAS

A

MENINA  ESCHOLAR

Minhas pequenas amigas. O conhe-
cimento de nosso Deos bom e Creador
muito realca ns altractivos de vossa
idade.

A candura e innocencia, que sio 08
principaes altributos desta quadra de
encanlos, sorricm em vo$so coracio as
obras Divinas na terra.

Por sna grandesa e infinita perfeicio
podemos ajnizar do esplendor dos Céos,
onde estd Deos cercado de gloria e ma-
gnificencia.
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Vossos amorosos pais vos leriio ensi-
nadeo a amar e a lemer o grande Duos,
(o Sanlo, tio Sabio, Todo Poderoso,
que morrea por nos, e de quem mais
beneficios recebemos quando nos faze-
mos dignos de sua graga.

Agora esculai as reflexdes de vossa
meslra ¢ verdadeira amiga, as (quaes
se encaminham a fazer-vos merccedoras
d’aquella graga, ¢ do anxilio conslanle
do Céo.

Vencendo tantos obslaculos, aciabais
de Lranspor a difficil barreira iulerposta
enlre vos ¢ as letlras.

Ji se vilo innoculando em vossos ‘len=-
ros espiritos os preciosos conhecimentos
gue virdo mais tarde ciccundar de uma
brilhante aurcola loda a vossa exislencia.

Quando apoz alguns momenlos de
arduas fadigas, comprehendeis o que na
ligdo se vos figurou menos faeil, vejo in-
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nundar-vos o angélico semblante uma
doce e plicida alegria.

sssa vem logo infiltrar-se cm meu
.coragio, que cspontanuumente'purtilhu
vossa felicidade.

Nesse momento, mal podendo conter
um sorriso de expansivo prazer, conlem-
plo o bello horisonte que a vossos olhos
se vai descortinando,

Antevejo os conhecimentos que iieis
adguirindo dos mysterios da Santa Reli-
gido, que ¢ a luz da alma e o caminho
seguro da salvagdo, para o que muilo
devemos trabalhar. ‘

Sio-ncs imperfeitos todos os conheci-
mentos que ndo (¢m como base um
elevado enlto de adoragio ao LEierno
Creadaor <los Ceos e da terra.

Yemol-o representado nos Templos,
onde Elle é particularmente adorado por
quasi todos o0s povos, ¢ onde tambem re-
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verenciamos as imagens dos que a Igreja
Catholica venera como santificados.

Este tributo de adoragio e respeiﬂ
sob o0 nome de Religido, ¢ o precioso lago
que prende a terra ao Céo e o homem
a Deos.

A crenga religiosa, portanto, nos é in-
dispensavel 4 vida, e <6 a sua influencia
nos pode tornar verdadeiramente felizes.

Nas grandes contraricdades a Religiio
ensina-nos a resignagio que calma o
soffrimento pela consoladora virtude da
paciencia, unico conférto nas maiores
afllicgdes.

O temor de Deos, de que sempre es-
tard possunida a pessoa religiosa, modera
as nossas paixoes, e assiin somos desvia-
dos dos perigos a que ellas nos arrastam.

No infinito da natureza que vemos
creada, a Religiio modifica nossa incer-
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tesa pcla idéa de um Ente Supremo,
auctor de todas as cousas.

Mas so comprehendereis o grande va-
lor da Religitio quando nos secus mysle-
rios fordes instruidas, o que ndo pudereis
congeguir, sem o conhecimento das let-
tras, em que vou iniciando-vos,

0 seu tirocinio, portanto, fareis nesla
eschola com todo o gosto e aproveita-
mento, se quizerdes merecer a estima de
vossa mestra e de vossa familia.

O adiantamento que fordes apresen-
tando proporcionard, principalmente a
vossos pais, momentos da mais doce e
risonha alegria.

Parece-me divisar vossa terna mie pa-
gar-vos com amorosos beijos e carinhos
a mesma licdo que, ao sahirdes da aula,
lhe ides repetir correctamente.

Depois entre mellifluos sorrisos, re-
passados de toda a ternura de seu cora-



¢do, transmitlird vosso progresso a vosso
pai, quando este recolher-se & casa, de
volta das occupacdes diarias.

0 grato prazer dessa noticia suavisara
o trabalho que-sobre elle pesa para man-
ter-vos, hem como  toda a familia.

A severidade que talvez tivesseis no-
tado em seu semblante, se transformara
em doces caricias para comvosco € vos-
sos irmiosinhos que, como vOs tenham
cumprido as ordens dictadas pelo amor
de vossos progenitores.

Na respeitavel face palerna vereis
transparecer a serena alegria, entornada
no peito pela certesa de vosso aproveita-
mento na eschola.

Entio, renovando as meiguices que
vos sio naturaes na idade infantil, pedi-
reis a vosso pai, ou 4 vossa mae para en-
sinar-vos as ligdes que no dia seguinte
tereis de dar,
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Assim, minhas filhas, passareis entre
qorrlsos de amor ¢ de candura a vida es-
clmlaeuca, que sémente torna-se enfa-
donha para as meninas ociosas.

Esse auspicioso Llirocinio parece-lhes
um tempo de verdadeiro martyrio, que
sin conslrangidas a supportar.

Lhe preferem os brinjquedos pueris,
de que nenhum proveito resulty, e ja-
mais podem gosar dos variados attracti-
vos (ue offerece uma eschola bem diri-
gida,

A estas, coitadinhas | fallam, sem
duvida, os desvellos de uma mie cuida-
dosa, (que saiba corrigir com a severidade
temperada pelo maternal amor os ins-
tinctos menos doceis, & inclinagdes per-
niciosas que vira desenvolvidas em suas
filhas. =

A imprulencia de uma perceplora
pouco zelosa no cumprimento de seus
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deveres L@o bem pode occasionar a uma
indiscreta crianga a infelicidade de abor-
recer 0S trabalhos escnolares, de que
tantos ¢ (@0 saborosos fruclos vird depois
colher.

Mas, & propor¢do que ella for divagando
pelo florido jardim dos
desejard ataviar-se com as
doras {lorinhas.

E pelo primitivo despreso
volara a tardia cultora, tarde
as florinhas permittirio dquella
se com os seus hellos e sublimes atavios.

Se, pois, minhas filhas, algnma dessas
desgragas vos. sobrevier nio
assim infelizes.

Vosso maior empenho seja frequen~
tar a eschola, ¢ ahi tornar-vos as mais
assiduas nos ‘trabathos, a fim«de que
possais mals depressa descaungar das fa-
digas que tio arduas vos parecem.
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O aborrecimento difficulta o trabalho
mais simples, e fal-o monétono e pesa-
do, ao passo que a boa disposi¢do supera
difficuldades, e quasi vence impossiveis :
tal & a for¢a que imprime-lhe a vontade
e perseveranga, de que todos nos pode-
mos dispor.

Algumas criancas desconfiadas teem
as vezes a idéa de se julgarem menos
eslimadas na eschola do que outras,
pelis quaes suppdem Laver parciali-
dade nas decisoes conlra si.

Este falso preconceito lhes traz o des-
gosto de cumprirem suas obrigacdes,
quando nao as desanima inteiramente,

Uma mestra discrela, e que jurou aos
Santos Evangelhos cumprir fielmenle os
deveres de seu magisterio, nunca podera
ser injusta para comvosco, debeis e inno-
cenles criancas, a quem se deve ter affei-
¢oado, como se fora uma desvelada mie.
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Se vossa mestra distinguio mais algu-
ma das discipulas foi porque esta desem-
penhou melhormente suas obrigacdes,
e leve como premio disto o lisonzeiro
aprec¢o de quem, da cadeira que occupa,
deve fazer justica.

Se todas vos quizerdes merecer igual
distincgao esforgai-vos por imitar as me-
lhores alumnas ; séde doceis e obedien-
tes, segui em, tudo vs dictames de vossa

mestra, que nada mais aspira do que ver-
vos felizes e instruidas.

Pela instrucgio somente ¢ que pode-
reis, sem embaracos, observar os precei-
tos-do Altissimo, e scr uteis a vos e &
sociedade. Por esta s¢ designa um con-
juncto de pessoas que se combinam para
mutuamente se respeitarem e auxiliarem
nas nccessidades da vida.

Entre todos os povos a socicdade
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existe tanto mais considerada quanto
maior fOr a sua civilisacio.

Scja por meio de relacdes puraments
civis, seja por meio do commercio e da
industria, a vida -social se revela como
a primeira necessidade na existeucia dos
povos ou nagdes. Suas transaccoes
commerciaes todos os paizes civilisados
manteem pelo estipendio da moeda le-
gal: isto é, aulorisada por lei, da qual
¢ garanlia o governo.

Sobre as differentes formas deste, ou
modo de reger os povos, e fazer obser-
var as leis, convém dizer-vos o que nio
deveis ignorar.

Todas as formas de governo reduzem-
se a trez:

— O governo monarchico absoluto,
que concentra-seé nas maos de um sb
homem, a quem se referem todus os ne-
gocios do Estado. A elle estdo sujeitos
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a vida e os bens do povo, de que o
monarcha dispde como julga convenien-
te, em alguns paizes, depois ds ouvir a
opinido dos conselheiros de sua corte.

— 0 governo republicano, que ¢ cons-
tituido de alguns homens, aos quacs o
povo elege por tempo determinado para
dirigirem os negocios do Estado, de ac-
cordo com outros poderes igualmente
eleitos.

— 0 governo monarchico constitucio-
nal,que ¢ aquelle em que um homem as-
sume a direc¢io dos negocios do Estado
por eleicio ou heranca, e governa se-
gundo a lei fundamental da nag¢do, a que
chama-se constituicao,

Esta € baseada na vontade do povo,
que a faz observar e respeitar por meio
de seus representantes nas Assembléas,
eleilas pelo voto popular, e congregadas
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em tempo determinado pelo chefe da
nacao.

Nellas sio promulgadas e discutidas
as oulras leis, as quaes, depois de
sanccionadas pelo monarcha, executam-
se como tacs.

Este ultimo systema de governo ¢ o
nosso, que denomina-se mofrchico he-
redilario, constitucional e representa-
tivo.

Quatro sio os poderes que o consti-
tuem :

— O poder legislativo, representado
pelas Assembhléas e Senado.

— O poder judieiario, representado
pelos differentes tribunaes, em que os
juizes sentenciam sobre as causas e cri-
mes.

— O poder execulivo, representado
por sele ministros, dos quaes sio delega-
dos os presidentes nas provincias.
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— O poder moderador, representado
pelo enonarcha, que tem o titulo de Im-
perador Constitucional e Defensor Per-
petuo do Brazil.

E’ immensa a importancia do governo
na sociedade, e desta entre os povos.

A mesmpgsociedade, pois, 0 conslitue,
por que sem governo lhe nio seria possi-
vel subsistir,e a rotura dos lagos sociaes
causaria a desgraga dos povos que a
experimenlassem,

Podemos considerar a socicdade como
uma grande cadeia que tende a realisar
0s destinos do genero humano. Desta ca-
deia o primeiro élo é a familia, a que
logo segue a eschola, principio de todas
as melhores posi¢des sociaes.

Respeitai, porlanto, o estabelecimento
escholar, onde comegais a desenvolver os
recursos de vossa intelligencia, e onde



— 23

haveis de cultival-a para talvez um dia
gozardes dos preciosos dons da sciencia,

O amor dos proprios interesses vos de-
vers estimular a estardes na eschola sem-
pre attentas o cuidadosas em lodas as
cousas relativas ao ensino.

Quando alguma de vossas collegas,
cuja educagio tenha sido deleixada, vos
vier contar qualquer historia, nio to-
meis nisto parte alguma.

Observai que, no sagrado recinto da
educa¢io, ninguem deve-se occupar com
materias, que pelo menos virdo roubar
0 precioso tempo.

Se porém aquella historia ou conversa
involver a reputagao de alguem, por ne-
nhuma considera¢io, minhas filhas, a
escuteis.

Na vossa idade nunca se chega 4 evi-
dencia dos factos, e quando mesmo fosse
possivel chegar, uma menina bem edu-
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cada jimais deve ser o deposito ¢ inda
menos o écho de noticias pouco decentes.

Além disso,ellas podem trazer a vossos
paisalguma inconveniencia, uma vez que
de suacasa transpirem, como é provavel,
vislo que as sabeis, ¢ nao tereis a dis-
crigio de occultal-as.

Se tractar-se porém, da calumnia, essa
horrivel mentira que traz sempre a des-
honra a alguma pessoa, deveis considerar
a hocca que a proferio como um orgio
baixo e repulsivo, indigno de toda e
qualquer attencdo.

As palavras calumniosas, impregna-
das da pegonha mais impura, commu-
nicario o hediondo contagio a tudo
quanto estiver-lhes ao alcance.

Quem as escuta, sem ignorar 0s mios
instinctos do calumniador, partilha por
certo, de seu abominavel crime.

De tdo reprovado procedimento es-
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pero ndio ler jamais cccasiio de expro-
bar-vos.

Vossos amorosos pais ndo terfio a dor
de ver-vos comprometiidas nos tenebro-
sos enrcedos da calumnia, a que Deos, em
sua alta sabedoria tanto condemna, ¢ a
sociedade reprova mais do que a ne-
nhum outro crime contra a moral.

Os males inqualificaveis que da calum-
nia proveem, muilas vezes ale sem que
o presentamos, fazem-na justamente as-
sim delestavel.

A honra, que é o nobre sentimento de
nossa dignidade, todas as pessoas teem
no mais subido apreco. Esla qualidade,
sobre todas preciosa ¢ pelo calumniador
oun calumniadOra arrastxda ao pavoroso
abysmo de suas maldades, do que -ndo
estd isenta a propria innocencia, mesmo
involta nas dobras da mais casta pu-
resa.
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As victimas desse horroroso crime en-
lao experimentam o despreso e execragéo
que, no conceito publico soffrem as pes-
soas infamadas : laes sdo 0s perniciosos
effeitos das mentiras calumniosas.

O amor da verdade ¢ um dever que
Deos impdz & nossa consciencia, a qual
illuminara o contacto de suas mios.

Naturalmente repellimos a falsidade
lio contraria ao que Elle recommenda
no oilavo preceito de sua sanla Lei, de
que nunca nos devemos afaslar.

A verdade ¢ irmd da sublime palavra
de Deos, e tio perfeita como a luz ¢ pu-
reza que o symbolisam na lerra.

Amai, pois, a verdade, minhas filhas,
para gozardes desses preciosos dons que
tanto nos assemelham ao nosso pai do Céo
cujas bengaos sobre vos assim attrahireis.

A menlira mesmo a mais simples, que
nao causa damno a minguem, ¢ indigna



de ser proferida por uma pessoa que se
presa.

Pelo menos perderd o cenceito, e
ainda quando- fallar a verdade ninguem
lhe dard credito: tao triste ¢ a condicio
do mentiroso !

Guardai-vos cuidadosaments, minhas
filhas, de vos deixar dominar por esses
vicios que tanto degradam o genero hu-
mano, perante Deos e os homens.

A eslima de nossa reputagdo modesta-
mente guardada, ¢ o mais sugrado dever
que a naturesa nos impde.

Della provém a honra, a moral, os
bons costumes e todos os nobres senti-
mentos- que illustram nossa especie, e
elevam-na 4cina das outras especies
creadas.

Da mesma estima igualmente provém
a virtude, por cujo nome se designa a ab-
negagio propria, a magnanima generosi-
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dade, sem interesse de recompensa, €
todos os ontros dotes do curagio.

A virtude ¢ apreciada no Céo, onde nos
aguarda o premio de nossas hoas acgoes.

Na terra os que a praticam sempre sio
tractados~com uma certa distinc¢io. E
na verdade quein ndo apreciard o valor
para pratlicar o bein, e resistir is tenta-
¢des do vicio, somente por um nobre im-
pulso do coracio ! ?

A sociedade tem o rigoroso dever de
tributar & virtude um verdadeiro culto
de respeitosa consideragio.

Sede virtuosas, minhas filhas, Deos
VoS proteger:i, ¢ tereis entre as pessoas
que vos conhecerem o justo apreco de
vosso procedimento.

Na sociedade mesma de vossas con-
discipulas podeis praticar a virtude,
despendendo para com ellas todas as
attencdes de que puderdes dispor.



Ao passo que vos abstiverdes de dis-
traccoes a todas prejudiciaes, tende o
maior cuidado em que as outras alum-
nas aproveitem o tempo no que for con-
cernente aos trabalhos escholares.

Com dedicagio e paciencia dirigi-as
na escripta, ensinai-lhes as ligdes, a
costura, em summa todas as materias
em que vos achardes mais adiantadas do
que ellas.

Por esse meio fareis nascer para com-
vosco a pura e doce affei¢io que, sob o
nome de amizade, tem verdadeiros
attraclivos, e sempre deverd existir entre
collegas. N'uma eschola primaria, estas
equivalem a irmdns, cujos pais sio seus
mestres, e portanto se devem estimar
mutuamente.

Tereis sempre o maior cuidado em
nao apresentar-vos na eschola com os
vestidos em desalinho, e nodoados de
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finta, ou qualquer outra materia que os
suje.

Igual cuidado tereis em ndo conser-
vardes as unhas grandes ¢ pouco aceia-
das ; os cabellos em desarranjo ; o rosto,
orelhas, midos e pescoco indicando
pouca limpeza: n’uma palavra, deveis
ter sempre cuidado em tudo que conslitue
0 aceio.

O seu habito muito convém adquirir
para que eslejais sempre decentes, e
aceiadas, o que nao consiste na riquesa e
elegancia dos vestidos, nos perfumes,
nos enfeites, etc., mas sim na limpesa e
regular disposi¢io de tudo quanto vos
pertencer.

0 aceio ¢ uma parte da boa educagio,
e torna-se necessario para a saude, bem
precioso pelo qual muito nos cumpre
velar.

Desempenhando todos os deveres es-



cholares, tereis aproveitado as li¢des
que vos houverem ensinado, e assim
adquirido nogdes exactas das materias
que na eschola se explicam, para o que
¢ necessario que a tudo presteis a maior
attengio.

Yos terio igualmente alli ensinado os
principios de moral e de hygiene, que
constituem a parte principal da boa edu-
€agao.

Vereis em fim chegar o dia em que,
saudosas digais o adeos de despedida 4s
vossas collegas, assim como & vossa
mestra. A esta agradecereis 0s servigos
a vos prestados, embora sejam elles gra-
tificados pelo governo ; ¢ a todas offere-
cereis vosso prestimo, com animo de o
empregar em seu proveito.









A M0y EN SUA PTBERDADE



A

NOCA EM SUA PUBERDADE

Ja ndo dirijo-me 4 menina que, alegre
e risonha, vinha assiduamente beber as
preciosas doutrias da eschola, ¢ cada
dia era-lhe um novo estimulo para seu
adiantamento.

Tao bem ndo dirijo-me a que, abor-
recida das lides escholares, mal com-
prehende suas lighes, ¢ v¢é nos encanlos
de nossas betlas manhas novo incentivo
av seu enfado, concentrando todas as
aspira¢des no dia fadado, em que lhe
for permittido deixar de frejuentar a
eschola.

Dirijo-me dquellas que, no entender
dos pais tendo completado a educagio
escholar, recolhem-se ao lar domestico.
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Nessa idade em que a natureza cheia
de vigor relen na memoria as impres-
soes que recebemos, buscai, minhas fi-
lhas, cultivar as bellas artes, especial-
mente a muzica, que exerce Lo poderosa
influencia sobre a nossa alma, € oppie 4
rudeza do traclo e ferocidade dos ins-
tinctos.

Esta arte divina adoga os costumes, e
pode excitar .em nosso coragio a affabi-
lidade, a ternura ¢ a piedade.

As suas gratas harmanias desenvolvem
o bom gosto, e trazem ao espirito a mais
innccente e agradavel distracgio.

Nio deveis porém, fazer da muzica
unica occupac¢io. Poucas e hoas muzicas
bem execuladas devem salisfazer as as-
piragdes de quem, como vés, ndo faz
profissio dessa arte.

Buscai igualmente cultivar as lingoas
estrangeiras, como a italiana, a ingleza,



aallemi, ¢ especialmente a franceza, em
que csldo escriptas excellenles obras de
litteratura e educagio.

Procurai quanto estiver ao vosso alcan-
ce illustrar o espirito na leitura dos
bons livros.

Dedicai-vos ao estudo da grammatica,
da geographia, da historia e da arith-
metica, da qual a applicagdo ¢ indispen-
savel ao tracto da vida domestica. Suas
quatro operag¢des sommar, subtrahir,
multiplicar ¢ dividir, sendo as bases
fundamentaes de todo o calculo, convém
que as facais expeditamente, o que sem
duvida conseguireis se souherdes bem as
taboadas.

Abstende-vos da leitura de obras per-
niciosas. Em tal numero se devem con-
tar esses romances incendiarios do co-
ra¢io da mocidade, cujas paixdes simu-
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scenas, € cujo sentido nem sempre com-
prehendem.

A mulher tem necessidade de habi-
tuar-se 4 vida sedentaria, visto que é
destinada a passar o tempo em casa,
onde é improprio da boa educacio estar
ella sempre de pé, ou andar de um para
outro lado.

Mas, alli nio occupareis lugar pouco
recatado, nem escolhereis assento bran-
do, como a rede que em nosso clima &
incompativel com essa vigorosa disposi-
¢io, (30 necessaria aos arranjos domes-
ticos.

A rede por sua flexibilidade influe
consideravelmente nos orgdos de nosso
corpo. Traz-lhes essa fraquesa ou ina-
¢do que nos & peculiar quando nos ser-
vimos della por mais tempo do que para
breve descango, em horas cilidas.

As pessoas que vivem n’uma rede
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quotidianamente, por fim perdem a
energia, ¢ tornam-se apalhicas.

Se a esse mdo habito junta-se o de
embalar-se com frequencia, muitas ve-
zes entorpece-se o cerebro, a digestio é
alterada, e o estomago irrita-se.

Entio pode desenvolver-se um appe-
tite famelico desordenado, a que di-se o
nome de fome canina.

A cura desse mal serd talvez impos-
sivel, principalmente se¢ o pernicioso
costume de embalar-se subsiste desde a
infancia.

Evitareis, minhas filhas, tornar-vos
victimas de taes habitos, que tanto pre-
judicam a saude e os interesses.

Sem duvida s6 podemos ser felizes, e
utilisarmo-nos de quaesquer bens da for-
tuna no pleno goso d’aquella, com que
Deus o ‘liberalmente nos dotou para
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melhor fazer-nos comprehender a perfei-
¢do de nosso maravilhoso organismo.

Nenhum beneficio da Providencia é
superior 4 saude, e entretanto de nos
muito depende conserval-a.

Uma pequena imprudencia quantas
vezes perlurba as func¢hes animaes, até
que, entre dolorosos padecimentos, a
morte apparece | ?

Assim acabamos essa vida que a Deus
unicamente compete terminar, e que nos
cumpre zelar como precioso dom de sua
liberal munificencia, pelo qual lhe deve-
mos ser em extremo reconhecidos.

A gratidio é o mais nobre sentimento
do coracgio humano, sentimento alli in-
nato, de que emanam innumeras vir-
tudes.

Por um natural instincto este sublime
sentimento muito cedo se desenvolve,
e faz-nos estimar nossa mai ou ama, de



ooy L e

quem conhecemos os primeiros favores.

Ao Supremo Creador tudo devemos,
porque delle recebemos tudo o que so-
mos, ¢ sem o sen auxilio niio poderiamos
um instante subsistir. Logo, a gratidio
vos deverd induzir a amal-o sobre todas
a8 Ccousas.

Assim nunca praticareis actos que pe-
rante o Divino Tribunal possam ser pu-
nidos como infrac¢hes aos preceitos por
Deos estabelecidos.

Sio estas as sagradas leis do decilozo
on dez mandamentos, cuja obhservancia
resume o amor de Deos e dos nossos
semelhantes,

O sentimento da gratidao vos induzira
ignalmente a respeitar e amar sempre
com ternura vossos pais ou cuem fizer
Stas vezZes.

Para cada uma de vos elles sio na
terra como o Todo Poderoso que reve-
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rentes devemos adorar em loda a parle,
com o mais profundo respeilto.

0 mesmo sentimento lereis para com
vossos bemfeilores, ou bemfeitores de
vossa familia.

Além de ser a graliddo win dever que
nossa consciencia € amor proprio nos
impoe, ella incilard a virtude da bene-
ficencia.

Nio raras vezes o bemfeilor mostra-se
intolerante com o esquecimento de seus
favores, denominado ingratidao.

Esta sémente encontra-se nas almas
baixas e corrompidas, porque, nem se-
quer eslimam a propria personalidade.

Menospresando seu bemfeitor, o in-
gralo se mmenospresa; por isso elle é justa-
menle reputado o ente mais despresivel.

Na cegueira de sua razio esse desna-
turado desconhecera os beneficios da
Providencia Divina, a superioridade de
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seus pais, ¢ tudo quanto ha de mais sa-
grado para o coragiio humano.

O ingrato portanto nenhuma atiengao
merece : ¢ um indigno, a quem apenas
acaridade induz a tratar, porque esta
deve-se exercitar com todos.

A maior solicitude no tracto de vossos
irmidos poupard 4 vossa mii esses cuida-
dos, que tio desvelada, por cerlo vos
dispensara na infancia, e acrisolard
nelles o amor para comvosco.

Quando um dia fraca ¢ dependente
como sdo entre n6s as mulheres, preci-
sardes do auxilio de qualquer delles,
sua gratidio apparecerd como uma es-
trella propicia.

Superior aos impulsos do sangue e do
amor fraternal ella inundaria de luz e
protecgio a senda de vossa vida, por
mais escabrosa que seja; e entio melhor
sentireis o valor de vossa dedicagio.
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*Nascidos dos mesmos troncos (ue nos,
e (uasi sempre creados sob o mesmo
teclo ¢ com 0 mesmo regimen, Nossos
irmlos sdo o0s amigos (ue Deos nos
outorgou.

Quando por tantos principios nio
devessemos apertar o doce lago da uniilo
¢ amisade para com elles, o respeilo
4s instituicoes de nosso previdente e
bondoso Creador nos deveriajobrigar a
amal-o0s extremosamente.

Convém tambem estimavdes as outras
pessoas da familia de que fazeis parte.

Todos habilam a mesma casa, ¢ estio
debaixo da direccio do mesmo chefe;
um certo lago de estima e confraterni-
sacio os deverd prender, para que se
possam mutuamente auxiliar, como se
faz preciso.

Essa estima adocard a condicdo dos
subordinados, ¢ multiplicara as forgas
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dos superiores. Compenetrai-vos de sua
conveniencia, e aguardai-lhe os bene-
ficos efleitos.

A gravidade de vossa posigao ponco
VO0S perm'iu.e fazer, que revele uma su-
bida estima & familia, cuja sympathia
sem duvida alcancareis pela modestia
com que.em tudo vos devereis porlar.

Nio vos facais o ¢cho dos successos
domesticos.

Sabei goardar silencio sobre o que
possa perturbar a tranquillidade da fa-
milia ou aggravar a sorte de algum de
seus membros.

Quando a falta for grave ndo faltard
quem accuse o culpado.

Se porém, for leve serd melhor que
passe desapercebida.

0 que ndo quiserdes que se saiba ja-
mais conficis de pessoa alguma, para vos
nio collocardes em sua dependencia, a
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qual vos serd mais incommoda se essa
pessoa se puder considerar vossa subor-
dinada.

Quando transmittimos a alguem nosso
segredo ficamos & mercé de sua discri-
¢io, e assim fazemol-a de alguma férma
superior i nossa.

E nio nos illudiremos em pretender
que outrem contenha sua vontade em
proveito alheio, entretanto (ue pelo pro-
prio ndo podemos conler-nos?

A discreta reserva ¢ tio util, quantn ¢
prejudicial essa leviana franqueza com
que muitas pessoas fallam de tudo o
que ouvem ou sahem, e até do que as
pode comprometter.

De semelhante leviandade sempre vos
devereis abster, reflectindo nas funestas
consequencias de “uma tal indiscri¢ao
que muitas vezes ¢ a origem de numero-
sas desgragas.



Séde complacentes com as fraquezas
humanas,das quaes ninguem estd isento.

A caridade, segundo disse S. Paulo, a
mais excellente de todas as virtudes, nos
impde o dever de amarmos o proximo
nas pessoas de nossos semelhantes.

Elles sio nossos irmios, a quem Deos
nos manda soccorrer, amparar e perdoar,

Por mais disformes que os tenha tor-
nado a natureza, os vicios ou as enfer-
midades, séde para com elles com passi-
vas e caridosas.

Com aquelles que por seus mdus ins-
tinctos ou md educa¢ao houverem moti-
vado o vosso reséntimento, deveis ter a
maior indulgencia.

Deos tudo vé, e tudo providencia com
aquella justica e sabedoria de que nunca
poderemos duvidar.

Deixai, pois, a Elle o castigo desses vi-
cios, infelizmente tao frequentes, e per-
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doai ao proximo as offencas (ue vos fizer.

Prestai-lhe além disso o soccorro que
polerdes, e de que elle necessilar, pois
a verdadeira caridade nio exclue o
mesmo inimigo, quando este merega
compaixdo.

0 odio, as vingangas mesquinhas, os
caprichos imprudentes, os resenlimentos
exagerados sdo improprios das pessoas
generosas e hem educadas, especial-
mente de uma senhora, a quem a mo-
deragiio, a lhaueza do tracto e docili-
dade do genio devewm sobresahir a lodos
os doles e predicidos.

Sem que empregueis demasiado
tempo enr preparar-vos, 0 aceio ¢ alim-
peza de vesso corpo, de vossa roupa, ¢
de voiso aposento deverd conlinuar a
merecer-vos séria atlengao.

Estes cuidados unidos & modestia ¢
honeslidade de vosso porle, a compos-
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tura de vossas vistas e singela amabili-
dade vos fardo o typo perfeito da mulher
bella ¢ discreta.

O arrebatamento e o tracto rude, ou
mesmo_pouco delicado ¢ um dos maiores
defeitos que péde ter uma senhora.

Seu coragio deverd sempre refleclir a
prudencia e delicadeza que sio caracte-
risticas do sexo a que pertencemos.

Se¢ vos achardes om algum baile ou
reunido, aonde, em vossa idade nunca
ireis senio acompanhadas de vossa mai
ou quem devidamente a substitua, ahi
portai-vos com a discri¢io convenicnte.

Nessas associagles de tantas pessoas
poderd haver algumas ociosas, cuja edu-
cacao scja imperfeita, Estas costumam
recolheg dos outros circumslantes a
menor acgdo pouco ponlerada, e depois
vao commental-a. Estai pois prevenidas
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para lhes ndo fornecerdes motivo de
critica.

Tractai todos alli com delicada polidez
e urbanidade, o que nasce dos impulsos
de uma alma bondosa, cuja apparencia
exige a sociedade.

Procurai mostrar-vos affaveis e satis-
feitas, tanto quanto o permitta a gravi-
dade que é mister, afim de niio pbr-se
em duvida vossa boa educagio.

Tudo porém, fareis sem affectagio ou
emphase, pois estas deslocam a melhor
intencdo, ao passo que a naturalidade
lhe d4 perfeito realce.

Notai com minuciosa atten¢io o cava-
lheiro com quem vos comprometterdes a
dancar, e uma vez compromettidas, por
nenhuma consideragdo danceis com
outro.

Quando alguma questdo suscite-se
pela preferencia que} houverdes de dar
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a qualquer cavalheiro, melhor serd ndo
dang¢ardes, desculpando-vos sob pretexto
razoavel, como seja o de algum incom-
modo.

Assimm poupareis o amor proprio do
que fosse preterido, e evilareis resenti-
mentos que podem trazer graves incon-
venientes.

O homem pode aproveitar-se de sua
preponderancia sobre nossa acanhada
condi¢do, quando em seu despeito veja
elevar-se a mulher, a quem lhe ndo é
difficil humilhar, até por qualquer phrase
menos decorosa.

Nestas companhias a conversagao
deve ser limitada a algumas palavras
que de modo nenhum involvam criticas
observacdes sobre o qu3 entio se passa ;
e como em todas as occasides serd n'um
metal de voz brando e intelligivel.

Se o divertimento estender-se até &



mesa, aonde sereis levadas, lalvez por
algum cavalheiro, n’ella procelei com
modesta sobriedade.

Os cavalheiros que vos ficarem con-
tignos naturalmente se esforcario por
servir-vos e agradar-vos ; dceveis pois,
conciliar sua satisfagdo a tal respeito com
a idéa de que um hanquele quasi so lem
por fim o apparalo.

Sem hesitardes em servir-vos de al-
guma iguaria, das que clles offerccerem,
o fareis com parcimonia, ¢ assim come-
reis.

O mesmo deveis cousidvrar & cerca do
chd, que commummente ¢ servido em
bandejas conduzidas pelos cavalheiros.

Nos passeios, nas visilas porlai-vos
com igual moderagio, evitando lornar-
vos o alvo das allen¢des dos circum-
stantes.

A senhora que attrahe sobre si as



vistas dos que a rodeiam pela exagerada
cnimagio de suas palavras, ou pela es-
tudada maneira de sen porte, nio com-
prehende o modesto papel que tem a
representar na.sociedade.

Quasi sempre faz-se aborrecida dos
mesmos que simulam applandil -a, e vem
a ser depreciada, quando ndo aborrecida
de todos que a observam,

Da mesma sorle sio depreciadas as
que nunca faltam nos divertimentos.
Sua apparigio ja tdo commum, nenhuma
importancia merece, ¢ s¢ niio fosse cos-
tume occutpar todo o espago de um salio
de taes socicdades por qualquer pessoa,
seria até para desejar-lhes a ausencia.

() contrario porém, acontece ds se-
nhoras que raras vezes nelles apparecem:
leva-se-lThes em conta o incommodo que
tomaram para abrilhantar a festa, ¢ sio
ahi recebidas com verdadelro apreco.
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Um outro entretenimento ¢ o das re-
lagdes pessoaes, ou - visitas, das quaes
convém nio abusar.

As visilas prolongadas e repelidas,
tornam-se incommodas, muitas vezes até
quando ha estreita amizade.

O tempo é um precioso thesouro que
cada qual deve empregar utilmente. Des-
perdigal~o, portanto em visitas ociosas,
de que nenhum proveito resulta, ¢ occa-
sionar um duplo prejuizo, o de quem
as faz, e o de quem as recebe.

As senhoras que assim entretiverdes
(porque s6 deveis visitar pessodlmente as
pessoas de vosso sexo), podem estar para
i8so indispostas.

Muitas vezes occupadas no manejo dos
negocios domesticos, em refazer scus
vestidos, para que paregam da moda, o
que ¢ por cerle bem entendida economia,
deixario de querer assim absorver o
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tempo, e entretanto ndo se podem eximir
de assistir-vos.

Cabe aqui advertir-vos que @& impro-
prio de uma senhora discreta fazer visitas
a cavalheiros, seja qual for o seu estado;
salvo quando houverem estreitas relagdes
de parentesco, ou quando uma extrema
gratidio a obrigue a dispensar-lhes essas
atlencdes, sem comprometter o proprio
conceito.

Poderd testemunbar-lhes sua estima,
ou mesmo amizade por quaesiquer sin-
gellas demonstracdos que diclar-lhe o
bom senso, de accordo com as praticas
da melhor sociedade.

As visitas a pessoa doente devem ser
breves, salvo quando possais prestar na
casa algum servico que seja reclamado
pelas circumstancias. O contrario seria
incommodar talvez o enfermo ou pessoas
encarregadas do seu tracto, a quem pro-
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vavelmente sobrarde occupagées nessa
emergencia.

Tao bem nlo se devem prolongar as
visitas de primeira entrevista. Quando
muito pode-se nellas absorver uma hora.
Serd ponco agradavel entreter conver-
sacho por mais tempo com pessoa a
quem nio conhecemos.

As visitas de pézames devem ser igual-
mente pouco prolongadas, tanto mais
porque um silencioso recolhimento sub-
stitue n’ellas as expressoes de scnti-
mento, conforme estd hoje sdmittido.

Em summa regulai as visitas de modo
que sirvam para estreitar as relacdes de
amizade, e nio para tornar-vos por ellas
aborrecidas, ou mostrar-vos pouco civis.

Evitai, minhas filhas, a constante fre-
quencia n’esses divertimentos ociosos.

O recolhimento domestico, e o empre-
go nas occupagdes que a cada instante se
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merccer preferencia a moc¢a honesta e
discreta.

Ficai cerlas de que tal procedimento
allrahird muilo maior sympathia do que
0s mais cuslosos vestidos, as pérolas
preciosas, e lodos os brilhantes de que
vos possais adernar para realcar vossa
belleza em qualquer logar, onde appa-
recais

No fim de cada dia, em que tiverdes
bem cumprido lodos os deveres, impos-
tos pela boa e <i moral, elevai o pensa-
mento ao Todo Poderoso, minhas filhas.
Implorai-lhe que continue a guiar vossos
passos pelo melhor caminho da vida con-
ducente & felicidade.

Ao deitar-vos lende todo o cuidado
em cobrir-vos de modo, que fiqueis de-
centemente compostas.

O mesmo recalo tereis quando mudar-



des de roupa, o que sempre deveis fazer
antes de entregar-vos ao repouso das
fadigas diurnas.

Depois de tudo isto um socegado e
placido somno dar-vos-ha forgas para da
mesma forma proseguirdes no dia se-
guinte.,
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MOCA EM SUA JUVENTUDE O0 NUBILIDADE

Vossa face lisa e pudibunda, como a
rosa aljofrada aos primeiros assomos dos
raios solares, ji oslenia todo o vigo e
frescura dos trez a quatro lustros.

Yosso corpo lerid adquirido agragae
elegancia de que ¢ susceplivel nessa li-
sonjeira eslagio da vida palpitante, de
vigor e de encantos naluraes.

N3o procurareis nas modas affecladas,
*e muilas vezes offensivas & moral e &
saude, um falso attractivo & vossa phy-
sionomia.

Os modestos e bem feitos vestidos, um
pouco conchegados, durante as horas de
mais aclividade no dia, vos aperfei¢gnario
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o lalhe, e dario verdadeiro realce &s
vossas formas,

A singelesa ¢ candura de vosso cora¢io
vos incilardo & prdtica das virtudes em
que, com 08 annos vos ireis fortalecendo,
Entdo ouvireis fallar de vossos dotes e
belleza com lonvor.

Se esses clogios sahirem de labios fe-
mininos, e por entre clles se propallarem,
sabei, minhas filhas, os dissimular com
modesto sorriso, o (ual indique que nio
ficastes ensoherbecidas por essa admi~
ragho.

Assim desarmareis a inveja d’aquellas
menos protegidas pela natureza do que
vds, cnjos predicados lhes poderio pa-
recer inconvenientes.

A mesquinha paixdo da inveja muitas
vezes domina o cora¢io da mulher indis-
crela, e a induz a negar os dons (ne nao
buscou ou ndo pode possuir. Alé mesmo,



custa-me dizel-o, a arrasta a fazer dain-
nocenle que os possue uma victima, pe-
rante a sociedade.

Esta assim illudida, por falta de escla-
recimentos, quigd difliceis & sua apre-
ciagiio, torna-se complice naquelle detes-
tavel crime.

Se taes encomios, porém partirem de
pessoas e outro sexo, ¢ echoarem até-
vos, nio deis a menor demonstragao de
os perceber,

Muitos homens, cuja educagio nio
attingio o necessario aperfeicoamento,
simuladamente propalam esses louvores
para captarem a estima das incautas, e
merecerem suas attengdes,

Quando algum mais ousado tomar a
liberdade de manifestar-vos suaadhesio,
€ aprego aos vossos dotes, (ue nio se
cansari de avantajar, sabei repullil-o
com delicada energia.
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Tirando-lhe inteiramente a esperanca
de attrahir-vos, fazei-o de forma que nio
fique ferido o seu amor proprio, por
quanto, em todas as pessoas esle deve-s¢
respeilar.

O moco que vos pretender para es-
posa ndo se occupard em vios elogios, e
ainda menos em distraccoes pueris e ri-
diculas: fard saber 4 vossa familia seus
desejos, e, depois de obtido vosso assenti-
mento, procurard pelo commum accordo
de todos receber-se comvosco.

Pela vossa parte, minhas filhas, pas-
sados os primeiros anunos de vossa ju-
ventude, quando a natureza liver attin-
gido em vos o inteiro desenvolvimento,
consultai vosso coracio sobre o melin-
droso estado que se vos offerece.

Se vos achardes com for¢as para exer-
cer a elevada missio de esposa e de mai,
acceitai a mio d’aquelle que, no enten-



der de vossa familia, vos ha de conduzir
a felicidade.

A escolha de um marido pdde, e deve
ser confiada a alguem que, transpondo a
acanhada esphera social de uma pudica
donzella,tenha adquirido conhecimentos
que deixem antever a conveniencia da
uniio.

A escolha de uma consorte porém, so-
mente competle aquelle que, ao nivel da
sociedade, tiver bebido sentimentos de
respeitosa sympathia, pelos (quaes seja
induzido a fazel-a.

Nao sendo originados por conside-
ragoes arbitrarias, nem por qualidades
que, como o8 dotes physicos, o tempo
destrna, taes sentimentos jamais poderio
desapparecer.

Fardao por certo, da unilo contrahida
sob sua influencia, o doce élo da mais
dedicada e sincera amizade.
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Se n’uma tao s6lida base sempre fos-
sem firmados os contraclos matrimoniaes,
estarinm, sem duvida, abrigados das
eventualidades mais vulgares no casal.

Na idade juvenil o homem mostra-se
apaixonado, e tudo sacrifica por uma
mullier, a quem quasi sempre abiorrece.

Recebendo-a em malrimonio na effer-
vescencia da paixdo, 4 sua escolha ndo
podera presidir o attento exame das qua-
lidades necessarias a uma esposa.

Fascinada pelos extremos que lhe sio
palenteados, a infeliz ndo vé o abysmo
de uma tal unido. Deixa-se conduzir is
aras do matrimonio, onde divisa a illi-
mitada felicidade que ndo tarda em des-
vanecer-se.

Se do mutuo sacrificio dos consorles
nao eleva-se algum sentimento de grati-
ddo que venha adogar-lhes as imposigdes



-— 05 —

do dever, logo o tedio substitue o amor
conjugal.

D’ahi a origem das separacdes, dos
divorcins, ¢ de tantas outras desgragas
que sio o opprobrio das familias.

N'aquelle critico periodo da vida o
homem, por cerlo ndo deixa-se dominar
pelo sentimento : 4 vivesa da imaginagio
cede o coragdo, onde as paixoes agitam-
se, e muitas vezes suffocam a propria
razao.

Guardai-vos, minhas filhas, de unir
vossos destinos aos de um home:n nestas
condi¢les, que tanto o approximam dos
irracionaes, aos quacs somente impelle
o instincto.

Uma tal unido por muitos principios
inconveniente, o secria ainda mais por
ter de affectar talvez consideravelmente
0 vigor e desenvolvimento physico dos
filhos que della houvessem de nascer.
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Nenhum chefe de familia, por certo a
impora 4 sua filha ou tutellads, e sé a
mulher que estiver louca pode de boa
vontade, assim sacrificar-se.

Os lagos matrimoniaes sdo indissolu-
veis, e teem de influir na vida inteira
dos conjuges, bem comno na de seus fi-
lhos. Portanto para contrahil-os faz-s¢
precisa a maior prudencia e circumspec-
¢do, que dirija a uma acertada escolha,
da qual depende toda a felicidade do
consorcio.

Passo a dizer-vos alguma cousa que
podera auxiliar, a quem a tiver de fazer.

Na idade senil nenhum homem pode
fazer a inteira felicidade da familia, do
que se quiser constituirchefe, e por mais
conveniente que pare¢ca a sua unido,
jamais serd indiscri¢do regeital-a a mu-
lher nubil de pougos annos.

Tao bem nao convém acceitar a wio
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do homem indolente, ou contaminado
pelos vicios ¢ enfermidades, que virdo
talvez enxerlar-se em sua familia, e fa-
zel-a desgracada, mesmo no seio das ri-
quesas ¢ prosperidades.

0 homem disspluto, impudente, arre-
batado, luxurioso em fim ¢ detestado
por toda a sociedade moralisada, e deve-
se evilar como a um grande mal conta-
gioso que, n’nma relacdo qualquer pode
ser falal, como o ndo serd 4 familia, a
quem tiver de dirigir | ?

Aos cinco lustros o vario tem desen-
volvido todas as fsculdades physicas e
moraes. Calmas as paixoes, depois dessa
idade, seu corpo robusto e sadio pela
frugalidade e temperan¢a de uma vida
tio modesta, quanto laboriosa ; seu co-
racdo formado pelo habito da virtude e
da urbanidade ; seu genio activo, pru=
dente e destituido desses mesquinhos
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interesses e prodigalidades, a que se op-
poecm a parcimonia e liberalidade ; sea
espirilo desembaragado e tranquillo pela
pureza das iunlengdes; esle apreciavel
mancebo, embora destituido de oulros
dotes, deve merecer pgeferencia para a
unido conjugal,

Nio passario desapercebidas essas ex-
cellentes qualidades, 4 moga honesla e
sensala, bem como d sua famiiia, quando
precisamente saiba discernir subre ne-
gocio lio grave e imporlantd, como € o
casamenlo.

As familias que o lraclam com levesa
raras vezes Nao se precipilam na escura
senda dos infortunios, por onde succes-
sivamentle serd arrastada a sua descen-
dencia.

Por isso mais precisas se fazem todas
as precaugdes.

Nas Maximas de Conducta para as
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Senhoras Brazileiras, que tanto nos
convém estudar, e a que neste assumpto
muilo tenho consultado, disse o nosso
illistrado patricio o Dr. Deos e Silva: «a
unido do homem e da mulher para ser
feliz ¢ permmanente deve ter por base a
igualdade do genio, de condicio, de for-
tuna, de sentimento e at¢ de idade. » E
eom cffeito ; quanto menos attendidos
880 estes sahios dictames, mais duvidosa
torna-se a felici lade de todos os que se
acharerg sujeitos aquella influencia.

Taes cnidados porém, minhas filhas,
como acima disse, compete a vossos pais
ou dircctores, a quem em vossa idade os
deveis confiar.

Geralmente os chefes de familia nessa
parte, sio em extremo zelosos ; ¢ a expe-
riencia os habilita a dirigirem-se com
acerto.

Mas se experimentardes nma repug-
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nancia invencivel para unir-vos em ma-
trimenio ao homem, a quem vossa fami-
lia indigita, ndo consintais em fazer a
sua e a vossa desventura,

Muni-vos de forgas bastantes para
vencer o natural embarago, e, em termos
respeitosos, fazei-a sentir a razio (ue
lendes para o ndo receberdes em ma-
trimonio.

Se vossa regeicio a esse homem for
haseada em molivo que ndo seja algum
capricho, por ella vos mostrargis mais
discreta aos olhos da propria familia, que
por certo nio deixard de attender-vos.

Quando porém assim nio aconlega (o
que nlo se deve presumir) lhe pedireis
a espera de algum tempo, durante o qual
buscareis compenetrar-vos da causa que
a induz a uma tal obstinagio.

Depois de esgotados todus 03 meios de
convencel-a da razio que vos assisle,
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podereis submelter-vos & sua vontade.
Por certo Ih'a determinara o zelo pela
vossa felicidade, a qual ndo divisastes
nessa proposta, talvez por alguma cir-
cumslancia que vos transviasse as justas
idéas, cuja ordem vossa familia deveré
procurar restabelecer com prudentes
consideracdes,

Mas somente as acceitareis se a causa
da repulsa niio envolver de mado algum
o physico, ou moral dos filhos que de
vosso casamento naturalmente tendes de
gsperar.

Sio elles objectos sagrados, pelos
quaes vos cumpre a todo o lranse ve-
lar, mesmo antes de os conhecer, e alias
quando vossos cuidados tanto lhes apro-
veitardo.

A mulher votada a uma constante
abnegagio de si mesma, durante toda a



vida, mais ainda o deve ser quando se
tracte dos deveres maternos.

Alli estio mais particularmente envol-
vidos 05 deveres de caridade para com
innocentes criancinhas, cujo destino
interessa a todos os coragdes bondosus,
0 vosso nao poders ficar indifferente.

O conlagio da imprudencia de seus
pais, que terdo de soffrer no decurso
de toda a vida, as fard dignas de comn-
paixio.

Podereis em tempo prevenir essa des-
graca, nio vos sujeitando a uma unido,
cujos . fructos _tenham duvidosa a feli-
cidade.

Impassiveis arrostareis por amor dos
filhos o desgosto da propria familia, a
qual, em circumstancias diversas, seria
conveniente que, sem hesitar, curvasseis
vossa vontade.

Desse discreto accordo depende a boa



=l

harmonia do lar domestico, de que sio
as mulheres as principaes representantes,
a quem cumpre tornal-o o verdadeiro
paraizo terrestre

Embora sacrifiqueis alguma natural
propengio de vosso genio, aspirai sempre
habilar esse lugar de placidos gosos, que
todos desejam possuir, mas que nem
todos buscam edificar pela prudencia e
boa ordem que o constitnem.

Suas inqualificaveis dng¢uras final-
mente  fraireis, cercadas dos que vos
forem caros, os quaes lio bem se hio de
emprnhar em amenisar-vos a vida.

Nos dias felizes da juventude o hori-
sonte que a nossos othos se desenvolve,
tem o encantador aspeclo da facilidade,
apenas limilada p=los snccessos contra-
dictorios ds nossas idéas.

Convém ndo deixarmo-nos fascinar
por cssa illusoria apparencia, e divisara



naltureza em sua realidade, sempre cheia
de embaracos difficeis.

Sem graves perigos para a mulher nio
sao accessiveis aquelles atlraclivos que,
130 risonhos, ante vos desenha agora a
fantlasia.

Deverd ella por lanlo renunciar os
sonhos da mocidade, e concenlrar sa no
modesto e pequeno ambito da familia,
para que mais parlicnlarmente fora ta-
{hada, e onde suna assistencia ¢ indis-
pensavel.






A MULIER CASADA



NULUER CASADA

A’ face da lgreja havendo contrahido
© estado e casadas, uma nova serie de
obrigaces, minhas filhas, tendes a cum-
prir, obrigacies sagradas, e que lodas as
vossas forgas devem convergir para seu
flel desempenho.

O respeito e o amor mais dedicado a
vosso marido ; a escrupulosa compostura
em sua presenga ; o maior desvello por
tudo quanto lhe interessa deve attrahir
vusso coraciio e todos os vossos cuidados.

A docil condescendencia com sua von-
tade, ainda quando esta pareca um ca-
pricho, ¢ uma necessidade do vosso es-
tado, e uma das principaes virtades da
mulher casada.
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Conflada inteiramente em sen marido,
ella jdmais lhe oppord os proprios dese-
jos, dos quaes deveria ter feito modesto
sacrificio nas aras do matrimonio.

O affecto conjugal, depois ahsorverd
qualquer indisposi¢io, e snavisard o jugo
marital, se por acaso o experrmentais.

Esse affecto, por tanto vos occunpard
inteiramente o . coragfio, e prenderd em
dourada cadeia o consorte que o ha de
retribuir.

Assim salisfareis sua especlaliva,e vos
mostrareis a0 mesmo tempo gralas a
preferencia que vos dera.

Se é po-sivel ganhareis por esse modo
mais eslima em sen coragfio, 4 par dessa
confianga que mulnamente existindo
serd o melhor elemento de concordia no
casal.

Mais tarde uma tal confian¢a vos dei-
xard na vida a modesta liberdade que
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talvez aspireis, ¢ que vos seria de al-
guma forma inconveniente nos primeiros
dias de vosso consorcio.

A melindrosa posigiio que tendes assu-
mido, junto a quem, sem duvida vos nao
conhece a fundo, requer cerla reserva
que lacitamente firme o conceito de vossa
discri¢io.

No decurso de vossa nova vida ireis
depois descnvolvendo as qualidades in-
dispensaveis & mulher casada, e confir-
mando o conceito adquirido.

Com elle vos serd menos diflicil o cabal
desempenho dos deveres que contra-
histes, e que sempre vos esforcareis por
cumprir.

O trabalho, cujo habito tereis adquirido
6 que em outro tempo vos era conve-
niente, lego vos serd sobre-modo neces-
sario, por mais auspicios de riqueza que
existam no casal.
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A economia mais bem regulada, e
exercida em todas as_circumstacias da
vida deverd merecer-vos grande soli-
citude.

Sem economia a fortuna mais colossal
logo se dissipa ; e entdo terriveis conse-
quencias nao sc fazem esperar.

Quanto maior houver sido o luxo e os
commodos da vida, mais sensiveis se
virdo tornar as privagbes que tiverdes de
experimentar pela falta de recursos,

() amor aos filhos, de que logo sereis
mai, vos impord igualmenle a necessi-
dade do trabalho e da economia, que sio
as condig¢Oes indispensaveis para adqui-
rir-se riquezas.

Por conseguinte ahi tendes a fonte
inexhaurivel dos meios pecuniarios, sem
os quaes n&o podereis fazer vossos filhos
aprofundarem conhecimentos que os
habilitem a figurar depois na sociedade

-
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dignamente, para o que devem 08 pais
cnvidar todos os esforcos.

Assim ¢ necessario que busqueis pos-
suir aquelles meios, com tanto que delles
fagais um discreto uso, tornando-os uteis
4 familia e 4 sociedade.

A pessor que enthesoura o dinheiro,
com o qual nem sequer as vezes dispoe-
se a comprar os commodos da vida, e
cducar sua familia ¢ um avarento mise-
ravel.

Inutil membro da sociedade, cujas
conveniencias ndo quer conhecer, elle
arrasta uma existencia desventurada, até
que a morte se lhe apresenta tao horri-
vel, quanto € inevitavel.

Fazendo parte de vossa familia os fa-
mulos da casa, séde para com elles in-
dulgentes e bentvolas, sem com tudo
afrouxar a disciplina e respeito que lhe
deveis impor.
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A brandura que revele uma certa es-
tima, nd3o pretere a energia indispensa-
vel a quem governa; associai. pois, estas
duas virtudes sempre nas ordens que
houverdes de dar-lhes.

Sem os scus servigos a vida vos seria
menos lisongeira., Entretanto alguma
gratidio e condescendencia que lhes dis-
pensais, custard 3o pouco i vossa feli-
cidade, quanto serd agradavel dquelles
fainiliares cuja sorte fora ames juinhada
pela servidao.

Por certo ndo deixard de excitar-vos
um sentimento de piedade o estarem
estes infelizes cbrigados por (ualquer
circumstancia a nio serem os arbitros de
sua vonlade.

E’ necessario, porém ter para com elles
cerla rescrva que assegure o respeito, do
qual peranle 0s mesmos sempre VoS
devereis acercar,
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Nio lhes falleis frequentes vezes, e
sem necessidade ; nem lhes deis algym
outro motivo de familiaridade, com a
qual ¢ incompativel esse profundo aca-
tamento ¢ reverentes atlengdes que se
denominam respeito.

Nio menos reserva tereis para com os
fimulos no que for concernente a objec-
tos degrande valor. I'elo acanhamento de
suas ideias pode a vista destes despertar-
lhes acobi¢a, e leval-os a praticar um
crime, cnjas funestas consequencias se
fario sentir quando ji nio houver re-
medio.

Observai que nunca estejam ociosos,
para que ndo se deixem dominar pelos
vicios, dos quaes a ociosidade é a prin-
cipal origem.

Incidando-0s ao trabalho, fareis que
adquiram o seu hdbito, e facam delle
uma das melhores distracgdes.
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Jamais consentireis que um famulo
se mostre adversario de outro, e lome
vogsa casa para theatro de suas intrigas.
Vede que todos se harmonisem entre si;
tractai-os com ~uma caridosa solicitude
nas molestias ; lomai parte em seus inte-
resses, e dirigi-os convenienlemente em
tudo o que esliver ao vossn alcance.

Por mais rudes e intractaveis que elles
sejam, a propria consciencia os incilard
a vos servirem. com dedicagio, ¢ ndo
tereis, portanio muito a receiar da sua
fidelidade, a qual sempre devereis in-
vestigar, sem disto dar-lhes indicios.

Deste modo sabereis quante se passa
em vossa casa, e com acerlo aior a
dirigireis.

Gonbecendo que assiduidade e gosto
cada qual emprega no servigo a seu cargo,
podereis de alguma férma conciliar a



vocagio com a obrigacdo, sempre que
para isso se vos offere¢a opportunidade.

Nio deveis esperar dos familiares o
cabal desempenho de seus deveres, se
lhes nio derdes o exemplo na escrupulosa
observancia de vossas obrigagoes de mai
de familia,

Se em vez da felicidade e harmonia
(que anlevistes no hymineu, tiverdes a
desventura de encontrar um pessimo
marido, redobrai de attengdes para com
elle.

Pode esse imponderado consorte nio
cumprir os seus deveres, ¢ esquecer-se
do amor, fldelidade e respeito que vos
deve. Longe de vos consumirdes n'um
ciume infprudente que envenena os pres-
timosos lagos conjugaes, e sempre traz
a desordem & lamilia, procurai resigna-
damente supportar o seu procedimento,
embora este se vos figure intoleravel.



Nio busqueis corregir o vosso marido
por meio das represalias,que sio indignas
das almas generosas, e poderdo incital-o
a maiores desvarios.

Sempre tereis em vista que as acgdes
reprehensiveis s2 devem soffrer e nunca
imilar.

Dissimulai suas faltas; (ingi mesmo
as nAo comprehender; reagi conlra a
propria fraqneza, e dest’arte lalvez con-
sigais tornal-o o chefe perfeilo de vossa
casa.

A-consciencia, essa parte da Divin-
dade ou raio da luz celeste que existe em
n6s, jamais se anniquilla : pode por qnal
quer circumstancia alguma vez enlorpe-
cer-se, e levar-nos a praticar actos que a
si ‘moral repelle ; mas nem por isso
devemos davidar de sua regeneragio.

Q tempn que passa rapido commum-
mente opera tal mudanga ; e quando em
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vosso marido ella se faga muito esperar,
concentrai-vos, minhas filhas, em vos
mesmas, € buscai no fiel cumprimento
de vossos deveres o allivio 4s torturas do
coragio.

A sociedade é sempre mais inexoravel
para com a mulher do que para com a
outra por¢io do genero humano, cujas
aberragies do dever,pz‘m costumam ser
por ella vistas atravez de um prismna tao
delicado, como o que nos observa.

No seu juizo severo, e quasi sempre
imparcial vereis camo ¢ apreciado o
vosso procedimento, do qual a propria
consciencia que acima de tudo deveis
escutar, vos pedira contas nos instantes
de mais recolhimento na vida,

Os preceitos da lei natural —querermos
para nos 0 que queremos para os outros,
[ ] querermas para 0s oulros o que un'
remos para nds,— foram pelo Greador
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gravados em nossa consciencia. Esta por-
tanto-vos impellird a nfo imitardes actos
que com tanta razio censuraveis.

Elles fariam de toda a vossa existencia
a desgracada presa do remorso, atroz,
devorador da paz e socego da alma.

No sacramento do matrimonio, pe-
rante deos e os homens jurastes eterna
fidelidade, amor e dedicagio a vosso ma-
rido, o_qual igualmente se compromet-
lera a amar-vos e proleger-vos em lodas
as vicissitudes.

Embora elle nio satisfaga os deveres
que contrahio, observai flelmente vosso
solemne juramento.

O perjurio ¢ um dos maiores crimas,
ante o tribunal celeste, crime que o Se-
nhor prevenio em segundo lugar, entre
0s drz mandamentos de sua lei, na qual
o0 primeiro dever ¢ amal-o sobre todas as
cousas.
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A vida da mulher casada lhe nio per-
t{ence, desde o instante em que se recebe
em malrimonio.

Devera clla portanto dedicar-se intei-
ramente aquelle que tem superioridade
sobre os seus destinos, que os partilha,
e a quem lhe cumpre ajudar, consolar e
acompanhar em qualquer occasido.

Ao marido estd confiada sua direccdo, -
e 0s cuidados de tudo quanto a inte-
ressa.

A consorle jamais pode prescindir
dessa idéa, sem tornar-se o alvo de seve-
ras observacdes que talvez ponham em
duvida seu critgrio.

Neste deverd a mulher ler 0o maior
zelo, porquanto a indiscrigio 6 quasi
sempre molivo de suadesgraga; e quando
esta possa envolver a da familia, a in-
discri¢gio lhe serd um crime ante Deog,
que tudo julga com recta justica.
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Procurareis quanto vos for possivel,
minhas filhas, regular o vosso porte de
modo que nynca vos possam considerar
indiscretas ; e ainda mais o procurareis
no estado de casadas, que vos impds a
maior gravidade.

Observando o que acabo de dizer-vos
gosareis bom cunceito na sociedade, e
vivereis com vosso marido em perfeila
harmonia, base principal da boa educa-
¢do dos fithos, o que a vos especiaimente
cumpre zelar.

Assim dedicada a felicidade de vossa
familia achareis ahi um doce attractivo,
no qual concentrareis todas as aspiragdes.
Fareis, sem duvida da curta existencia
a florida senda dos preciusos bens que
esparzis em vossa passagem pela terra,
onde deixais uma parte de vossv ser no
de vossos fithos.

* A mulher que julga ser o casamento
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uma transigho para o luxo e divertimen-
tos ociosos, aliena os fins desse impor-
tante contracto, base principal da so-
ciedade, a qual nelle tem sua origem
pela familia, a cujo tracto, cria¢gio e
educagdo deve a esposa inteiramente
volar-se.

Aquella que furtondo-se a esse dever
obstina-se no gosto pclos divertimentos,
modas ¢ outras frivolidades nio raras
vezes arrasta 4 desgraga o infeliz que lhe
dera a mdo, se este consente em lornar-se
o cego instrumento de seuscaprichos.

Sujeita 4 autoridade do marido, a
quem compete attraBir-lhe & boa ordem
as idefas, a mulher de um caracter irre-
prehensivel, cederd logo de sua opinido.
E s6 quando a razio lhe esteja no todo
desvairada ndo bastard a adverlencia
d’aquelle para fazel-a comprehender a
importancia das obrigagdes contrahidas.
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0 matrimonio tem por fim principal a
continuacio de nossa especio, .que Deos
primitivamente formara 4 sua imagem e
semelhanca,

Esta especie, a mais perfeila obra da
celeste creagiio, cumpre-nos restituir &
sociedade, assim como recebemos de
nossos pais, que a trouxeram até nés,
uma v&z que nio opponha-se causa jusla
e ponderosa, imposta pela mesma socie-
dade.

Exigido por suas conveniencias, o meio
licito de nossa continuagdo é o matrimo-
nio, cujos filhos nio terdo de enverge-
nhar-se por faltas que alids ndo commel-
teram, mas que, em seus pais de alguma
férma os aftectam.

Assim igualmente o exige a recla con-
sciencia, de accordo com as leis divinas,
a que ltodas as pessoas teem o rigoroso
dever de tributar o maior acatamento.



A honra, a dignidade, a justi¢a, a boa
moral emm summa prendem-se a essas
consideragdes, e o seu conceito é l3o sa-
grado, que delle ndo se pode prescindir,
sem ficar-se coberto de opprobrio e de
vergonha.

O matrimonio ¢ uma institui¢do pela
qual a Divina Providencia prevenio as
conveniencias sociaes, ¢ completou a
grande obra da creagdou.

Assim, minhas filhas, foi por sua alta
sabedoria’ estabelecida a sociedade do-
mestica, que encerra tantos e lio doces
attractivos.

A mulher discreta terd nelle um meio
de prestar relevantles servigos ao genero
humano, moldando em sua familia todas
as virtpdes e nobres sentimentos, que
inspira um coragio terno e sensivel como
é o da senhora educada conveniente-
menle.
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Entio ella occupard na sociedade o
distincto lugar que lhe compete, e que,
como primeira educadora esta em suas
maos preparar € conservar,

Desde o peccado original de nossos
primeiros pais, Audo e Eva, existe o.ma-
trimonio, a que Jesus-Christo elevou &
dignidade de sacramento, occupando o
7° Ingar entre os da nossa Igreja, que é a
Catholica.

Em todos os paizes porém, celebra-se
conforme as leis, usos e costumes de
cada um.

No Brazil adoptou-se o casamento pe-
rante o sacerdote, e assim tdo bem em
alguns paizes catholicos.

N'outros o contracto civil, sendo obri-
gado pelas leis precede as beng¢des nup-
cines que unicamente legitimam ‘a unido
conjugal aos olhos da Igreja. Esle casa-
mento, denominado mixto, é igualinente



adoptado em alguns paizes, onde Se pro-
fessa religiio differente da nossa.

Em outros porém, limitam-se ao con-
tracto perante a autoridade civil, com
mais on menos solemnidade. E’ este o
casamento civil que, onde ha liberdade
de cultos, garante a legitimidade da fami-
lia, independente das ceremonias reli-
giosas, a que comtudo os escrupulosos se
podem sujeitar sem que implique a ga-
rantia da lei.

Os barbaros e selvagens ordinaria-
mente casam-3¢ sem grandes formali-
dades. Aquelles preferem as ceremonias
religiosas, estes limitam-se quasi sempre
a um contracto verbal entre as partes ou
seus parentes, seguido ds vezes de al-
gumas ceremonias rediculas.

Este vinculo, contrahido sob qualquer
férma, mantem no lar domestico o amor,
a paz e a harmonia entre os membros da
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familia, e lodos os povos respeilam por
ser a origem fecunda de sua moralidade,
economia e prospero engrandecimento.

Deos collocara no paraizo terrestre o
primeiro homem, a quem logo dera a
forthosa companheira que foi obra prima
de suas maos. Bafejou-os com o sopro da
vida, e inspirou a esse venturoso par a
ideia de crescer e multiplicar. Assim
propagou-se¢ a familia humana que se
foi espalhando por todas as partes do
mundo.

Seus innumeraveis membros, provindo
desse unico tronco sio por conseguinte
todos irmaos, embora circumstancias ac-
cidentaes, como seja a temperatura do
clima, a configura¢io do terreno, etc ,
facam apparecer differencgas entre elles.

Os lacos matrimoniaes datam por
tanto da mais remota antiguidade, e
prende-se a elles nossa existencia com
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todos os sublimes attribalos, que s6 uma
bem ponderada unido pode desenvolver
e aperfeigoar.

Nunca esquecendo os deveres sociaes,
minhas filhas, tereis como primeira con-
di¢io do hymeneu a criagio dos filhos,
bem como sua felicidade, em que se
comprehende a da humanidade.

De bom grado tudo lhe sacrificareis,
desde a concepgdo, alé que a vossos
fllhos niio seja mister o auxilio materno.
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Cercadas do fructo de vossas entra-
nhas, renovo tenro de nossa especie,
senlireis, minhas filhas, ameigar-se-vos
a exislencia.

Por essas angglicas crealuras, parecerd
santilicar-s¢ o lar domestico, onde res-
piram a innocencia e suavidade da feliz
e amena infancia, que tantos desvellos
necessila,

A melhor parte de vossos cuidados e
atlengoes convergira sem duvida para a
criagio ¢ educagio desses penhores do
amor conjngal, em que vedes lernamente
sorrir a vossa copia e a do pai, a quem
dedicastes o coragio.

Os deveres maternos e o instinclo do
amor vos incilariam a amamentardes as



tenras criancinhas, se vossa propria hy-
giene vol-o nao exigisse, como logo co-
nhecereis.

Até o periodo da denticao pelo menos
the & indispensavel a amamentacio. Esta
muito convém ser dada pela propria mai,
cujo leite, que ordinariamente abunda,
depois dos trabalhos puerperacs, nao
sendo assimn extrahido, ¢ causa de muitas
molestias nas senhoras.

Se vossa constitui¢do physica ou méo
ostado de saude ndo permittir que
amamenteis vosso filhinho, entdo con-
sentireis em ser substituidas por uma
sadia e carinhosa ama.

Embaixo de vossa immediata e con-
stante vigilanciay esta assumird aquella
importante parte dos deveres maternos.

Nio confieis vosso innocente filho da
mulher mercenaria, de maus instinctos,
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viciosa, valetudinaria e cuja vida niv
vos seja conhecida (1).

No seu leite estd o contagio desses
defeitos, e até mesmo d’aquelles here-
ditarios na organisa¢iio que podem passar
4 crianga, este ser apenas bafejado pelas
auras da vida, e do qual a priucipal seiva
¢ sem duvida a amamentagdo.

Por tanto, nao obstante os graves in-
convenientes de nio ser aquella ama-
mentada pela propria mii, convém
occorrer a cssa sua tdo palpitante neces-
sidade, a que alids nenhuma outra
alimenta¢do pode inteiramente salisfazer.

A Providencia Divina depositara em
vosso seio essa doce substancia para cedo

(1) Aqui e em mais outros pontos destu partle
do meu trabalhe accrescentei alguma cousa que
apanhei de uma modorua escriptora subre & cducas
¢io o tambem do M. J, Rousseau acerca do mosmo
agsumpto uo Lmilio.
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estreitar os lagos de amor filial pelo no-
bre sentimento da graliddn.

Mas nos primeiros dias de vosso (ilhi-
nho a amamenlagio materna lem a
preencher um fim especial de grande
importancia.

A vossa nalureza acha-se inleiramente
identificada com a do recem nascido, e
esyn amamanlagdo seri um preventivo
hygienico a seus orgios digestivos, que
vos cumpre ir pouco a pouco forlificando.

Os alimentos leves e substanciacs de-
verdo ser para isso preferidos.

Euntre elles avanlaja-se o leite, espe-
cialmenle de vacea, a que melhor sord
ndo ajnntar massa alguma nos primeiros
oito dias, e dep is a ir introduzindo nas
papas, e dPminuta quantidade, de
forma que esta fique mais rarefeita do
que densa.

Muito influe na saude, e mesmo no
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caracter do homem asua alimentacio
em crianga,

Os alimentos irritantes, apimentados ;
as bebidas alcoolicas estragam’ mais ou
menos 0 organismo, o gosto; turnam o
caracler desabrido, a indole intolerante ;
predispoem os hdbitos, os senlimentos,
a baixesa e adulteram o temperamento,
a que a alimentagio sOmente de carne
torna cruel.

As criangas dessa sub.tancia assim
alimentadias commummente veem a ser
pes-oas de tracto pouco delicado, se nio
selvagem. As distracgdes violentas, os
exercicios em que predomina a for¢a
Ihes sio prefcriveis, por isso que teem os
membros muscnlosos ¢ robustos.

Os alimentos fracos como o peixe, 0s
crusticeos, molluscos ¢ os outros animaes
sem fibrp, acanham o organisme, tornam
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a indole fleumatica, o caracler pouco
energico e o impulso tardio.

Procurai, minhas filhas, combinar
esses differentes generos de alimento de
maneira que nio perturbem o organismo
de vosso filho,e sirvam para desenvolver-
lhe convenienlemente a natureza.

Chegareis a fazer delles a melhor com-
binacdo pelo conhecimento da hy:iene
pratica, a que toda a mulher deveria ap-
plicar-se para saber distinguir as proprie-
dades dos alimentos, cuja distribuicio
tem de fazer 4 familia.

Por esta muilo vos deveis interessar,
e especialmente pelos vossos pequenos
filhos, a quem a hoa ordem na alimen-
tagio fard sios, robuslos, energicos e
aptos para recebherem os conhecimentos
que os esperam depois da adolescencia,
aonde os fireis chegar puros ¢ i nmicu-
lados.
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A ternura e sensibilidade de vosso ¢o-
ragdo vos instigarao a cuidar de todas
as necessidades desses innocentes, com
0 desvello que melhor ensinard o ins-
tincto materno.

A leitura de obras sobre a educacgio
muito vos pdde auxiliar no importante
trabalho da criagdo, que tendes a desem-
penhar.

Mme. Campan, Almeida Garrett, J. 1.
Rousseau, D. D. Mello Franco, Mme. de
Genlis, o Sr. Padre Roqnette e tantos
outros auctores que se teem occupado
dessa importante materia, apresentam
consideragoes dignas de séria altengao,
principalmente para a mulher mai.

Nao devereis deixar de estudar e
consultar sempre taes obras, minhas fi-
lhas. Com acerto maior vireis a discernir
sobre a criacio e educacio de vossos fi-
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lhos, em que vos empenhareis com
todo o zelo e dedicacio.

Na pequenhez de suas {6rmas dalica-
das e graciosas vereis a necessidade que
elles teem de um apoio que os sustente e
ampare,

‘ssa debil e mal segura existencia &
tio cheia de altractivos pela candura
infantil, como vacillante pela fraqueza
dos orgins, & muilo necessita dos cui-
dados que s6 um amor acrisolado pode
desenvolver.

No contacto de seus labios roseos e
nacios sorvereis a dogura de vossa vida,
que essa fecunda maternidade lornard
prolongada ¢ vigorosa.

O tenro filhinho nio deverd ser
esquecido um instante pela mii que com-
prehender sna missio, e aspirar des-

empenhal-a.
A fragil vergontea, se ndo for abrigada
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dos tufdes imminentes indubitavelmente
murchard a seiva vilal; e por mais
abundante que seja a torrenle de vossas
lagrimas niio podera fazel-a reviver.

As miis dos mais feroses animaes
pelos fithos arriscam a propria vida, com
uma resolugio e coragem que s6 pode
inspirar o materno amor.

Inferiores a essas nos seus extremos,
as  miis desnaturadas nio cuidam de
seus fithos convenientemente, e os deixam
crescer sem a necessaria direcgio, o que
quasi sempre lhes oceasiona a ruina do
corpo ¢ do espirilo.

Em tenra idade estes males idemlifi-
cam-se com a creatura, e podem fazer de
toda a sua existencia um tecido do con-
stanles desgracas.

Sempre attentas aos deveres malernos,
minhas filhas, niio consenlireis que os
fructos de vossas entranhas sejam conta-
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minados por qualquer principio nocivo
40 moral ou physico.

Uma ligeira negligencia quantas vezes
tem consequencias funestas !?

Nas criangas seus eff:itos seguirio o
curso da vida, que as mais melhor que
ninguem podem dirigir por salulares
caminhos

A’ natareza compete desenvolver o
innocentinho que vai tacteando a exis-
lencia ; & criagdo aperfeigoal-o para re-
ceber a educagdo, a que ird acompa-
nhando a instrucgio, proporcionada a3
suas ctrcumstancias.

Por tanto ndo forceis vossos filhos a
desenvolverem nenhuma das faculdades,
em quanto seus membros se acharem
entorpecidos pela tenra idade. Esperai
que a propria natureza opere estas evo-
lugdes, :

O antecipado desenvolvimento das fa-
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culdades de andar e de fallar, mesmo por
meio da arte, exige da nalureza um es-
forgo, para o qual niio eslava ainda
preparada.

Deste, sem duvida o infeliz pequeno
serd viclima, quando nio de uma prema-
tura morte, pelo menos de defeitos, como
gaguez, tortura das pernas, etc.

Nio tendo aind 1 seus orgios adquirido
sufficientemente rigidez, poéde ser-lhe
fatal a compressio do peito sobre o carro
ou andeira, a que a ignorancia alira
uma cringa para que ande logo.

Da mesma sorte pode ser fatal o for-
cado exercicio dos musculos, juntas e
tenddus ; bem como a irritagan prematura
da larings ou principal orgio da falla,

Quando este achar-se desentumecido
imitard os sons communicadous aos ou-
vidos da crianga, onde por certo nao
prdem chegar muito distinctos pelo pouco



desenvolvimento do orgio da audigio.

Por isso convém que as primeiras arti-
culages que lhe fagais ouvir, sejam
poucas, faceis e repetidas.

Assim acrianca ird articulando os sons
confusos de sua linguagem que nio
deveis apressar, fazendo-lhe pronunciar
um grande numero de palavras, de que
suas ideias ndo possam comprehender o
sentido.

Vulgarmente esta ¢ a origem de reflec-
tir-se ng meio das oraghes, gaguejar,
repelir as syllabas e da tantos outros
vicios da pronunciag¢io, que muitas vezes
nio se podem mais corrigir.

Uma outra causa de graves damnos
a crianca ¢ nio attender-se is suas neces-
sidades, inclina¢Bes innatas ¢ natural
hygiene,

A maneira de vestil-a elegantemente,
segundo as imposi¢hes da moda, pode
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ser muito prejudicial a esses pequenos
corpos, lravessos e delicados.

A crianca quer eslar nessa conlinua
actividade que tanlo concorre para o seu
desenvolvimenlo physico; ndo Ih'a ve-
deis, minhas filhas, especialmente por
um trajo pesado, justo, ¢ que lhe obste
0s livres movimenlos.

A crianga gosla de correr, trepar,
pular; niao lhe embaraceis o equilibrio
pela bolina jusla, de sallo Lio estreito
quanto elevado.

A roupa singella, folgada, sem a
phanlasia de ricos cufeiles, embora de
cores vivas (uo aprazem 4 crianga; o
calgado raso, apropriado ds convenien—
cias da tenra idade, sio, minhas filhas,
os ornalos desses innocenles.

Sua graca, amimada pelos desvellos
malernos esld na simplicidade angélica
que o seu todo deve respirar.



- 110 —

Pelo correr dos annos fortalecido o
systema organico de vossos filhos, terfio
elles de merecer-vos mais serios cui.lados

Sua dircegio ji ndo serd, como alé
entdo o féra quasi unicamente applicada
a0 desenvolvimento physico. Para este
muito concorrerd a carrera, 0s passeios a
pé, princtpalmente pelo campo; a nata-
¢do, equilagio e lodos os exercicios que
agitem o corpo, a0 que sempre os deve-
reis incitar.

Assim robustecido o organismo desses
innocentes, tractai de cultivar-lhes os
sentidos.

Sao estas as primeiras faculdades que
em nés se desenvolvem, e as que muito
convém aperfeigoar na infuncia, desde
quando se¢ deve aprender a exercitar 0s
sentidos judictosainente, e a tirar de cada
un delles o proveito (ue for possivel.

Enginando vossos ﬁlly a ver, os fareis
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apreciar as distancias, medil-as com a
vista e comparal-as.

Ensinando-os a ouvir, os fareis prestar
toda a atlengio ao que se lhes disser, e
a fallar segundo o0 que ouvirem. Assim
ganharfo intelligencia e precisio na lin-
guagem, para o que ¢ indispensavel
saber onvir.

O olfato exercendo sua principal in-
fluencia sobre a, imaginacio é o sentido
menos desenvolvido nas criangas que a
nio teem; e a quem os cheiros muito
activos nio podem convir. Entretanto
este senlido combina-se inteiramente
com o do paladar, que é sempre por elle
excitado, e que ndo consentireis ser nos
vossos filhos estragado pelos alimentos
exquisitos. Estes os podagio tornar in-
capazes de viver onde ndo haja taes
iguarias, as quaes além disso, sendo
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dispendiosas nem sempre se podem
obler.

O goslo das fruclas e dos alimenlos
simpleces ¢é natural nascriangas. Deixai-
Ihes seguir nessa parle suas proprias in-
clinagoes, 6 s6 mais larde as ireis acostu-
mando a oulros generos de alimentacho,
conviudo anles dirigil-as pelu gosto do
que pela vaidade.

A criang¢a vai crescendo, e lem suffi-
cienle succo gastrico,. so precisa de co-
mida saudavel e abundante que alimenle
o chylo, fluido em que se converle a
melhor parle dos alimenlos digeridus, e
que enlra na massa do sangue,

Na puericia ndo convém a alimenlagio
succulenta, da qual necessila o homem
que lrabalha, pensa, e precisa restaurar
as forcas. o

Os manjares adubados servem espa-
cialmenle para desafiar o appelite de es-
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tomagos gastos ¢ sem regularidade, em
cujo estado niao se deve considerar o de
nma crianga. \

O tacto ¢ o sentido que mais exerci-
tamns, ¢ pelo qual lemos eonhecimen®
dos perigos que ameagam o nosso corpo.
Fazei vossos filhos cultival-o de modo
(ue este sentido possa supprir o da visla,
¢ 0s lercis armado contra as lrevas e
(quacsauer outros incidenles,

Estando egles innocentes com 6s sen-
tidos todos desenvolvidos acostumai-os
a comparal-0s, a prever o effeito dos
proprios. movimenlos, para que nio
fagam esforgns 1nuleis ; e a corregir seus
erros pela experigncia, cujas ligoes tanto”
aproveilam, .

A vos competo dirigir sua primeira
educagio. E’ esta a formagio moral do
homem, (ue lhe aperfeigoa as faculda-
des; impelle todas as nossas acgoes pya
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o bem, e molda-nos o procedimento du-
rante toda a vida.

Logo imprimireis nos lenros coraghes
de vossos filhos o amor de Deos e do
proximo, o amor da justi¢ca, o amor do
trabalho e da economia, o amor da paltria,
o amor da virtude, bem como o horror
a0 vicio.

Lhes imprimireis igualmente o senti-
mento da honra, o sentimento da digni-
dade, o sentimento do dever; em uma
palavra lodos os senlimentos (ue con-
stituem o homem perfeito membro da
sociedade.

Para conseguirdes um feliz successo
nessa importante empreza ¢ necessario
que ensineis vossos filhos a rezar, e que
03 inicieis nos mysterios de nossa Santa
Religiao, base fundamental da boa moral
e gas virtudes.
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Nio serd, porém conveniente fazel-o0s
beber essas doutrinas materialmente.

Quando a crian¢a puder juntar 4 ideia
do Ente Supremo o magnifico espectaculo
de suas mais bellas creagdes, fazei-a
nolar eslas, e entio ensinai-lhe ainvocar
Aqnelle que tudo fez do nada.

Ficai cerlas que vossos filhos nunca
esquecerio o Greador que ldo magestoso
- alli se revela.

Se forem compellidos pela onda verti-
ginosa da descrenga, vacillarao lalvez,
mas achario logo o equilibrio em suas
consciencias assim formadas, e a Reli-
giio lhes renascerd nw’alma como uma
necessidade da nalureza.

Jamais consentireis que alguma incli-
nagdo ma progrida em vossos filhos, cuja
vondade ireis moldando pelo que for
conveniente e razoavel. Corregi imme-
diatamente qualquer dessas inclinagdes,
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ensinindo-0s a lemer as consequencias
supravenientes.

As miiis que se deixam levar por uma
facil con lescendencia para com seus
fithos quasi scinpre lhes sio cansa da
desgraga.

Desde a infancia acostumados a salis-
fazer seus desarrazoados desejos ou ca-
prichos, elles qnando e:liverem adullos
nio saberdo resiringir a vonlade ao que
for adequado 4 razio.

Sem que se lhes possa oppdr algum
paradeiro, estes homens irdo de excrsso
em excesso, até os abysmos do crime,
para onde foram por certo assim condu-
zidos pelo mal entendido a-nor materno.

As lendencias 4 primeira vista incon-
venienles, como a curiosidade, a cubiga
e tantas outras com que se afiligem
as mals, podem ser encaminhadas pela
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boa educagio &s mais nobres e provei-
losas aspirag¢des.

Abstrahindo o homem da curiosidade
ociosa e indiscreta, bem como daam-
bi¢io deshonesta, do que lhe attrahe as
vistas cobicosas, aquellas tendencias bem
dirigidas na infancia o levardo a procurar
a gloria ¢ a felicidade.

As grandes descoberlas com que se
teem cnriqueeido as sciencias e as arles,
liveram sua origem na curiosidade.

S6 ella pode levar o espirilo a illus-
trar-se pelo estudo apurado, a investigar
a natureza e a devassar os immensos the-
souros desse precioso livro, em que se
podem beber os mais vastos conheci-
mentos.

Poderd leval-o igualmente a aperfei-
goar as arles com que se poupam as
for¢as da humanidade, e se lhe propor-
ciona as matores commodidades.
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Assim as fortunas consideraveis que
trazem ds familias honradas o brilho e
0s gosos da vida, sempre sio agglome-
radas pela insaciabilidade dos genios
ambiciosos que logo se manifesta na in-
fancia pclo desejo immoderalo de tudo
o que seduz a phantasia ou desafia o
appetile.

N'aquella idade em que a natureza do
homem principia a despontar, 6 comno
branda substancia ¢ susceptivel de qual-
quer moldusa, é que se lhe deve impri-
mir os hons costumes, cujo hibilo uma
vez adquirido ndo serd fucil desarraigar.

A companhia de pessoas do mesmo
sexo e idade muito pode influir sobre o
moral do individuo.

Quasi sempre o joven deixa-se domi-
nar pelo companhuiro gue dispde de mais
penetragio de espirito ou recursos intel-
lectuaes.
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As mis companhias por tanto, poderio
arrastar vossos filhos i sua pecigosa in=-
fluencia.

Na idade em qae a obra da educacio
nio esld nelles complela, nem sua razio
desenvolvida, tende sempre cuidado de
afastal-os de companheiros, dos quaes
VOs sejam suspeilos os costumes.

O vicio rodea-se de seductores altrac-
livos, e muitas vezes offusca o cdndido e
modesto brilho da virtude, a cujos en-
cantos a razio clara e perfeita sucrifica
todos os gosous da vida.

Nao negligencieis um instante, minhas
filhas, a menor circumstancia, tendente
4 formacho moral de vossos filhos.

Pa educagio depende o futuro delles,
pelo qual sois responsaveis perante Deos

¢ a sociedade.
Assim como sdo perniciosas as mds
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companhias, as boas muito podem
convir.

A amisade pura e sincera lem amenos
encanlos que, desde tenra idade at-
trahem os coragdes.

Entio estreitam-se seus doces lagos
por uma serie de atlen¢des, respeito e
condescendencia que muito importa 8
vida social, da qual ninguem pdéde ab-
strahir-se

Nunca priveis por tanto vossos filhos
da agradavel cultura da amizade com
seus iguaes, que sejam docets, wnoralisa-
dos, respeitosus e obedientes aos pais ou
directores.

Estes por certo, serdo sensiveis ds do-
curas de uma pura affei¢do, e saberdo
correspondel-a com eslima no mesmo
grau.

Apenas vossos filhos tenham encon-
trado um amigo com as qualidades in-
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dispensaveis para sel-o, ensinai-lhes a
apreciarem devidamente suas relagdes, e
a fazerem lodas as concessdes que as ali-
meuntem.

A amizade exige sacrificios que tra-
dusain o0s sentimentos de coraghes tio
sinceros ¢ desinteressados, como dedica-
dos um a0 outro.

Sem nenhuma quebra de dignidade,
assim sc vird robustecer essa mutua af-
feicdo, pela qual a vida parece dupli-
car-se.

Quando nossous sentimenlos nin en-
contram echo n'um coragio amigo, a
existencia assemelha-se-nos ao deserlo
irido e triste, de onde fogem todas as
agradaveis sensa¢des. A amizade por
tanto ¢ ultil e sobremodo necessaria. ma-
xime aquelles pouco favgrecidos da for-
tuna, a quem lorna se indispensavel o
auxilio de oulrem.
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Nao vos esquecercis porém, de inculir
no educando a ideia de que os senti-
mentos de amizade se devem primeira-
mente desenvolver piara com as pessoas
que lhe sio conjuncias,

Jdmais serd bom amigo aquelle que o
nao [or de sua familia é um proverbio
que a experiencia tlem comprovado.

O respeilo € a base da amizade, o entre
a familia elle deve ser precisamente
manlido.

A v63 compele dar o exemplo, como
immediatas ao chefe da familia, a quem
sempre vos moslrareis submissas e res-
peilosas.

Quando elle interrogar ou reprehender
os fithos e famulos por alguma falla,
jamiis vos intrometlais.

Confiados em vossa intervengao estes
perderdo o receio do juiz, e se poderao
tornar insubordinados.
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Se virdes que vosso marido ndo tem
razdo, ou estd mal informado dquelle
respeito, deixai o accusado fazer a propria
defesa.

Em occasiio opportuna, em que vos
achardes a sds com elle, entiv o infor-
mareis da verdade, e com toda alhanesa
lhe fareis sentir sna precipilagao.

Nunca deixareis escapar em presenca
dos membros da familia uma palavra que
possa ser tomada co no menospreso a
preponderancia e crilerio do chefe.

Por este mein [areis manter o regpeito
que lhe é devido, assim ¢omo uma cerla
estima e confianga, que sio indispensa-
veis ao governo do lar domestico, e das
(quaes sempre procurareis acercal-d.

Todos |he obedecerio reverenles, e
mostrariao nisso satisfa¢do.

Vossos filhos, convictos da justica e
rectidio com que sio julgados, unirao a
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mais respeilosa veneracio o amor ex-
tremo que lhe deveis inspirar por seus
pais, "bem como por todos o0s ascen-
dentes,

Sob as felizes impressdes de uma tal
educacio nio serd difficil & autoridade
paterna conter nelles a fegosa mocidade,
que nio fardard em apparecer febril e
arrojada.

Entdo toda a prudencia e energia serd
necessaria para dirigil-os nessa perigosa
idade, que tantos cuidados exige do pai
de familia zelosv pela [elicidade de seus
filhos.

O temor de transgredir as leis,que cédo
Ihes deveis infundir, fazendo-os compre-
hender a puni¢io que manda upph'car 0
juiz aos réos de crimes provad s, depois
das delongas de um processo criminal,
pode auxiliar sua boa direccio, e preser-
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val-0s de se abandonarem ds paixdes
juvenis.

Os freis considerar sagradas as insli-
luigtes legislalivas de nosso bello paiz,
pelas quaes inspirareis a vossos filhos o
mais subido amor e respeilo, sem o que
nio pode prosperar uma nagio.

Todas as leis assenlam no principio da
juslica que emana da Divindade, ¢ por
iss0 sua liel execugio ¢ o mais poderoso
elemento de felici-lade dos povos.

Ensinai lao bem vossos filhos a ama-
rem ¢ respeilarem seus mestres, sem o
que jamais poderiio adquirir os conheci-
mentos por elles innoculados.

E’ este um dever que a nossa couscien-
¢ia imperiosamente nos unpde, e que o
publico reclama nessas murmuragoes
surdas, que a cada instante nos assaltam
os ouvidos, 4s quaes nem sempre se
devem despresar.
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N3o poderemos deixar de reverenciar
nossos meslres, Seém merecermos aos
olhos das pessoas sensatas a abominavel
pecha de ingratos, que todo o homem
deve evilar como contraria a sua digni-
dade.

Tractando do primeiro destas, o pro-
fessor do ensino elementar, na sua mo-
desta e ardua profissio, concentram-se.
lhe as aspira¢Bes. Della muito depende a
sorle do individuo que Ihe fora confiado

Por mais ou menos esfor¢gos do mestre
pode o alumno beber principios de moral
e de virtude, & par dus primeiros co-
nhecimenlos.

Nenhum salario remunerara inleira-
menle os servigos do professor primario
ou professora que desempenha com zelo
suas difficcis altribuigBes.

Sémente a gratidao dos discipulos po-
derd suavisar essa tdo penosa como util
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existencia, e servir de estimulo & dedi-
cac¢ao d'aquelles, a quem estd conflada
grande parte dos deveres dos pais.

Ao magisterio consagram os professo-
res seus cuidados, sua vida, saude e
precioso tempo, em que poderiam ad-
quirir alguma fortuna, cuja posse lhes
proporcionasse ao menos commodos na
velliice quando ndo podessem trabalhar.

Four¢osamente renunciam essa ideia,
e tudo sacrificam para arrancar da com-
pleta ignorancia os tenros espiritos das
criancas, a quem habilitam para depois
receber o mais subido grau de instrucgo
que possam algum dia atlingir.

E’ justo por tanto, que se lhes tribute
a considerac¥o devida ao seu mereci-
mento.

Deveis igualmente ensinar vossos fi-
lhos a respeitarem as pessoas idosas.

Estas pela sua idade e experiencia fa-
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proporcionasse ao menos commodos na
velliice quando nio podessem trabalhar.
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pleta ignorancia os tenros espiritos das
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zem-se credoras das altengfes dos mogos
a cujo pai assemelham-se.

A preponderancia Je que possam gosar
pelo respeito que lhes for tributado, ha
de exercer poderosa influencia sobre
aquelles, a quem o calor da mocidade
nao permilte reflectlir, € a quem tanto
aproveitam o0s consclhos dos velhos, em
cuja fronle encanccida se vé estampada
a prudencia ¢ a discrigio,

Da mesma forma os fareis respeitar
seus irmios mais velhos,

A paz e harmonia de uma irmandade
alimentam-se dessacondescendencia (qne
devem ler uns irmios para com 0s
oulros.

Rasoavelmente tal comdescandencia
devera existir da parte dos mais mogos,
a0 que cedo os ireis acostumando.

Quando por alguma circumstancia
tenham os primeiros de substituir os
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pais no governo da familia, nenhum em-
baraco lhes oppora a igualdade que po-
deriam allegar os ultimos.

A’ boa direc¢io de qualquer sociedade
oppde-se a identidade de direitos entre
seus membros. A esles € necessario um
principio de aucloridade que os man-
tenha nas ditferentes posicdes.

Nio existindo elle afrouxam-se as ga~
rantias da sociedade; ¢ indubitavelmente
leremos a sua ruina,

Na sociedade domestica, quando falle
aucloridade constituida, segundo as for-
mas adopladas, deverd assumil-a o maior,
e logo acercar-se das conveniencias in-
dispensaveis wo sen prestigio,

Pela idade porém nio serdo ahi pre-
teridos 0s previlegios do sexo, a que a
natureza conceden mais  desenvolvi-
mento.

Mclhor do que a mulher péde o homem
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dirigir certos negocios ; a sua preemi-
nencia pois, faz-se precisa, ainda quando
ém annas seja um pouco inferior aquella.

Desde as ¢ras mais remotas o sexoe a
idade constituiram a prioridade.

Nio s°jiis vos as infracloras dessas
leis da natureza, consentindo (ue vossos
filthos dellas se abstenham.

O proprio Deos as adoplou para a
eleigio dos patriarchas, ou chefes do
povo primitivo, de que nos falla o Ge-
nests, primeiro livro da Sagrada Escrip-
tura, a qual deveis ler quando fordes
crescidas.

Esta é a fonte copivsa, em que o
homem pdoie beber proveitnsos conhe-
cimentos,principalmente d« sua origem ;
¢ infiltrar no coragao o amor de Deos oda
fanilia, que o vird consolidar na moral
pura e nas virludes, de que n'uquellas
paginas apparecem lantos rasgos.



Encontrareis alli imitaveis exemplos do
recato, abnezacio e condescendencia, de
que vos tenho fallado, e de que jamais
vos abstrahireis, em (ualquer phase de
vossa vida.

Nio menos exemplos achareis do
amor malernal que inspira para com os
filhos os cuidados ullimamente aqui
aponlados, dos quaes nio vos podereis
exilir sem grave responsabilidade para
com Deos e a socie lade.

Tendo bem dirigido a educagio de
vossos filhios, vereis nelles os mais seguros
amigos, o arrimo de seus pais na velhice
¢ os membros uleis e proveilosos & so-*
ciedade.

Em summa tereis comprido a sublime
missfo de mii, que complelari o quadro
da nobre e augusta missio da mulher
sobre a terra,

iy






