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Na guerrade faccoes, Natal
¢ estratégica para o trafico

Delegado especializado em combate ao crime organizado confirma que guerra entre PCC e Sindicato esta
COMO nunca e que essa disputa de territorio tem a mesma razé&o que atraiu os EUA ao RN ha 73 anos #3e4
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Filiacaode
Bolsonaro
racha o PEN
doRN

Presidente municipal
do Partido Ecoldgico
Nacional (PEN),
vereadora Nina Souza,
anuncia que deixard
alegenda caso se
confirme a filiacao
do deputado federal
Jair Bolsonaro, hoje no
PSC. Junto comela, o
presidente estadual do
partido também vai sair
se “Bolsomito” entrar na
legenda para disputar a
presidéncia.. #8

\/ Neste final de semana especial o NOVO conta a historia
// ndo de um, mas de dois pais, da sua histéria de amor e de
¥ como eles construiram uma familia que hoje inclui Guilher-
me, 6, Clarice, 4, e Emanuel, 5. E como é na escola? No dia das
Maes, um deles vai. No dia dos Pais, vao os dois. E as criancas?
Estao mais interessadas em ter uma familia e amor do que fi-

O lar de uma familia completa,
com dois pais e tresfilhos

FRANKIE MARCONIE / NOVO

car pensando as besteiras que o preconceito leva a pensar. E
sao, todos juntos, uma familia brasileira atual. Além deles, re-
cebemos dos leitores uma série de histdrias sobre seus pais e
elegemos uma delas para ser contada ao vivo, segunda-feira.
Mas pra saber quem foi vocé tem de ir 14 na pagina. Boa leitu-
ra. E feliz Dia dos Pais. NOVO + 13,14 e 15

REPRODUCAO / ARQUIVO PESSOAL

Cleo Pires , - f FRANKIE MARCONIE / NOVO
prefere se Americafaz
expordo que .ojog(;:na:s
ser exposta Imporianie
doano
Toda vez que ela pinta
na internet é garantia de Alvirrubro enfrneta neste
polémica. A ultima foi domingo o Juazeirense
uma garrafa de uisque que precisando venmcer
disseram ser lanca-perfume. por mais de 3 gols para
Em entrevista, a atriz filha de garantir o acesso d Série
Gloria Pires explica a razao C. Se perder, ano estd
de gostar tanto de se expor encerrado para a equipe
nas redes sociais. #12 potiguar. #6
Osonho (ou 37% dos brasileiros
pesadelo)do doem cronicamente
SONO NOoSso
= De acordo coma
detododia Sociedade Brasileira /
. para Estudo da Dor \ - / l
Roda Viva Voce dorme bem? Acorda (SBED) milhoes de S
[ Cassiano Arruda | cansado? Dorme muito? brasileiros sofrem com
Tem duvidas sobre isso? dores cronicas, resultado ; N
Qualificacao de faccionistas Entao confere esse guia de fatores diretamente
anima dois gigantes sobre sono que a gente ligados a rotina urbana
do varejo a produzir selecionou. E tenha bons atual, como estresse e falta
confeccoes no RN. #5 sonhos! +20 de atividade fisica. +19
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Acumulo de mato

em calcadaseruas
do bairro Emaus
gerareclamacoes

Matagal se espalha em terrenos particulares e a populagao se
ameacada; esses locais podem servir para esconder bandidos

Rodrigo Zuza
Do NOVO

oradores do
bairro Emaus
se queixam
do mato que
estd tomando
conta das calcadas nas ruas
proximas a casa de eventos
Vila Folia, em Parnamirim, Re-
gidao Metropolitana de Natal.
Segundo moradores da locali-
dade, a capinacao das ruas foi
solicitada a prefeitura de Par-
namirim, mas o problema ain-
da nao foi resolvido.

De acordo com a queixa
enviada pelo NOVOWhats, os
proprietarios de terrenos na
localidade também nao aju-
dam na limpeza de suas areas.
Segundo o leitor Paulo Cor-
reia, autor das reclamacoes,
os moradores temem pela se-
guranca e afirmam que o pro-
blema da inseguranca é maior
nesses locais, propicios para
escondirijo de criminosos.

De acordo com ele, as ruas
Cosme Damido, Sao Tomé,
José Ddrio e outras no entor-
no da casa de eventos Vila
Folia com mato crescido e
os pedestres tém dificuldade
em caminhar pelas calcadas.
Além disso, reclamam da apa-
ricdo de cobras, escorpides e
muri¢ocas.

ONOVO entrou em conta-
to com Secretaria de Limpeza
Urbana de Parnamirim (Se-
lim) para responder as recla-
macoes. Em nota a secretaria
disse que segunda-feira (14)
enviara uma equipe da secre-

// Matagal invade ruas préximas ao Vila Folia, em Ematis, Parnamirim

PAULO CORREIA / CEDIDA

= N

taria ao local para limpar e ca-
pinar as calcadas.

O secretdrio de Limpeza
Urbana de Parnamirim, Gu-
temberg Xavier, reforcou o
apelo para que as pessoas nao
descartem lixo em terrenos

baldios e informou que o nu-
mero 0800 2816401 esta dis-
ponivel para o parnamirinen-
se fazer sua solicitacao de ser-
vico a Secretaria.

A reposta atende ao pedi-
do de informacao sobre o as-
sunto feito pelo leitor Paulo
Henrique Correia, que mora
na Rua Cosme Damiao, bairro
Emaus. Paulo entrou em con-
tato com 0 NOVO Noticias via
NOVOWhats ~ (99113-3526)
nessa quinta-feira (10) para
sugerir a pauta ao NOVO.

Paulo Correia, o reclaman-
te, explica que as calcadas nao
sao limpas ha dois anos. O lei-
tor afirma que os donos dos
terrenos baldios deveriam co-
laborar e manter seus terre-
nos constantemente limpos.
‘A prefeitura tem responsabili-
dade de limpar as ruas, mas da
calcada para dentro, esta res-
ponsabilidade é do proprieta-
rio, afirma Paulo.

SR.LEITOR

A editoria Sr. Leitor dispo-
nibiliza um espago no jornal
impresso para responder aos
questionamentos dos leitores
diariamente. Este é mais um
canal a disposicao de quem
quer fazer dentncias, suge-
rir pautas, interagir e interagir
com 0 NOVO Noticias.
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Fique ligado na #promocao
que o Infinitamente Cursos vai
fazer paravoce! O Infinitamente
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Clique do por do
sol, feito pelo nosso
leitor Otdvio Augusto,
no municipio de
Ceard-Mirim.

NOVOWhats

O NOVOWhats publica as histérias que os nossos
leitores enviam através do WhatsApp

Cadastre-se: (84) 99113-3526

Unificacao de linhas de 6nibus

Essa questao dos onibus de Natal é séria. Onde eu
moro, bairro Nossa Senhora da Apresentacao, eles dividi-
ram a frota da linha 07 para duas avenidas; sendo assim,
os onibus passam praticamente de hora em hora. Muitas
vezes, temos que pegar dois onibus para chegar ao local
de destino. E um absurdo para quem faz uso de um trans-
porte tao caro.
Naiara Bezerra
Via NOVOWhats

Unificacao de linhas de 6nibus 2

Eles oferecem um servico no transporte sé para ga-
nhar a concessao, depois unificam as linhas para terem
menos gastos com investimentos em novos veiculos e
contratacao de profissionais. Fazem o que querem, pois
hé a conivéncia da prefeitura através do 6rgao fiscalizador.
Sergio Luiz das Neves
Via NOVOWhats

Conflito entre faccoes

Estamos totalmente desprotegidos, com essa briga de
faccoes. A violéncia estd por toda a parte.
Emanuel Maciel
Via NOVOWhats

Video mostra momento no qual
um veiculo é levado por bandidos

O governador disse que a imprensa potencializa a
questao da inseguranca no RN. Certamente, se pergunta-
do ele for a respeito desse video, nao me espantaria se o
mesmo dissesse ser montagem.
Luiz Eduardo
Via Instagram

Galho de arvore danificado

Um caminhdo havia passado pela manha, por volta
das 8h30min, e chamaram o Corpo de Bombeiros para
retirar o galho que ficou danificado e com risco de cair e
provocar acidente. Juntamente com a SEMSUR, recorre-
ram o galho para nao causar acidente. A acao durou por
volta de 1h em conjunto com a Guarda Municipal e a
Guarda da Camara.

Ednaldo Lins
Via NOVOWhats

coaching e aulas preparatorias,
inclusive para o ENEM, na drea

de Ciéncias Exatas e inglés Toda verdade sobre STTU divulga novos Averdade sobre o
Quer ganhar uma bolsa inte g‘ral o “assalto” no Bar de horarios do circular idoso que era “isca”
do Programa de Coaching Xexéu: UERN: para golpe: Cadastre-se:
Infinitamente Mais? Vocé ja conhece 0 NOVO-Whats? Ele ¢ uma ferramenta

rapida e eficiente no recebimento e envio de
informacoes. Através dele, vocé tem acesso a trés boletins
de noticias com os destaques do momento, tanto do
Brasil quanto do mundo. Além disso, vocé também tem
asua disposi¢ao um canal rapido para fazer dentincias,
sugerir pautas e muito mais.

Se vocé tem aquela dentincia para fazer e nao sabe
aquem recorrer, 0 NOVOWhats da espaco para sua
reclamacao e te ajuda a divulgar o seu problema no
boletim do 12h.

Se vocé gosta de ficar por dentro das tltimas do transito,
o boletim da noite é o ideal para vocé, pois além de um

= £ NACIONAL
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Pra vocé, do seu jeito
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Natal, ‘rampolim das drogas’

para as faccoes criminosas

Delegado adjunto da Diviséo Especializada de Combate ao Crime Organizado explica que
a localizacé&o geografica da cidade € estratégica para o comeércio ilegal de entorpecentes

Felipe Galdino

Do NOVO

‘ ‘ justica co-
meca na
delegacia”
Assim o
delegado

de Policia Civil do Rio Gran-
de do Norte Marcuse Cabral
dd o tom da entrevista, para
confirmar logo em seguida:
a guerra entre facgoes crimi-
nosas no estado é evidente,
estd mais forte do que nunca
e mais: ¢ uma luta por domi-
nio de territorio para o trafico
de drogas. O adjunto da Di-
visao Especializada de Com-
bate ao Crime Organizado
(Deicor) destaca que o esta-
do, mais especificamente Na-
tal e cidades vizinhas, ¢ estra-
tégico para o comércio ilegal
de entorpecentes.

No contexto de disputa
de poder, o territdrio potiguar
tem uma participacdo pri-
mordial que faz com que as
organizacoes criminosas te-
nham um interesse especial.
O estado é o mais proximo do
Brasil em relacao a Europa, o
que o torna como um ponto-
-chave na rota da droga. Tal
qual aconteceu na Segunda
Guerra Mundial, quando Na-
tal - e Parnamirim - era cha-
mada de o “Trampolim da Vi-
toria” pelos norte-americanos
por ter uma localizacao pri-
vilegiada, hoje o trafico tam-
bém enxerga a cidade e seu
entorno como locais estraté-
gicos, um verdadeiro “tram-
polim das drogas, com des-
tino direto para o comércio
europeu.

“Por que o RN chamou a
atencao das organizacoes cri-
minosas do Sudeste: o PCC e
o Comando Vermelho? Por-
que o RN é uma rota de esco-
amento do trifico de drogas.
Verificamos que, na verdade,
Natal é a drea do Brasil mais
proxima da Europa, e aque-
le continente é um centro de-

e

$
!

// Bandeira do Sindicato do Crime, parceiro do Comando Vermelho no Rio Grande do Norte e rivalizando com o PCC no territorio local

mandante de entorpecentes.
O nosso estado estd na rota
do trafico de drogas, o que
traz o interesse de vdrias fac-
coes em atuar aqui, afirmou
Cabral.

O delegado explica que
as faccoes criminosas, hoje,
§30 organismos transnacio-
nais, que possuem negocios
fora dos estados e do pais. Na
Europa, Portugal e Espanha
sao dois dos grandes destinos
da droga que sai do Porto de
Natal e do Aeroporto de Sao
Goncalo do Amarante. No es-
tado, quem de certa forma
representa 0 Comando Ver-

Trafico, bancos e roubo
de cargas financiam
as organizacoes

O tréfico de drogas é o car-
ro-chefe das facgoes crimino-
sas. Mas ndo € a unica fonte
de financiamento do crime
organizado. Ao menos outros
dois crimes completam o p6-
dio e formam uma verdadeira
triade para o fornecimento de
dinheiro para os criminosos.

“‘Sao trés tipos de finan-
ciamento: o principal é o tra-
fico de drogas, o segundo é
o roubo de bancos, depois
vem o roubo de cargas. Se um
grupo criminoso ¢é filiado a
uma dessas fac¢oes e come-
te um delito, uma porcenta-
gem do lucro é transferido a
faccdo como forma de peda-
gio’ listou o delegado Marcu-
se Cabral.

Nesse ponto, ele chama a
atencdo para que cada cida-
dao se conscientize de sua
responsabilidade também no
combate ao crime organiza-
do. Marcuse Cabral diz que
até o negocios mais simples
como a venda de botijao de
ods clandestina, a instalacao

de “gatos” para energia elétri-
ca e o consumo de drogas sao
formas de financiamento as
faccoes criminosas.

“Nao cabe atribuir culpas
em virtude da auséncia de in-
vestimentos em mais de 30
anos. Nao é culpa de um go-
verno especifico, mas de to-
dos os que passaram e ndo in-
vestiram no sistema peniten-
cidrio e na seguranca publica,
defende o delegado.

E acrescenta: “Mas € pos-
sivel atribuir responsabilida-
des e todos nds somos res-
ponsdveis por tentar deter a
onda de criminalidade decor-
rente da guerra de faccoes.
Todo cidadao que consome
droga, internet pirata, com-
pra gds de maneira nao regu-
lamentada, que faz ‘gato’ de
energia ajuda o financiamen-
to das faccoes’

Finaliza dizendo que, “na
maioria das vezes, quem or-
ganiza esses servicos margi-
nais sao as faccoes crimino-
sas, dai o alerta oportuno.

melho, organizacao com for-
te atuacdo no Rio de Janeiro
e que rivaliza com os paulis-
tas do Primeiro Comando da
Capital (PCC), é o Sindicato
do RN.

Fundada em 27 de mar-
co de 2013, segundo Marcu-
se Cabral, o grupo potiguar
¢ uma espécie de parceiro
do Comando Vermelho no
RN. Rivalizando com o PCC
no territério local, o Sindica-
to representa também os in-
teresses do CV. “As duas fac-
coes operacionalizam o trd-
fico de drogas no estado. A
gente percebe que o RN é vi-

CAMPANHA

A Associacéo dos
Delegados de Policia
Civil do RN (Adepol-
RN) langou em julho
deste ano campanha
que tem como slogan a
primeira frase dita pelo
delegado Cabral nesta
entrevista. Ele explica
o teor e a importancia
da declaracao: “Todas
as demandas por
seguranga publica do
cidad&o tem como
porta de entrada

uma delegacia de
policia. Todo cidadao
alvo de alguma
conduta delitiva de
um crime tem como
porta de entrada a
delegacia, somos 0s
receptores. Através
dessa campanha
queremos mostrar aos
nossos governantes
que é preciso investir
na policia judiciaria
para respondermos

a demanda de
seguranga publica
com eficiéncia”.

sado primeiro pela proximi-
dade geografica com a Euro-
pa, e segundo pela quantida-
de de drogas apreendidas em
duas das principais cidades do
estado: Natal e Mossord, expli-
cou o delegado da Deicor, que
nao quis ser fotografado nesta
entrevista.

Dados da Secretaria de
Estado da Seguranca Publi-
ca e da Defesa Social (Sesed)
apontam que somente a Po-
licia Militar apreendeu, nos
primeiros sete meses do ano,
55,58 quilos de drogas, sendo:
7,198 kg de cocaina, 4,545 de
crack e 43,841 de maconha. O

més com maior quantidade de
apreensoes foi julho, com mais
de 25 quilos.

Chegando no continen-
te europeu, a droga se pulveri-
za. Daqui, os traficantes apro-
veitam brechas na fiscalizacao
no porto ou aeroporto, afirma
Marcuse Cabral. “Toda zona
de fronteira é importante, tanto
para o trifico de armas quan-
to para o de drogas, fontes de
financiamento para essas fac-
¢oes. O RN entra nessa rota por
ser o estado mais proximo da
Europa para fazer o escoamen-
to ilegal de entorpecentes via
aérea ou maritima; ressaltou.

FRANKIE MARCONE /NOVO

A policia, diz o delegado,
apesar das dificuldades de
efetivo e investimento gover-
namental, tem buscado inibir
a atuacao das faccoes. Acoes
integradas com a Policia Ci-
vil de outros estados e a Po-
licia Militar tem ocorrido na
tentativa de prender mem-
bros e frustrar acoes das fac-
coes. O delegado chama a
atencdo para a necessidade
de se investir em estrutura
para as policias, sobretudo
a Civil, e contratar mais po-
liciais, visto que atualmente a
instituicao trabalha com 20%
do efetivo.

Armas sao traficadas
do Paraguai

O delegado Marcuse da Divisao ou da Sesed:
Cabral diz que a maioria “Nao temos nada que
das armas usadas pelas indique de uma maneira
faccoes criminosas Brasil concreta a veracidade
afora vem do Paraguai, dessa informacao. Como

por meio de negécios
escusos entre grupos
brasileiros e paraguaios:
“Nao sao armas fabricadas
no Paraguai, mas aquele
pais é um distribuidor.
Especialmente o PCC tem
uma ligacao forte com
traficantes no Paraguai,
entao a maioria dessas
armas (fuzis, ponto 50,
pistolas ponto 40) sao
trazidas pelo trafico ilegal”
Recentemente, uma
informacao de que o
PCC de Sao Paulo estaria
preparando uma ofensiva
na Grande Natal contra o
Sindicato do RN tomou as
redes sociais e grupos de
Whatsapp. Questionado, o
delegado da Deicor negou
que haja informacao do
tipo, a0 menos no radar
das equipes de inteligéncia

ja disse, temos essa guerra,
mas nao porque expoentes
morreram, mas sim pelo
lucro, pelo dominio de
territorio. Essa guerra vai
continuar e cabe ao Estado
por um fim nela’

O delegado adjunto
daDeicor ainda chamaa
atencdo para a utilizacao hoje
do Whatsapp como meio de
disseminacao do panico por
parte do crime organizado.

“E uma ferramenta
universal de comunicacao,
usado inclusive pelas
faccoes criminosas. As
mensagens sao difundidas
por uma velocidade
inimagindvel. O Whatsapp
facilita o alastramento de
mensagens de faccoes
e com isso um pseudo
terror. Muitas vezes as
noticias sao inveridicas e

o cidadao, sem verificar
as fontes, comeca a
reproduzir um boato. Isso
gera um panico totalmente
desnecessdrio, que é 0
objetivo de algumas dessas
mensagens, destaca.

Os policiais sao
alvos especificos dos
criminosos? O delegado
entende que as forgas de
seguranca devem fazer o
seu trabalho institucional:
combater e reprimir o
crime e, por isso, todo
agente de seguranca é
inimigo de membros de
faccoes criminosas, e
inimigo de uma maneira
profissionalizada e nao
pessoalizada. “Nao é uma
questao de ser alvo ou nao,
o fato é que os agentes de
seguranca cumprem sua
funcao e assim se colocam
em rota de colisao com
toda a marginalidade”

CONTINUA NA PAGINA 4
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// Primeiro Comando da Capital: guerra deflagrada contra o Comando Vermelho e seus aliados no Rio Grande do Norte, o Sindicato do Crime

PCCcontrao
Sindicato: “Uma

guerrapor lucro”

O Sindicato do RN é uma
faccdo nascida e criada no
Rio Grande do Norte. Sua
formacgao se deu apés mem-
bros do Primeiro Comando
da Capital (PCC) que atua-
vam no estado se desenten-
derem com a ‘central’ no Su-
deste. Um dos maiores con-
flitos foi a taxacdo obrigato-
ria que os filiados precisavam
pagar a facgao, uma espécie
de mensalidade.

“Todo detento que é ba-
tizado e filiado as faccoes
precisa contribuir com uma
mensalidade, o que inclusi-
ve foi um dos motivos para a
criacao do Sindicato do RN.
O PCC cobrava uma mensa-
lidade maior do que os mem-
bros do Sindicato achavam
que deveriam pagar, o que
motivou a criacao do Sindica-
to, esclarece o delegado ad-
junto da Divisao Especializa-
da de Combate ao Crime Or-
ganizado, Marcuse Cabral.

A partir da criacao, em 27
de marco de 2013, iniciou-se,
diz Cabral, uma guerra velada
entre o novo grupo e o PCC.
O objetivo de cada lado é o
lucro do trafico de drogas. ‘A
causa [da guerra] é justamen-
te a dominancia do trafico de
drogas, é a busca pelo lucro;
diz o delegado.

Cabral afirma que o con-
flito entre PCC e Sindicato se
intensificou em 2016. Na ver-
dade a briga seria entre os

paulistas e os
cariocas do Co-
mando Verme-
lho, entretan-
to, como fac-
coes estaduais
como o Sindi-

A
da guerra se in-
tensificou  ain-
da mais, primei-
ro na Regido

Cabral.
chama-

Norte do pais,

cato e a Fami- 0O PCC no Amazonas e
lia do Norte - CODravauma  Reraima, quan-
na Regido Nor- ~ mensalidade 45 ym massa-
te - resolveram ~ IMalordo que e ey presidios
se aliar ao gru- ~ OSMEMbros registrado em
po atuante no ~ doSindicato  ydq estado. De-
Rio de Janeiro, ~Aachavamque s 4 onda de
a guerra se es- deveriam mortes  seguiu
tadualizou. A pagar, o que para o Nordeste,
partir daquele motivou a onde houve con-
ano, uma guer- criacao d? flitos no Ceard,
ra  sangrenta Sindicato e um massacre
se instalou em na maior peni-
todo o pais. Marcuse Cabral tencidria do Rio

“Esse contfli- Delegado de policia Grande do Nor-

to propriamen-

te dito foi de-

flagrado em 2016 entre o Co-
mando Vermelho e 0o PCC, no
Sudeste. E sabido que o PCC
tem uma politica de desen-
volvimento nacional, ele tem
uma infiltracao em todos os
estados do pais, e em razao
dessa politica imperialista as
outras faccoes menores dos
estados, o que se insere o Sin-
dicato, se aliaram ao Coman-
do Vermelho com intuito de
tentar diminuir a dominéancia
do PCC. Essa guerra foi de-
flagrada de forma nitida em
2016 com o ‘salve’ do PCC de-
flagrado contra o Comando
Vermelho’, analisou Marcuse

te, Alcacuz, em
janeiro.

Desde entdo, s6 crescem
0s nimeros de mortos no es-
tado. Nunca se matou tan-
to. Dados do Observatorio da
Violéncia Letal Intencional
do RN (OBVIO) apontam que
1.496 homicidios foram regis-
trados no RN do inicio do ano
até a tarde desta ultima sex-
ta-feira (11). O principal mo-
tivador dessas mortes: o trafi-
co de drogas, o grande modo
de financiamento do crime
organizado.

“Quando falo que essa
guerra se iniciou em 2013
e foi intensificando a partir
de 2016, quero dizer que to-

dos esses indices de homici-
dios que aumentam constan-
temente de maneira acelera-
dano RN sao resultado dessa
guerra de faccoes. Nao perce-
bemos de maneira mais clara
ainda porque se coloca sem-
pre: a vitima era usudria de
drogas; a vitima tinha passa-
gem pela policia. Mas na ver-
dade, a maioria dessas mor-
tes sao decorrentes do con-
fronto entre as faccoes, algo
que nao é passado de ma-
neira muito clara para a so-
ciedade’, analisou o delegado
Marcuse.

Outro fator que acirrou
0s animos e contribuiu para
a guerra de faccoes vista hoje
foi a instalacao de bloquea-
dores de celulares na Peni-
tencidria Estadual de Parna-
mirim (PEP), em meados de
2016. Apos isso, uma onda de
ataques se instalou no RN, e
ameacas de mais atentados
foram disseminadas em ou-
tras unidades prisionais.

“Tivemos como estopim
uma acao de Estado, que foi
a instalacdo das antenas de
bloqueadores de celulares
no Presidio Estadual de Par-
namirim, uma acao acertada
do Governo do Estado que ja
devia ter tomado essa inicia-
tiva muito antes para impedir
acomunicagao e organizacao
das faccoes dentro das unida-
des prisionais, lembrou Mar-
cuse Cabral.

RN ¢ o terceiro do Nordeste com
mais presenca de faccao paulista

Apesar de ser o terceiro
estado do Nordeste em mem-
bros do PCC, no Rio Grande
do Norte ainda conta com o
Sindicato do RN com mais
volume de filiados. Dados da
inteligéncia de seguranca pu-
blica repassados pelo delega-
do da Deicor Marcuse Cabral,
estimam que cerca de trés
mil pessoas estdo na lista de
membros da faccao potiguar.
O PCC teria pouco menos e
mil filiados. Mesmo assim, é
o suficiente para por o estado
na terceira posicao, atras ape-
nas de Ceara e Alagoas.

Alids, o Nordeste é a re-
gido com mais membros da
faccao paulista, quando se ex-

clui o Sudeste, regiao onde a
organizacao foi fundada. Se-
gundo Cabral, 43% dos mem-
bros do PCC estao no Sudes-
te, 33% estao no Nordeste e 0
restante espalhado por Norte,
Sul e Centro-Oeste.

Em relacdo aos ntimeros,
o delegado pontua que, por
ser local o Sindicato tem mais
representantes, mas nao quer
dizer que tenha uma van-
tagem clara sobre os rivais.
“Nao quer dizer que o pode-
rio do Sindicato seja mais for-
te, porque como 0 PCC é uma
faccao nacional, as fontes de
financiamento sao maio-
res. Apesar de terem menos
membros eles sao mais ar-

mados’, atentou o delegado
da Deicor.

O fato é que o grupo po-
tiguar, por ser mais volumo-
so, ocupa mais unidade pri-
sionais no estado e mais bair-
ros em Natal. “Das 32 unida-
des do estado, acredito que
28 sejam dominadas pelo
Sindicato, ou seja, em 28 de-
las a maioria dos detentos
sao filiados a faccao’ estimou.
Em Natal, complementa Ca-
bral, de conhecimento da po-
licia, apenas a Comunidade
da Africa, na Redinha, Zona
Norte, tem dominio do PCC.
O restante das comunidades
sao do Sindicato.

O PCC, contudo, cons-

tantemente busca avancar
e conquistar territérios. E o
que acontece neste momen-
to no bairro Golandim, em
Sao Goncalo do Amarante,
onde moradores tém relata-
do constantes contflitos entre
as faccoes rivais.

“E uma drea com muitos
membros do Sindicato, e essa
violéncia é pela tentativa do
avanco do PCC nessas dre-
as. E umaregiao de grande in-
fluéncia no Sindicato do RN.
A gente precisa frisar que a
maioria das pessoas que mo-
ram nessas comunidades sao
pessoas de bem que vivem a
mercé da atuacdo dessas fac-
coes, disse.
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O socialismo levou um dos paises mais ricos da América
do Sul a pobreza, a violéncia generalizada e ao desalento po-
litico. Em menos de 20 anos, Hugo Chévez e Nicolds Madu-
ro destruiram a Venezuela. Em 2016, segundo a Fundacion
Bengoa para la Alimentacién y Nutricién, 81% dos lares ve-
nezuelanos eram habitados por familias vivendo na pobreza
e na extrema pobreza. As condi¢oes de vida foram deteriora-
das rapidamente e de forma profunda. O colapso é evidente:
violéncia, fome, escassez generalizada e repressao do Estado
contra seu povo.

A histéria nao é nova. O socialismo sempre gerou pobre-
za e mortes. Nao estd sendo diferente na Venezuela. O Livro
Negro do Comunismo, publicado em 1997, fez um levanta-
mento criterioso das consequéncias da repressao utilizada
por regimes socialistas, comunistas e de inspiracdo marxis-
ta-leninista. A estimativa é de que os regimes socialistas tota-
litdrios tenham provocado a morte de quase 100 milhoes de
pessoas: 65 milhoes na Repuiblica Popular da China; 20 mi-
lhoes na Unido Soviética; 1 milhao no Vietnam; 2 milhoes na
Coréia do Norte; 2 milhoes no Camboja; 1 milhdo nos Esta-
dos Comunistas do Leste Europeu; 150 mil na América La-
tina; 1 milhdo e 700 mil na Africa e 1 milhao e 500 mil no
Afeganistao.

Em julho de 1990, deu-se a primeira reuniao do Foro de
Sao Paulo. Nessa instituicao nasceu o que viria a ser deno-
minado de socialismo bolivariano ou socialismo do século
XXI. Era preciso vestir com roupas novas o velho e assassi-
no comunismo em dissolucdo no mundo. Lula e Fidel Cas-
tro fundaram a instituicdo com o objetivo de estabelecer di-
retrizes para uma acao conjunta de todos os partidos e orga-
nizacoes de esquerda e extrema esquerda na América Lati-
na e Caribe.

Ha 27 anos, de acordo com o condenado ex-presiden-
te brasileiro, os temas da primeira reuniao do Foro foram
as “alteracoes na ordem internacional e seu significado para
América Latina e Caribe (...). Quem sabe no dia a dia desco-
briremos a melhor férmula pela qual iremos tirar algumas
conclusoes para que possa nortear daqui para frente a atu-
acao dos setores da esquerda da América Latina e do Cari-
be.” Lutas contra o imperialismo norte-americano e o neoli-
beralismo permaneceram como 0s objetivos permanentes
dainstituicao. Pretendiam repensar o marxismo para adap-
ta-lo aos novos tempos de fim da guerra fria.

A ditadura de Nicolds Maduro é o resultado final das es-
tratégias tiradas em conjunto na instituicao criada por Lula
e Fidel Castro. Na Venezuela, a solucao final esta sendo im-
posta: um projeto de natureza totalitaria, culto & persona-
lidade do lider e implantacao de regime de partido unico.
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O Presidente Temer, apesar dos seus indices recordes de
desaprovacao popular, vem aprovando no Congresso refor-
mas importantes e necessarias ao desenvolvimento do pais.
Reformas essas que o Governo anterior ndo quis ou nao
pode realizar. A mais importante é a reforma trabalhista que
simplificou as relagoes de trabalho e possibilitara aumento
do emprego nos proximos anos. A legislacao trabalhista bra-
sileira remonta aos anos 40 do século passado e urgia por
atualizacao. Flexibilizar tal legislacao ,apesar da pressao do
sindicados e dos partidos de esquerda, foi uma notével reali-
zacao do Governo Temer.

Do ponto de vista econdomico, o0 Governo Temer tem tido
o apoio do Mercado. Tanto que durante todos esses meses de
turbuléncia politica,desde que foram reveladas gravacoes de
conversas do Presidente Temer com o Joesley Batista, maior
produtor de proteina animal do mundo - Grupo JBS - nas
quais o empresdrio revela vérios crimes praticados, o Mer-
cado nao apresentou turbuléncias. O Mercado “pagou par a
ver” e esperou o desfecho da votacao da dentincia na Cama-
ra dos Deputados.

A economia jogou a favor de Temer. A recessao finalmen-
te acabou, muito embora o ano de 2017 deve apresentar um
crescimento do PIB em torno de 0,3 a 0,5%. Um crescimento
mais robusto serd provavel em 2019, a depender do resulta-
do das eleicoes do ano que vem.

Por conta do fraco desempenho economico, a inflacao
vem apresentando diminuicao més a més e deve fechar o
ano em um patamar de 3,5%. Muito baixo para os padroes
brasileiros. Os juros, embora ainda elevados (9,25% a.a) tam-
bém vem sendo reduzidos. Tal reducio é condicio essencial
para a retomada do crescimento econdmico nos proximos
anos. O cambio ainda apresenta apreciacao, sendo o dolar
cotado a 3,1 Reais. No entanto a auséncia de repiques no pa-
tamar cambial foi de grande importancia para a manutencao
de taxas muitos baixas de inflacao.

O crescimento setorial apresenta alguns resultados im-
portantes. O setor agricola, por exemplo, continua sendo o
polo mais dinamico da economia brasileira, gerando recor-
des de exportacoes. O setor imobilidrio também apresen-
ta retomada, diminuindo os estoques e abrindo espaco para
novos lancamentos. A diminui¢ao da taxa de juros é fator re-
levante para alavancar os financiamentos imobilidrios. A in-
dustria também apresenta retomada como , por exemplo, 0
setor automobilistico que depois de muitos meses de retra-
¢do, avancou nesse ultimo trimestre. Por fim, resta notar que
ainda estamos em compasso de espera. A aprovacao de no-
vas reformas economicas e a estabilidade politica sao hori-
zontes provaveis que permitiriam a volta do crescimento
econdmico nos proximos meses. Essa é a nossa expectativa.
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Ganhe mais agilidade na captagéo
de recursos e antecipe os recebiveis
dos seus empreendimentos. A CHB
oferece crédito para construtoras
que necessitam de agilidade na
captagcdo de recursos ou desejam
melhorar o fluxo de caixa.

+ Atendimento local

= Ganhe mais agilidade na
captagdo de recursos.

+ Melhore o fluxo de caixa
da sua empresa.

|

4009.4800

www.chbcredito.com.br
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Especialistas e teoricos sao
unanimes em eleger ‘o novo’
como o grande ponto de con-
vergéncia na eleicao do proxi-
mo ano em todo o Brasil, onde
a classe politica vem sofrendo
um processo de sangramen-
to, nos ultimos trés anos, sem
precedente na historia. Uma
situacdo que termina atingin-
do a todos, tenham, ou nao
envolvimento direto com as
causas do sangramento, que
tem atingido diretamente a to-
dos e enfraquecendo-os sem
excecoes.

Numa primeira aborda-
gem € necessdrio entender
que, em nenhum diciondrio,
Novo aparece como sinoni-
mo de Melhor.

H4 cinquienta anos, aqui
mesmo no Brasil registrou-se
um movimento de for¢a para
substituir toda a classe politi-
ca, a partir do Ato Institucional
n° 2, que extinguiu os partidos
politicos. Abrindo a possibili-
dade de uma completa reno-
vacdo, facilitada por um novo
modelo que instituiu o bi par-
tidarismo. Dois partidos para
interpretar todas as correntes
do pensamento. Um apoian-
do o Governo (ARENA) e ou-
tro representando a oposicao
(MDB). O resultado nao foi o
que era esperado, E o resul-
tado imediato foi o apareci-
mento de nomes muito me-
nos qualificados que os ante-
riores e sem a experiéncia por

Naltdlia, depois da “Opera-
¢ao Maos Limpas, onde houve
um verdadeiro clamor contra
aclasse politica, o resultado foi
o surgimento da lideranca do
empresdrio Silvio Berlusconi...
No nosso Rio Grande do Nor-
te, Natal tem dois exemplos
muito fortes da ruptura com
todos os politicos, em favor do
Novo em duas oportunidades
distintas e em situacoes pou-
co uniformes,pelo seu maior
eleitorado, o da capital.

Em 1992 quando Wilma
de Faria encerrava o seu man-
dato, dando vdrios passos
com os grupos tradicionais,
e marchando com o PMDB,
um integrante do seu secre-
tariado, usando uma legenda
de partido nanico, apareceu
como candidato de protesto.
Era o seu Secretdrio de Plane-
jamento, um jovem com inve-
javel curriculum e comprova-
da experiéncia. O engenheiro
Aldo Tinoco, pés graduado na
USP em Saneamento Bésico e
agregando uma invejavel for-
macao de novos talentos. Na-
tal votou no Novo e Aldo foi

seu palanque a prefeita Wilma
que tinha uma avaliacao posi-
tiva. Terminado seu mandato,
Aldo nao conseguiu ter mais
vez e recolheu-se a outras ati-
vidades em razao da ma ava-
liacao do seu Governo.

Oito anos depois, 0 Novo
Apareceu trazendo a bandeira
da oposicao nas maos de uma
jornalista de sucesso, deten-
tora de enorme popularidade
que havia sido eleita vice-pre-
feita e depois Deputada. Além
disso agregava a doutrina do
Partido Verde e um audacioso
programa para oferecer a Na-
tal uma administracao moder-
na, atacando os seus maiores
problemas. Um ano depois de
viver uma lua de mel coma ci-
dade, Micarla de Souza come-
cou a enfrentar dificuldade e
ver sua popularidade ser der-
retida, enquanto os servicos
basicos comecaram a se dete-
riorar. Nao conseguiu encerrar
o mandato, afastada por ques-
tiondvel decisao judicial. Tam-
bém nao conseguiu continuar
na atividade politica.

Como se vé, o eleitor do
RN por mais influenciado
que pode ser pela onda do
Novo, nao terd como sair de
uma campanha, sem que o0s
exemplos de Aldo e Micar-
la venham a ser estudados.
Em tempo: No tltimo domin-
go o Amazonas votou. E ele-
geu os velhos Amazonino
Braga e Eduardo Braga, dois

Natal em Natal

A Prefeitura de Natal firmou contrato com a empresa Trupe Promog&o e Entretenimento, no valor
de R$ 3.327.396,72, que se destinam ao custeio da programagéo artistica do Natal em Natal.

Hotel Premium

O Hotel Vila Galé-Touros, que

terd 514 quartos, que esta
sendo construido no Litoral
Norte do RN serd inaugurado
em Setembro do préximo
ano, contard com cinco
restaurantes serd o primeiro
“all-incluse Premium, com a
oferta de alimentos e bebidas
do nivel mais sofisticados. Os
resorts Vila Galé da Bahia e
Pernambuco sao “all incluse’
mas, nao Premium.

Parceiro forte

Tem mais dois gigantes do
varejo interessados na busca
de parceiros, aqui no estado,
nadrea de confecgoes. Com
aadesao de 140 pequenas
empresas ao Programa de

Qualificacdo de Fornecedores
para o Varejo, a C&A pretende
produzir roupas no RN. Outro

gigante do varejo que esta
conversando com o SEBRAE
para atuar no ProSertao é a

La embaixo

Um municipio potiguar

- Coronel Joao Pessoa -
estd entre os dez piores do
Brasil em matéria de Gestao

Fiscal, segundo critérios
adorados pela Federacao das
Industrias do Rio de Janeiro
apartir de cinco critérios: 1 -
Capacidade de gerar receita
propria; 2 - Investimentos;

3 - Gastos com Pessoal; 4

- Liquidez; e 5 - Custo da
Divida. Coronel Jodo Pessoa
ocupa 04.538°no Brasil.

Cidadeluz
Bl Depois da
mi Operacao
Cidade Luz, que
= apuradesvio

- B nos recursos as
Taxa de [luminacao Publica
em Natal, a Prefeitura quer
estimular a populacao a
usar a Internet ou pelo
telefone 0800-281-8980. para
comunicar reclamacoes na

Trabalho na Europa

O Programa de P6s
Graduacao em Servico Social
da UFRN promove, nesta
segunda-feira, uma palestra
sobre “Evolucio historica dos
direitos laborais na Europa’
pela Professora Raquel
Varela, da Universidade de
Lisboa.

iluminacao publica da cidade.

Caixa Preta

O vereador Ney Lopes Junior
pode marcar sua passagem
pela presidéncia da Camara
de Natal, abrindo uma

caixa preta que se mantém
invioldvel. O Portal da
Transparéncia vai mostrar
tudo. Comecando pelas
despesas de cada vereador.

Laboratorio pronto

Ja esta funcionando

no Campus Central da
UFRN, o Laboratério de
Sismologia, LabSis, que
custou uma nota de R$ 3
milhoes transferidos pela
Financiadora de Estudos

e Projetos, numa drea de
1.100 metros quadrados,
em quatro pavimentos. Seu
equipamento permite a
recepcao de dados sobre
terremotos e acomodacoes.

Presenca no Nordeste
A excursao de Lula pelo
Nordeste vai comecar
Quinta-feira.em Feira de
Santana, na Bahia, Falta o
detalhamento da presenca
dele em Mossor¢ e Currais
Novos, na semana seguinte,
dias 27 e 28.

ZUM ZUM ZUM

+ “Conexoes da Vida: uma
antropologia da experiéncia” livro
do professor Edgard de Carvalho,

serd lancado no restaurante Flor de

Salvia, neste sdbado.

« A Corveta Barroso, fundeada
no Porto de Natal, estard aberta a
visitagao publica na tarde deste

« Na Festa do Bode, neste sdbado,
em Mossord, tem o 14° Leilao de
Animais Terra de Liberdade, com
40 lotes de alta qualidade genética.
« Neste sabado se comemora o Dia
Nacional das Artes. No domingo,
Dia do Economista.

« Com uma roda de samba, no

Brando comemora seu quinto
aniversario neste sabado.

« Neste fim de semana Ponta
Negra tem o bazar Arca de Noé
organizado pelo Espaco Bio Center.
« Lula sai de Currais Novos sem
titulo de cidadao honorario

da cidade. A Camara negou a

eles acumuladas. o eleito, tendo atraido para o | ex-governadores.. sdbado. Bar 294, 0 grupo Samba Preto no homenagem.
:
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na roubalheira”
Arminio Fraga

Andei um tempo, Senhor
Redator, talvez por influéncia
das leituras de Camara Cascu-
do, interessado em entender o
fantdstico Pais de Sao Sarué.
Como uma histdria tao antiga,
baseada num velho fabliau de
origem francesa, de raizes ve-
lhas e fincadas no século treze
acabou nos ouvidos e bocas
do povo brasileiro, principal-
mente nordestino? Filtrada ao
longo dos séculos seguintes,
desde os tempos medievais
da peninsula ibérica, até che-
gar a estes costados do sertao?

O tempo passou. Percor-
ri sem pressa as péginas to-
das de ‘Cocanha, a Histdria de
um Pais Imaginario, de Hila-
rio Franco Junior, livro publi-

cado pela Companhia das Le-
tras com preficio luxuoso e
erudito de Jacques Le Goff, e,
depois, a pequena coletanea,
também de Hilario, edicdo da
Atelié, 1998. Sempre de olho
no cordel de Manoel Cami-
lo dos Santos, registrado e ga-
rantido em seus direitos au-
torais impedindoaventureiros
na ousadia do plagio, c6pia ou
pura imitacdo.

Injusto ndo sou, por isso
registro que ainda botei os
olhos no filme de Vlademir
Carvalho, 0 bom longa-metra-
gem filmado nos sertoes nor-
destinos. Resultado: de 14 pra
¢4, e nisto vivo hd anos, noto-
todas as vezes que um gover-
no inventa a utopia da terra

Sao Sarue

prometida. Vem assim desde
‘O Grande Rio Grande do Nor-
te, do governo Tarcisio Maia.
No Governo Wilma de Faria
aindalembro de um deputado
que queria viver naquela terra
que a governadora inventou
de inventar.
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Gosto de utopias, Senhor
Redator. Desde que li Thomas
Morus. E sei que nao é possivel
viver sem imagina-las como
algo possivel. E nao se diga que
é esperanca de nordestino que
leva a vida passando necessi-
dade e sonhando com a fartu-

ra. Nao é por outra raziao que
os governos vendem o futuro.
Aluizio Alvesembalou a espe-
ranca em papel crepom e, di-
ga-se, foi o pioneiro em muitas
ideias. Ninguém mata no sen-
timento humano o mito da es-
peranga, mesmo utopico.

Mas a utopia no poderas-
sume outra fisiologia, se di-
zer ndo fere a vaidade dos po-
derosos. E eficiente, ou pode
ser, quando serve paraenga-
nar aos outros no engendra-
mento do culto a personalida-
de. Quando a utopia, metafo-
rizada em imagens e magias,
tem um efeito contrdrio, e ao
invés de ludibriar aos outros
engana ao seu proprio criador,
ai comega a nascer a serpen-

te. Eque o contratante acredi-
tano Pais de Sao Sarué que in-
ventou e ai de quem duvidar
da sua gldria.

Ao contrério do poeta Ma-
noel Camilo dos Santos que
sonha para nao matar nele
mesmo e nos outros a espe-
ranca, no poder nao é assim.
Nao ha amagia do Pais de Sao
Sarué, onde nao hd contrarie-
dade! Os tijolos sao de cristal,
as portas de prata e as fecha-
duras de rubi. Os rios sao de
leite, as barreiras de carne as-
sada, as lagoas cheias de mel e
os atoleiros de coalhada. Mas
isto é14, em Sao Sarué. Onde a
utopia nao precisa escondera
feiura da realidade por ser um
sonho.

BORDUNA - O deputado
Kelps Lima bateu duro no
governador Robinson Faria
aoculpar imprensa pela
sensacao de inseguranca: ‘Ele
nao sente inseguranca. Anda
com em blindados e guarda
policial

GASTARAQ? - A pergunta
que nao quer calar: 0s
poderes Judicidrio e
Legislativo gastarao milhoes
e milhdes na construcio de
uma sede e um anexo, em
plena crise, ou respeitarao a
sociedade e seus temores?

COMO? - O governo, ja
vitorioso na Justica, vai

exigir de volta as sobras
orcamentdrias diante da
crise que ameaca os servicos
essenciais, num estado
controlado pelo pavor da
violéncia e da impunidade?

PRECO - Como o prefeito
Carlos Eduardo Alves nao
justificou o gesto do assinar
um pacto de gestao com o
Ministério Publico, paga o
preco de usar o poder judicial
para negar direitos dos
trabalhadores.

PALCO

EFEITO - O prefeito na

sua campanha de reeleicao
também inventou um Pais
de Sao Sarué em Natal e hoje
arealidade revela saldrios
em atraso, dividas com
prestadores de servico e um
hospital em crise.

ABUSOS - A Camara aprova
dois absurdos de uma s6
cajadada: o Distritao que
protege os politicos de ficha
suja e R$ 3,5 bilhoes s6 para
eles gatarem na campanha
politica. E tudo em nome da
democracia.

PIOR - O tal Fundo para

o Desenvolvimento da
Democracia - o nome revela
por si s a calhordice - nao
revoga os quase dois bilhoes
do Fundo Partiddrio. Sao

R$ 5 bilhoes para o culto a
personalidade.

RETRATO - Manchete de
primeira pdgina deste NOVO
na edicdo de ontem, sexta-
feira, que retrata com total
fidelidade a situacao dos
natalenses: ‘Grande Natal tem
21 veiculos roubados por dia

em2017.

VETO - O bom senso que
faltou ao Ministério Publico
ao exigir mais um aumento
salarial de R$ 16,5% nao
ficou ausente do sentimento
do Supremo. Negou-se a
aumentar a si mesmo. Fez
muito bem.

TIRO - A representante da
policia civil desmontou a
nota do governo mostrando
que o texto confunde os
valores de despesa com o0s
de investimento. As notas —
e foi dito aqui antes - foram
fragilissimas.

VERSAQ - Num gesto
tipico do tudo ou nada para
agradar o chefe, agora sao
os secretarios de agricultura
e turismo que se lancam na
arena das redes sociais e
culpam a falta de armas na
mao dos cidadaos.

HEIN? - Seria esse
despautério a versao
mambembe da Marselhesa
tupiniquim com 0s nossos
girondinos do Potengi
gritando bem do alto desses
morros, de peito heroico e
estufado, As armas Cidadaos?
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‘ onfianca’® e
'tranquilida-

de' foram os

dois vocdbu-

los mais repe-

tidos ao longo da semana no
noticidrio do América. As vés-
peras "do jogo mais importan-
te da histdria centendria do
clube” - palavras do vice-presi-
dente de futebol Eduardo Ro-
cha - jogadores, comissao téc-
nica e dirigentes tentam trans-
parecer calma e serenidade,
mas sabem da missao com-
plicadissima que o time de Le-
andro Campos terd neste do-
mingo (13), as 16h, na Arena
das Dunas.

Ao América resta apenas
a opc¢ao de golear o time baia-
no por quatro gols de dife-
renca ou devolver o0 3 a 0 do
jogo da ida, disputado em Ju-
azeiro-BA, para evitar o fias-
co que seria disputar a Série
D do Campeonato Brasileiro
pela segunda temporada con-
secutiva em 2018. E a primei-
ra vez na competicdo que o
Alvirrubro coloca em xeque o
peso da sua camisa e a quali-
dade técnica do plantel mon-
tado para disputar a Quarta
Divisao, considerado por mui-
tos, com sobras, o melhor time
do torneio. A cidade de Juazei-
ro é tido como berco da Bossa
Nova por ter sido la onde nas-
ceu o compositor Jodo Gilber-
to, maior nome do estilo mu-
sicial que esta entre os que
mais promoveram o Brasil no
exterior.

Ha pouco do que se de-
talhar sobre a escalacao que
Leandro Campos mandard a
campo no domingo. O treina-
dor fechou todas as atividades
da semana para imprensa e
torcedores. Segundo Campos,
o intuito com a restricao ¢ di-
minuir o fluxo de informacoes
divulgadas pelos veiculos de
comunicao a despeito do seu
trabalho. O técnico, campedo
brasileiro pelo rival ABC em
2010, acredita que a exposi-
¢ao de noticias pode auxiliar
no planejamento da Juazei-
rense, que recebe pouca aten-
¢ao da midia baiana.

Sem os olhos da impren-
sa, Leandro Campos teve uma
semana inteira para mudar a
caracteristica da sua equipe. O
time precisa ser ofensivo des-
de o apito inicial para buscar
construir a vantagem que pre-
cisa para despachar os baia-

nos e assegurar uma das vagas
na Série C do proximo ano.

Levando em consideracao
a filosofia de trabalho de Le-
andro Campos e o que foi o
América ao longo desta Série
D, tornar o time ofensivo para
um jogo nao deve ser missao
simples. O América ainda nao
marcou mais de quatro gols
nos 11 jogos disputados sob
comando do treinador. No
mata-mata, a média de bo-
las na rede ¢ de apenas 0,8 gol
por jogo. Essa estatistica preci-
sa ser quintuplicada para eli-
minar a Juazeirense.

Em entrevista coletiva ao
longo da semana, Leandro
Campos se limitou a afirmar
que espera surpreender a Ju-
azeirense com uma nova for-
macao tatica. "A tranquilida-
de, independente de qualquer
circunstancia, iria ser passada
aos atletas. Fechamos os trei-
namentos para criar uma Si-
tuacdo diferente, procuran-
do surpreender o adversario
com uma nova circunstancia
de jogo. Mas vamos entrar em
campo com um time equilibra-
do e que vai buscar a virada",
informou Leandro Campos.

Para a partida, o treinador
nao pode contar com o lateral-
-direito Guilherme e o volante
Jhonatas, ambos suspensos. A
tendéncia é que Robert seja es-
calado na lateral e Marcos Ju-
nior deslocado novamente ao
meio de campo. Jean Silva ain-
da deve ganhar a posicao de
Uederson no ataque. A defini-
¢ao do time, porém, so serd di-
vulgada minutos antes da bola
rolar.

Como estimulo para o de-
safio imposto pela frente, o Al-
virrubro se apega nas heroicas
viradas conquistadas ao longo
de sua histéria. A mais recen-
te delas, e que ainda refresca
a mente de todos os america-
nos, aconteceu ha exatos trés
anos e teve um roteiro digno
das mais cldssicas epopeias
de Homero, poeta grego autor
de Iliada.

Também no dia 13 de agos-
to e depois de ter perdido por
3 a 0 no jogo de ida, 0 Améri-
ca conseguiu, em pleno Ma-
racand, atropelar o Fluminen-
se e escrever um dos capitulos
mais importantes de sua his-
toria e de todas as edicoes da
Copa do Brasil. Com um se-
gundo tempo pertfeito, o Alvir-
rubro goleou o time das Laran-
jeiras por 5a2 e ficou comuma
das vagas na fase de oitavas de
final do torneio mata-mata.

Leandro Campos nao descarta mudanca

radical no elenco para jogo deste

domingo

contra time de Juazeiro, terra de Jodo Gilberto

FICHA TECNICA

Fred, Robert, D&o, Pauldo e Danilo;
Sidney, Robson, Marcos Junior e
Cascata; Jean Silva (Uederson) e Tadeu.

Deca; Vag

Técnico:
Leandro Campos

Juazeirense:

Tigrao, Capone, Emilio, Silvio e

uinho, Genilson, Junior e

Tadeu; Alex Sandro e Salatiel.

Técnico:
Carlos Rabelo

) Estadio: Arena das Dunas, Natal
Hora: 16h. Arbitro: Marcelo Aparecido de Sou

za - SP (CBF)

FOTOS: FRANKIE MARCONE / NOVO

// No jogo contra o Ceilandia (DF) que classificou 0 América das oitavas para as quartas de finais da Série D, meia Cascata foi um dos que mais festejaram coma torcida; técnico pede confianca e tranquilidade

UMJOGO, DUAS
TEMPORADAS

Precisar reverter a
vantagem de trés gols
consolidada pela Juazeirense
no jogo de ida das quartas
de final é apenas uma
das responsabilidades do
América neste domingo.
Conseguir a virada no duelo
representa ao clube potiguar
a garantia de se livrar a Série
D do Brasileiro e mais duas
semanas de calenddrio na
atual temporada.

Ao contrdrio, nao
logrando éxito frente aos
baianos, o América serd
obrigado a disputar em
2018, pela segunda vez
consecutiva, a Quarta
Divisao e ainda dara por
encerrada precocemente as
atividades do clube em 2017,
pelo menos no que tange
o futebol profissional. Em
entrevista durante a semana,
o volante Robson falou da
importancia da classificacao
para os proprios jogadores.

Segundo ele, a eliminagao
a essa altura do campeonato
representa o fim da
temporada para a maioria
dos atletas. “Nao € s6 o clube,
ou o torcedor que precisa
disso [da classificacao.

A gente também precisa.
Vivemos do futebol e, nao
havendo a classificaco,
vamos ficar desempregados.
O fim do ano estd ai e muitos
de nds nao conseguird um
emprego em outros clubes.
Tem muita gente que
também depende da gente’
comentou.

A diretoria também esta
anunciando uma premiacao
de R$ 200 para o elenco
no caso de reversao do
resultado contra Juazeirense,
o0 que assegura classificacao
automatica para Série D.

Os acordos firmados
entre a diretoria do América
e os jogadores expiram no
proximo dia 15 de setembro.
O clube espera o término da
Série D para avaliar eventuais
renovacoes e iniciar o
planejamento para a préxima
temporada. De acordo
com o vice-presidente de
futebol americano, Eduardo
Rocha, hd o interesse da
diretoria de manter parte
do elenco para a temporada
2018, porém novos acordos
serao firmados mediante a
classificacao ou nao paraa
Série C.



Esportes

Natal, Sdbado/Domingo, 12/13 de Agosto de 2017 / NOVO / 7

e comis:

// Elénco

ALV

sao técnica alvinegra tém pregado uniao como forma de reagir e sair dazona de rebaixamento na Série B

FOTOS: FRANKIE MARCONE / NOVO

Agora e outro

ABC inicia returno precisando pontuar, mesmo

enfrentando Parana fora de casa

Norton Rafael
Do NOVO

o hd tempo a
perder pelos la-
dos do ABC. Pre-
cisando conquis-
tar no minimo

dez vitérias nos 19 compro-
missos que restam a ser dispu-
tados na Série B do Brasileiro
para evitar o rebaixamento de
divisao, o Alvinegro abre o re-
turno do campeonato na tar-
de deste sabado (12) contra o
Parand no estddio Durival de
Britto, em Curitiba, as 16h30,
com a responsabilidade de so-
mar trés pontos.

A missao é das mais com-
plicadas pois o clube potiguar
é detentor do pior aproveita-
mento enquanto visitante en-
tre 0s 20 clubes que disputam
a Segundona. Ao longo do pri-
meiro turno inteiro, o ABC
conquistou apenas uma vito-
ria longe de Natal (2 a 1 fren-
te ao Goids, pela 8° rodada, no
estadio Serra Dourada). Sao
seis derrotas e dois empates
em territorio estrangeiro, além
do resultado positivo obtido
no Centro-Oeste.

Para quebrar com o retros-
pecto negativo e comecar o
segundo turno com o pé direi-
to, 0 técnico Marcio Fernan-
des aposta na manutencao
da base da equipe que vem
entrando em campo nos ulti-
mos jogos. O treinador, ¢ bem
verdade, serd obrigado a fazer
mudancas pontuais, em fun-
¢io de lesoes sobretudo na
defesa, mas nao deve mexer
drasticamente no time que foi
derrotado por 1 a 0 para o Ce-
ara narodada que passou.

Nos treinamentos da se-
mana, Fernandes testou a im-
provisacao de Marcio Passos
na defesa. O volante ja atuou
outras vezes no setor e mos-
trou que pode dar conta do
recado quando foi exigido. A

aposta se deve as auséncias de
Oswaldo, Filipe e Léo Fortuna-
to, todos lesionados. Cleiton e
o jovem Tonhao sao os tinicos
defensores de origem relacio-
nados para a partida no Sul.
Tonhao, pela pouca experién-
cia, deve ficar apenas no ban-
co dereservas.

Comorecuode Marcio Pas-
sos para a linha defensiva, Mar-
cio Fernandes cria uma brecha
no meio de campo. Ainda sem
contar com Felipe Guedes, que
depois de ter sido liberado pelo
departamento médico voltou a
sentir lesdo muscular na coxa e
estd vetado para os proximos
compromissos do clube, a ten-
déncia é que Zotti seja desloca-
do paraatuar ao lado de Ander-
son Pedra na contencao.

A improvisacao do meia ja
foi usada por Marcio Fernan-
des na partida contra o Brasil
de Pelotas. Naquela ocasido,
o treinador também precisou
apostar em Zotti por no ter os
volantes titulares disponivesis.
Jardel e Arés acabaram entran-
do no segundo tempo, quan-
do Zotti dava sinais de cansa-
co fisico.

Do meio para frente, Mar-
cio Fernandes usou a semana

a R

para fazer vdrios testes. Além
de consolidar a dupla Ander-
son Pedra e Zotti, ele sacou
Gegé, Lucas Coelho e Daniel
Cruz do time ftitular e reali-
zou atividades com Vitor Ju-
nior, Fabinho e Dalberto mais
avancado, atuando como fal-
so nove. Depois, retornou
com Lucas Coelho ao time ti-
tular, jogando acompanhado
por Dalberto pela direita, Fa-
binho na esquerda e Vitor Ju-
nior centralizado.

A ideia é dar mais mobi-
lidade ao ataque abecedista,
que tem sido uma dor de ca-
beca ao treinador. Desde que
estreou a frente do time po-
tiguar, hd trés rodadas, ape-
nas duas bolas foram coloca-
das para as redes adversarias.
E nao tem sido por falta de
criagao no meio de campo. O
ABC até leva perigo ao gol ri-
val, mas tem pecado demasia-
damente nas finalizacoes.

A definicao do time que
entra em campo, porém, so
serd anunciada minutos an-
tes da bola rolar. Marcio Fer-
nandes faz mistério e espera
surpreender o Parand, dono
da terceira melhor campanha
como mandante nesta Série B.

campeonato

// Marcio Fernandes quer manter a mesma base da equipe que vem entrando em campo nos tiltimos jogos

FICHA
TECNICA

Parana
Richard, Cristovam, lago,
Brock e Igor; Leandro,
Gabriel, Robson e Renato;
Minho e Alemao.
Técnico:
Luiz Carlos Lorenzi.

ABC
Edson, Bocao, Cleiton,
Marcio Passos e Levy;
Anderson Pedra, Zotti
e Vitor Junior; Fabinho,
Dalberto e Lucas Coelho.
Técnico:
Marcio Fernandes.

Estadio: Durival de Britto,
Curitiba-PR Hora: 16h30
Arbitro: Thiago Duarte
Peixoto - SP (CBF)

Parana conta com fator casa

O Parand perdeu apenas
um dos nove jogos que dispu-
tou como mandante no estd-
dio Durival de Britto ao longo
do primeiro turno. O retrospec-
to dd aos paranaenses 74% de
aproveitamento jogando dian-
te do seu torcedor. No total, dos
27 pontos acumulados pela
equipe 20 foram obtidos em
Curitiba. E embalado por toda
essa forca que o Parand recebe

0 ABCneste sabado. O Tricolor
goleou os ultimos trés adversa-
rios que o desafiou na Vila Ca-
panema. Aplicou 4 a 1 sobre o
Brasil de Pelotas e CRB e en-
fiou quatro bolas nas redes do
Santa Cruz. Retrospecto que
0S paranaenses esperam man-
ter contra os potiguares.

Na rodada passada, po-
rém, o time fraquejou. Como
tem sido rotineiro nos jogos

fora de casa, o Parand acabou
derrotado por 2 a 1 pelo Boa
Esporte, time que briga de for-
ma parelha com o Tricolor no
meio da tabela.

A principal novidade do Pa-
rand para o jogo deste sabado
serd o retorno do atacante Mi-
nho, que nao pode atuar con-
tra 0 Boa Esporte por cumprir
suspensao automatica. Ele vol-
ta ao time titular na vaga de Fe-

lipe Augusto. Em entrevista co-
letiva durante a semana, Minho
destacou a importancia de co-
mecar bem o segundo turno.
"Sabado, contra o ABC, vai ser
um jogo muito importante, co-
meca em casa, com apoio da
torcida. A gente tem feito o pa-
pel em casa. E pensar cada jogo
como eu falei. E dar cada passo
em busca do G-4, que é o mais
importante", destacou.

EXTREMOZ EMPREENDIMENTOS IMOBILIARIOS LTDA.
CNPJ 22.338.523/0001-85

AVISO DE CONVOCACAO - Fica(m) convocado(s) o(s) s6Cio(s) desta empresa paraa reunido que sera realizada,
em primeira convocacdo, as 9h00 do dia 24/08/2017 ou, em segunda convocacao, as 9h30min. do mesmo
dia, nasala de reunioes da sua sede, a Av. Brancas Dunas, 45, Candeldria, Cep. 59.064-720, Natal/RN, a fim de
discutir e decidir sobre a notificacdo ao s6cio U 1X Desenvolvimento de Negdcios Imobilidrios Ltda., CNP)/MF
Nn° 14.030.505/0001-03, do direito de recesso a ser exercido pelo sécio Felipe Bezerra Arquitetos Ltda., CNPJ
sob 0 n° 03.037.461/0001-27, nos termos do art. 1.029 do C6digo Civil. A reunido dos s6cios instala-se com a
presenca, em primeira convocagao, de titulares de no minimo trés quartos do capital social, & emsegunda,
com qualquer nimero. Informa que, na reuniao de s6cios em questdo, sera assegurado o direito de mani-
festagao a todos 0s S6cios da Sociedade. Natal, 10 de agosto de 2017. FELIPE BEZERRA ARQUITETOS LTDA.

PEDIDO DE LICENGA DE OPERACAO

LOCMIX LOCACAO E CONSTRUGAO LTDA, pessoa juridica, insctita no
CNPJ: 10.595.233/0001-38, torna publico que esta requerendo a Secretaria
Municipal de Meio Ambiente e Desenvolvimento Urbano — SEMUR a Licenga
de Operagao para Area de Transbordo e Triagem de RCD, localizada na Rua
Bom Jesus, QD — 4F, n °10, Parque das Arvores, Parnamirim/RN.

Marx Daniel Mendongca Oliveira
Diretor Administrativo

PREFEITURA MUNICIPAL DE AFONSO BEZERRA/RN
ERRATA TOMADA DE PREGOS N°. 060/2017
A Comissdo Permanente de Licitagdo do Municipio de Afonso Bezerra/RN, inscrito no
CNPJ n° 08.294.688/0001-71, ERRATA referente ao item 5.0, do Cronograma de
Atividade, anexa ao Edital da Tomada de Pregos 060/2017, em conformidade com o
Parecer técnico de Engenharia Civil.
Afonso Bezerra, 11 de Agosto de 2017
Jerivam Ferreira de Lima
Presidente da CPL

SINDICATO DOS ENGENHEIROS DO ESTADO RIO GRANDE DO NORTE (SENGE-RN)
EDITAL DE CONVOCAGAO

O Presidente do Sindicato dos Engenheiros do Estado do Rio Grande do Norte - SENGE-RN,
no uso de suas atribuigdes legais e estatutérias, convoca os associados quites e em condi¢oes
de votar e serem votados, para participarem da Assembleia Geral Extraordinaria, que se realizara
no dia 16 de agosto de 2017, quarta-feira, as 17:30horas em primeira convocagao e em segunda
convocagao as 18h, com o numero de associados presentes, na sede do SENGE/RN, situada
a Rua Antidio de Azevedo, 1935, Lagoa Nova, para deliberarem sobre a seguinte ordem do dia:
a) Discutir e aprovar o Acordo Coletivo de Trabalho entre o Sindicato dos Engenheiros do RN —
SENGE/RN e a Justiz Servigos Eireli; b) Declarar a Assembleia aberta em carater permanente até
o final do processo do acordo coletivo.
Natal, 12 de agosto de 2017.
Eng. Railton da Costa Salustio - Presidente

PREFEITURA MUNICIPAL DE CEARA-MIRIM

AVISO DE LICITAGCAO - PREGAO PRESENCIAL
COM SISTEMA DE REGISTRO DE PRECOS N° 033/2017

A Pregoeira do Municipio de Ceara-Mirim/RN torna publico que realizara a licitagéo - Pregéo
Presencial Com Registro de Pregos N° 033/2017, no dia 28 de agosto de 2017 as 09:00 (nove
horas), objetivando o REGISTRO DE PREGOS PARA AQUISIGAO FUTURA E DE FORMA
PARCELADA DE OXIGENIO E AR MEDICINAL PARA SUPRIR AS NECESSIDADES DO
HOSPITAL MUNICIPAL DR. PERCILIO ALVES DE OLIVEIRA. O edital, na integra, se encontra
a disposicdo na sala da Comissdo Permanente de Licitagdes deste Municipio, situada a Rua
Heraclito Vilar - 697 - 1° Andar - Centro - Ceara-Mirim/RN, no horario de 08:00 (oito horas) as
14:00 (quatorze horas), ou podera ser adquirido através do e-mail cpl.cearamirim@gmail.com.
Maiores informagdes através do telefone (84) 3274-3667.

Ceara-Mirim/RN, em 11 de agosto de 2017
Macileide Silva dos Santos Cruz - Pregoeira

SECRETARIA DE ESTADO DA INFRAESTRUTURA

'RESULTADO FINAL
LICITACAO: N° 20/2014-SIN/CONVITE

OBJETO: REFORMA NAS INSTALAGOES ELETRICAS DA SUBCOORDENADORIA DE
VIGILANCIA SANITARIA — SUVISA, EM NATAL/RN. PROCESSO: N° 17306/2013-1. A
Comisséo Permanente de Licitagdo da SIN, no uso de suas atribuigdes, torna publico, a quem
interessar possa, que a empresa: ENGELETRICA ENGENHARIA LTDA foi classificada com
o prego total de R$ 76.830,69 (setenta e seis mil, oitocentos e trinta reais e sessenta e nove
centavos) na licitagdo supracitada. Considerando o prazo recursal, o processo encontra-se
com vistas as interessadas para requererem o que couber, na forma da lei.
i Natal/RN, 11 de agosto de 2017
MARCIO FERREIRA DO NASCIMENTO
Presidente da CPL/SIN

AVISO DE LICITAGAO - PREGAO PRESENCIAL
COM SISTEMA DE REGISTRO DE PREGCOS N° 036/2017

A Pregoeira do Municipio de Ceara-Mirim/RN torna publico que realizara a licitagdo - Pregao
Presencial Com Registro de Precos N° 036/2017, no dia 28 de agosto de 2017 as 14:00
(quatorze horas), objetivando o REGISTRO DE PRECOS PARA POSTERIOR PRESTAGAO
DOS SERVIGOS DE IMPRESSAO E ENCADERNAGAO DE DIARIOS DE CLASSE. O edital,
na integra, se encontra a disposi¢do na sala da Comissdo Permanente de Licitagdes deste
Municipio, situada a Rua Heraclito Vilar - 697 - 1° Andar - Centro - Ceara-Mirim/RN, no horéario de
08:00 (oito horas) as 14:00 (quatorze horas), ou poderad ser adquirido através do e-mail
cpl.cearamirim@gmail.com. Maiores informacdes através do telefone (84) 3274-3667.

Ceara-Mirim/RN, em 11 de agosto de 2017
Macileide Silva dos Santos Cruz

Pregoeira

SECRETARIA DE ESTADO DA INFRAESTRUTURA

AVISO DE LICITAGAO: N° 19/2016-SIN/ CONCORRENCIA

OBJETO: REFORMA DAS INSTALAGOES FiSICAS DO INSTITUTO ARY PARREIRAS,
LOCALIZADO EM NATAL/RN. PROCESSO n° 63256/2016-3-SEEC. A COMISSAO
PERMANENTE DE LICITAGAO/SIN, constituida pela Portaria n° 003/2017-SIN/GS, de 10 de
janeiro de 2017, publicada no Diario Oficial do Estado do Rio Grande do Norte/DOE, do dia 19
janeiro de 2017, comunica a quem interessar possa, que a empresa VALE CONSTRUGOES,
SERVICOS E LOCAGOES EIRELLI-EPP, interpds RECURSO ADMINISTRATIVO, quanto ao
Resultado de sua Desclassificagéo, publicado no Diario Oficial do Estado do Rio Grande do
Norte/DOE, N° 13.980, Ano 84, do dia 02 de agosto de 2017, no Diario Oficinal da Unigo n° 154,
de 02/08/2017 e Jornal de Grande Circulagéo de 02/08/2017. Considerando o prazo para
contrarrazdes, o processo se encontra com vista franqueada aos interessados, das 8:30 as
12:30 horas, na sala da Comissdo Permanente de Licitagdo/SIN, localizada na sede da
Secretaria de Estado da Infraestrutura/SIN, no Centro Administrativo do Estado, BR 101, km 0O,
Lagoa Nova, Natal/RN.

Natal/RN, 10 de agosto de 2017
Marcio Ferreira do Nascimento
PRESIDENTE DA CPL/SIN

& ASSEMBLEIA LEGISLATIVA
DO ESTADO DO RIO GRANDE DO NORTE

LICITACAO DESERTA - AVISO SEGUNDA CHAMADA
PROCESSO ADMINISTRATIVO N° 1202/2017 - PREGAO PRESENCIAL — N° 034/2017

O Pregoeiro da Assembleia Legislativa do Rio Grande do Norte, torna publico que o Pregao
Presencial n° 034/2017, cujo objetivo é contratagdo de empresa especializada na prestacao
de servigos de confecgdo de carimbos (automaticos e de madeira), cépia de chaves,
abertura de fechadura, troca de segredo, bem como de troca e conserto de cilindros paraa
Assembleia Legislativa do Rio Grande do Norte., foi DECLARADO DESERTA, ou seja, ndo
houve empresa interessada a participar do certame licitatério, o pregoeiro informa ainda que, a
nova data (segunda chamada) sera dia 25 de agosto de 2017, as 9h (nove horas). O edital e
seus anexos estao disponiveis na sala de reunigo de licitagdes da Assembleia Legislativa (prédio
anexo), localizada na rua Jundiai, 481, bairro Tirol - Natal/RN, diariamente, no horario das 08h as
13h, site oficial da AL/RN (www.al.rn.gov.br) ou solicitado através do e-mail

Natal, 11 de agosto de 2017
Thiago Rogério de Melo Jacome
Pregoeiro oficial - AL/RN

r
PREFEITURA MUNICIPAL DE CEARA-MIRIM l
\

LUIS CELIO SOARES, Tabeligo Publico do Sétimo Oficio de Notas e Oficial Privativo do
Registro de Iméveis da 3®. Zona, desta Comarca de Natal, Capital do Estade do Rio Grande
do Norte. Vem mui respeitosamente em cumprimento ao § 4° do Art. 26 da Lei n® 9.514, de 20
de novembro de 1997, publicada no Diario Oficial da Unido, edigdo do dia 24.11.1997,
INTIMAR o Sr. IRINEU GADELHA DE MORAIS, brasileiro, inscrito no CPF n° 010.136.924-
70, para, assim, saldar o débito existente em favor da credora fiduciaria CHB = COMPANHIA
HIPOTECARIA BRASILEIRA (CNPJ N° 10.694.628/0001-98) referente ao Instrumento
Particular de Contrato de Compra e Venda, n® 23140, celebrado em 14.08.2014, de
ALIENAGAO FIDUCIARIA registrada sob o n® R-1 e R-2 da matricula n°® 52.133 deste
Cartério, tocante ao imével consistente de UM (01) APARTAMENTO RESIDENCIAL N° 202,
no 2° pavimento tipo (1° andar) da TORRE “E", integrante do empreendimento
denominado “ - A PARQUE", situado na
Avenida_dos Caiapés. n° 1945, no bairro de Pitimbu, zona sul. na Circunscricio
Imobilidria_da_3° Zona, desta capital, CEP: 59067-400. ADVERTENCIA: - Prazo
Improrrogavel de 15 (quinze) dias Uteis — apés a publicagdo deste EDITAL, findo o prazo e
n&o havendo impugnagdes serfio adotadas as medidas previstas nos §§ 5° 8° e 7° da
referida Lei n° 9.514. Dada e passada nesta cidade do Natal, Capital do Estado do Rio
Grande do Norte, aos quatro (04) dias do més de agosto do ano de dois mil e dezessete
(2017). Eu, , Oficial, subscrevo e assing.-..=.=.==.==mmmmmmm mimm oo o oo

Natal/RN, 04 de agosto de 2017.

Aareon ;’thgé/_/] Adenilza ©'arc da Costa !lft;;.‘
Maria José Brandéo Soares CPF: 627.234.304-3
Tabeli& Substituta ESCREVENTE AUTQRIZADA




8 / NOVO / Natal, S4bado/Domingo, 12/13 de Agosto de 2017

Poder
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Filiacao de Bolsonaro

racha o PEN potiguar

Dirigentes locais do partido, como o0 advogado Luis Gomes e a vereadora
Nina Souza, deixar&o a legenda por discordarem das propostas do politico

Claudio Oliveira
Do NOVO

vereadora Nina

Souza, presi-

dente do Par-

tido Ecoldgico

Nacional (PEN)
em Natal, anunciou que dei-
xard a sigla. Assim como ela, o
presidente estadual Luis Go-
mes sinalizou a mesma inten-
¢ao. O mesmo pode ocorrer
com boa parte dos militan-
tes do partido no estado, se-
gundo eles. Motivo: o ingres-
so no PEN do deputado fede-
ral Jair Bolsonaro (PSC). Nes-
te sabado (12), os presidentes
dos diretérios municipais e
parlamentares estardo reuni-
dos para discutir o assunto. E
que a presenca do polémico
parlamentar divide opinioes.
O vereador Preto Aquino, por
exemplo, ndo estd tao descon-
tente e até acredita que o par-
tido vai crescer.

Nina Souza disse que, em
Natal, o partido recebeu a no-
ticia do ingresso de Bolsona-
ro com surpresa, nao pelo ato
em si, mas pelas mudancas
ideoldgicas que os dirigentes
nacionais comegam a acatar
como forma de adptar o parti-
do a personalidade do preten-
so candidato a presidente da
Republica. "Nao houve reu-
niao ou comunicado em rela-
¢ao a essa filiacao. O partido
tem um filosofia e quem entra
tem que se adequar. No caso
dele é o inverso. Ele estd vindo
para mudar filosofia, fazendo
o partido sair de um posicio-
namento de centro para ex-
trema direita. Se ele se faz a
mola do partido, e quem nao
coaduna deve sair, entdo eu
saio”, declarou a parlamentar.

Avereadora diz que é con-
tra o radicalismo e que discor-
da da maioria dos posiciona-
mentos de Bolsonaro em re-
lacio aos diversos assuntos
em debate no momento, de
modo que ndo seria coeren-
te defender o nome dele para
a candidatura que Bolsona-
ro almeja a Presidéncia em
nome do PEN. "Sou comple-
tamente contra o radicalismo.
Encaro o homossexualismo,
por exemplo, com responsa-

bilidade porque temos que
respeitar a particularidade de
cada um sem incentivar prati-
cas de agressao", pontua.

"Acho que o respeito é fun-
damental e nao coaduno com
a linha de pensamento dele,
por isso ja estou iniciando os
procedimentos para que pos-
sa sair do partido por justa
causa’, diz Nina Sousa. Sem
essa justificativa, ela poderia
perder o mandato por infi-
delidade partiddria. Nina de-
clara ainda que, do seu pon-
to de vista, Bolsonaro nao co-
nhece os problemas a fundo
e nem aponta solucoes efeti-
vas. "Eu venho acompanhan-
do Bolsonaro e outros politi-
cos e a gente vé que ficam no
senso comum, sem aprofun-
damento. Eu particularmente
nao acredito muito na candi-
datura dele", enfatiza.

Mas Nina Sousa nao ¢ a
unica que pretende deixar a
legenda em virtude da che-
gada de Bolsonaro com suas
ideias consideradas radicais.
O presidente do diretorio es-
tadual, advogado Luis Go-
mes, também tem essa inten-
cdo. Ele condiciona sua per-
manéncia 4 manutencio da
ideologia do partido de modo
que Jair Bolsonaro aceite os
principios do PEN e nao o
oposto.

"Hé exageros de Bolsona-
ro e eu discordo que o parti-
do tenha que se adaptar a ele.
Tenho posicao nitida e cla-
ra quanto a isso: se o partido
mudar, nao mudo eu. Eu par-
ticularmente nao vou aplau-
dir. Quero saber se ele vai se
submeter aos nossos ideais,
se nao, eu vou pensar no que
eu vou fazer porque se for pra
entrar na linha da tropa de
choque a qualquer preco, nao
¢ minha linha", declara Luis
Gomes.

Quando fala em violéncia,
seu posicionamento é de que
ndo se pode combaté-la com
mais violéncia, como defen-
de Bolsonaro, e que é preciso
ter sensibilidade social. "Tem
que ter preocupacdes maio-
res com politicas publicas
para resgatar a origem disso
por meio da cultura e educa-
¢do e nao simplemente inci-

// Jair Bolsonaro, deputado federal e pretenso candidato a presidente da Republica: troca de partidos

FABIO CO

RTEZ / ARQUIVO NOVO

// Nina Souza, presidente do PEN em Natal: contra radicalismo

FABIO CORTEZ / ARQUIVO NOVO

// Luis Gomes, presidente do PEN no RN: um desastre ecolégico

Para Preto Aquino, o partido vai
crescer com ingresso de Bolsonaro

Enquanto os dirigentes do
PEN em Natal e no estado cri-
ticam a postura do deputa-
do Jair Bolsonaro e acreditam
que o ingresso dele vai des-
credibilizar a legenda, o vere-
ador Preto Aquino, que tam-
bém representa o PEN na Ca-
mara Municipal de Natal, se
mostra mais otimista. Ele diz
que nao é obrigado a aceitar
tudo o que o parlamentar dis-
ser, mas que muitas pessoas
ja 0 procuraram para ingres-
sar no partido depois que foi
anunciado sua filiacao.

‘O partido vai crescer. O
mais importante dele é a fi-
cha limpa, nao é isso que a
populacao quer? Bolsonaro
tem sua ideologia e lado po-
lémico. Concordo com algu-

mas coisas que ele fala e ou-
tras nao, mas o nome dele é
muito forte. Por mim, ele é
muito bem vindo’ considera
Preto Aquino.

Apesar de demonstrar sa-
tisfacaio com a presenca do
deputado nos quadros do
PEN, o vereador revela ser
contra praticamente tudo o
que Bolsonaro prega. Ele diz
que gosta quando Bolsonaro
fala em combater a violéncia,
mas discorda do que propoe
nesse combate.

“Seguranca é clamor. Nao
sou a favor que o cidadao
ande armado, mas é opiniao
dele, desde que obedeca a al-
gumas condicoes. Sou con-
tra a pena de morte. E acho
que deve dar ‘carta branca’ a

FRANKIE MARCONE / NOVO

66

Concordo com
algumas coisas
que ele fala
e outras nao,
mas o nome
dele é muito
forte. Por mim,
ele é muito bem
vindo’

Preto Aquino
Vereador do PEN

RODRIGO POZZEBOM / ABR

tar as pessoas a matarem pra
se defender”, ressalta.

O presidente do partido
no estado considera que a
chegada do polémico depu-
tado vai gerar um impacto no
processo politico da legen-
da em todo o pais. Gomes
diz que nao compartilha da
intolerancia quando se tra-
ta de direitos humanos, di-
versidade cultural e religio-
sa. No proximo sabado (18),
Luis Gomes participard de
um encontro em Sao Paulo
com os presidentes dos di-
retérios estaduais do parti-
do para discutir o assunto e
ja prevé que o PEN perde-
rd um corpo qualitativo de
militantes.

"Vai perder idealizado-
res e qualidade intelectu-
al. Trocar qualidade positi-
va por qualidade negativa e
radical. Isso pode provocar
um 'desastre ecoldgico' e nao
sei qual o efeito disso", disse,
usando o termo em referén-
cia ao nome do partido.

policia nao para matar, mas
também nao podemos recu-
ar. Tem que fazer valer po-
der da policia e do Estado,
explica.

Sobre a questao de géne-
ro, mas uma vez Preto Aqui-
no discorda. “Eu respeito a se-
xualidade de cada um, estan-
do ou nao no PEN com Jair
Bolsonaro vou conviver mui-
to bem com pessoas de qual-
quer género’ E é discordan-
do que ele pretende defender
o nome de Bolsonaro para
presidente.

“Ele ja desponta com mais
de 16% das intencoes de voto.
Eu sou um dos que vai defen-
der o nome dele. Eu sou PEN
com Jair Bolsonaro ou sem
ele’ declara o parlamentar.

Parlamentar
apresenta
condicoes
para “casar”
com o PEN

Foi com
pronunciamento
transmitido ao vivo pelas
redes sociais do partido
que o deputado federal Jair
Bolsonaro anunciou seu
futuro ingresso na legenda,
abandonando o PSC, atual
agremiacdo. O presidente
nacional da sigla, Adilson
Barroso, participou da
transmissao e garantiu o
apoio do diretdrio nacional
a chegada do deputado
e a sua candidatura a
Presidéncia da Republica
em 2018. Bolsonaro
chamou de ‘casamento”

0 momento em que se

filiar oficialmente ao PEN,
fato que nao ocorre agora
porque € necessdrio esperar
o periodo que a Justica
Eleitoral concede para tanto.

Barroso disse que
o partido defende a
sustentabilidade na
economia, na educacao,
na saude, na seguranca,
na fauna e na flora e que
isso tudo é retratado na
figura de Bolsonaro. ‘O
partido, com seus termos
de sustentabilidade, une
muito com a palavra que
Jair defende que é ‘Justica”,
declarou, ressaltando que
o deputado estd preparado
para ser presidente da
Republica, pois representa o
lado da esperanca brasileira.

Enquanto isso,
Bolsonaro detacou que
estd decidido a ingressar
no PEN e que vai continuar
‘namorando” com o partido
que precisard resolver um
problema que o incomoda:
desistir da acao que
ingressou no Supremo
Tribunal Federal (STF)
para derrubar a decisao da
Corte que permitiu a prisao
em segunda instancia. Essa
decisao da corte é defendida
pelos procuradores da Lava-
Jato, que a consideram
eficaz no combate a
impunidade porque retira
estimulos a apresentacao de
sucessivos recursos judiciais
com objetivo apenas de
protelar o cumprimento da
pena.

Bolsonaro segue
também nesta linha. “Nao
podemos entrar numa
campanha com um partido
que enterrou a Lava Jato.
Por isso, para que eu me
entregassse de corpo e alma
para salvar este pais preciso
que o partido encontre
uma forma de desistir da
acao. Acho que me fiz claro
para todos entenderem.
Enquanto isso, vamos
continuar namorando”,
declarou.

Quem assina a acdo que
pede a revisao da decisao
do STF é o advogado
criminalista Antonio
Carlos de Almeida Castro,

o Kakay, conhecido por
defender diversos politicos
investigados na Lava-

Jato. Kakay argumenta

que a decisao contraria a
Constituicao, que preve a
execucao somente apos

o fim do processo e que
procurou o PEN para fazer a
acao porque nao queria que
a proposta ficasse vinculada
a algum partido com
pendéncias na Lava-Jato.

O PEN também vai
mudar o nome da legenda e
se transformar em “Patriota’
nome defendido por
Bolsonaro e escolhido numa
enquete feita esta semana
na pégina do Facebook do
partido.
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> Uma duvida sobre o
desarmamento

A coluna tem visto algumas autoridades locais, empresarios
e até jornalistas pedindo, através das redes sociais, o porte
de armas para a populagao matar bandidos nas ruas.
Imagine o clima de faroeste’ que seria, e a quantidade de
mortes de inocentes?...

Mas a pergunta que nao quer calar é: o porte de arma
sugerido é para o cidadao de bem’ matar s bandido de
favela, pobre? Ou fica liberada a matanca dos bandidos de
terno e gravata - e toga - também?

ASSESSORIA

&> Terno, toga e gravata
Vale lembrar a nota divulgada na dltima semana pelo
Conselho Regional de Medicina, ressaltando que o que
gera a violéncia crescente é a auséncia de investimentos,
por parte dos governantes, em educacao bésica, desde
que o Brasil é Brasil.

‘ &
Adriana Gentil, Rafaela Rosito
e JuFlor em tarde de talk show

> Homenagem digna de candidata  AcessonoNatal Shopping
No ambiente da sala de reunides da reitoria da UFRN, no final
dadltima quinta-feira, um grande niimero de membros da
comunidade académica cantou parabéns para a reitora Angela
Paiva, que comemorava idade nova. Foram tantas presencas que

=N T (&7 d e alguns chegaram a indagar se ja nao era o lancamento de sua n
Vereadora Ana Paula, propositora da homnagem aos advogados na Camara unicipal de Natal, . candidatura ao Senado. Ha torcidas nesse sentido.. AO o
entregando Medalha de Mérito a Paulo Lopo Saraiva, ao lado do presidente da OAB-RN Paulo Coutinho e
do presidente da CMN, vereador Ney Jr, que é também advogado » ViSita TR z &
A UFRN recebeu, na tltima quarta-feira, 09, a visita ~< IO
do secretdrio de Politicas e Programas de Pesquisa e n
> Jatem sl()gan > Limites Desenvolvimento do Ministério da Ciéncia, Tecnologia, :
A coluna conversou esta semana Segundo o ex-parlamentar, o seu desejo - ‘sempre Inovacdes e Comunicagoes (MCTIC), Jailson Bittencourt Sobre a reducao
com o ex-deputado federal Ney tolhido no passado” - de disputar a senatéria C de Andrade. A reltor,aga Uﬁ%N’ Anl\%ella Maria Paiva N0 nNUMeEro de
Lopes de Souza, pai do presidente nunca foi negado. No entanto, ele reconhece as gézl’)gswﬁ?s'; e}g;r, é Osslcé%n;%ﬁm]%rzl araerr(i’(()asoelggéfil:)or beneﬁc1ar19§ pagos pelo
em exercicio da Camara Municipal ~ suas ‘limitacoes’ “Ja que nao sou pretencioso, nem quevei oqc onhec e% 05 PIOj otos do Instituto Internacional Bolsa Fafﬁl.ha (?m julho
de Ne}tal, vereador Ney Jr, sobr.e as disponho de hd(.er{m’ga, grupos, ou recursos para de Fisica (ITF), do Instituto Metrépole Digital (IMD) e ultimo:
noticias de que ele pretende disputar ~ gastar numa eleicao; afirmou. do Nicleo Tecnoldgico em Cimentacao de Pocos de Portal UOL:
uma vaga no Senado Federal em “O que me anima é o Brasil ter mudado. 2018 serd a Petréleo (NTCPP). - ortal UOL:
2018. Ney confirmou a intencao. E primeira eleicao sem o uso dos meios tradicionais Mazo;: corte jd feito em
ressaltou que ja hd partidos politicos ~ nabusca de votos. O povo certamente votara . . ummes: B ol§a F am,ll;a
interessados em seu nome como livremente. Isso estimula, pois sou conhecido em &> Luminosidade reduz 543 mil beneficios
candidato numa chapa majoritaria. todos os municipios do RN e, se fosse candidato, Ja pensou num time top da moda e beleza falando sobre e alende menor n° df
“Um dos partidos ja trouxe até o diria que no Senado serei 0 mesmo parlamentar que espiritualidade, desapego e vida simples? Assim foi o talk pessoas desde 2010
meu possivel slogan de campanha: ja fui no passado, como deputado federal. Ninguém sliow_ de ](lljhana Flor, Regina ) ales,r(liﬁm pamcqzl'fl(;ap d((l) . .
‘Agora ¢ Ney!” contou a coluna. ira enganar-se comigo) garantiu Ney. \cfo unista do NOVO Augusto Bezerril, com mediagao de Do ex-ministro e
irginia Coelli, no lancamento do Verdo Arezzo no Natal atual secretario de
Shopping. O espaco ganhou paginagao por Arthur Seabra, Desenvolvimento
Raffaela Rosito (mais uma vez!) e Augusto Bezerril a partir Econémico da Bahia
GIRO PELO TWITTER... de pecas de origem oriental da Camicado. Jaques Wagner:
‘Sem aviso prévio e
...do Senado Federal: “Ministro nega que Abin tenha investigado Edson Fachin, relator da e® Viajando sem qualquer tipo de
Lava Jato”; E ameditagao foi um dos temas. Ana Claudia Couto notificacao. E assimque
e Ju Flor desmistificaram a ideia de que para meditar o presidente ilegitimo estd
...do O Globo: “Emendas parlamentares alcancaram R$ 5,7 bi, 33,4% a mais que o divulgado”; ¢ preciso ser budista. ‘A medjtagéo ¢ uma técnica, promovendo o de§r.n(”mte
explicou Ju Flor, que logo ap6s o evento embarcou para do Bolsa Familia.

Sao Paulo, para prestigiar o casamento de Fernando

...do jornalista George Marques: “Qual o perfil ideologico dos politicos que apoiam Klein Rocha. herdeiro de Ana Cliudia e Flavio Rocha.

Temer? Bancada BBB: boi, biblia e bala”.

Flashes

do Serido
por Carlos Magno

AMILAD)

TIM TIM

Os parabéns pra vocé
seréo cantados hoje para
o desembargador Aécio

@ — - i e Sampaio Marinho, Licia

ol AL 3% ‘ A Magaly e Braz Junior.
W dioer | 1 w3 Terca-feira é dia de

parabenizar a advogada

Adriana Menezes e o
médico e ex-prefeito de

By Carlor Magr
fff;_)" C (rios ')

.- N A = Lajes Pintadas, Fabio
cmdantas@novonoticias.com [ W NP 14 1 . Homriou O& Calrlas Biito.
h’%’h ) A // CASAL QUERIDO - Médico e ex-prefeito de Lajes Pintadas, Na quarta-feira rasga
— Fabio Henrique e a esposa, Israelyne Brito, em clique exclusivo folhinha a vereadora de
para a coluna na nossa tradicional Feijoada da Amizade. Ele Caico, Ivonete Dantas e

a empresaria Maria José

aniversaria terca-feira

Expansao fora. para o vioross
O empresario José |  CEDIDA . empresario parelhense
Siderley de Menezes foi ared g Honraria Rinaldo Tavares.
super prestigiado sdbado, A empresdria Vania
quando inaugurou Bezerra, dona
afilial da Sidys TV a do restaurante
Cabo, em Acari. Com Camaroes, icone Em Santa Cruz
sede em Currais Novos, da gastronomia Mais da metade das
hd 25 anos, a Sidy’s foi natalense, mesas para a 422 Festa das
B, a primeira empresa a foi a grande Personalidades de Santa
2 3 fornecer o servigo de homenageada Cruz, dia 26 de agosto, jd
& : telecomunicacao a cabo deste ano com a foram vendidas. Tudo sob a
) * W e N no Norte-Nordeste. O Comenda “Manoel batuta de Milton Fernandes,
// FAZENDO POSE - Casal // BRILHO - Ginecologista e ex- prefeito Isaias Cabral Esteves de Andrade’ que, além de homenagear
de empresdrios [talo Barreto vereadora de Caic6, Veronica bateu o ponto. - amais alta distincao personalidades da regiao/
e Marileni Brito, donos do Alcantara, figura das mais . // ELAMERECE - Empresaria da Camara estado, apresentard as New
Cellebre Recepcoes, que estao queridas da nossa sociedade, Leoes acariense Vania Bezerra ao Municipal de Acari, Faces 2017. No palco, a
por tris do sucesso do Baile do investiu em modelo floral para Os casais Ricardo Gurgel receber da Camara Municipal entregue sexta- Orquestra Super Oara.
Diamante de Caico, em pose arrasar em noite de festa. Ela de Medeiros e Vania de Acari, a Comenda “Manoel feira. Sem duvida
para o NOVO rasga folhinha sexta-feira e Mariberto Bezerra Esteves de Andrade’; entregue uma merecida Talento nosso
Dantas e Celi Regina pelo vereador Ari Bezerra homenagem. O campeonissimo José
. retornando de Petrolina- Renato de Azevedo assinard
Cinema PE, onde participaram FOTOS: LOURENCO g traje tipico que o Mister
A atriz Titina Medeiros, uma das filhas ilustre de Acari, estreou do 1° Conselho Distrital gl Rio Grande do Norte TUR
quinta-feira no cinema. A seridoense estd no elenco do filme DNLA-5. Em tempo, 2017, Wandson Hugo,
“Malasartes e 0 Duelo com a Morte, uma comédia de Paulo Celi festejou idade nova usard no concurso Mister
Morelli sobre as aventuras de Pedro Malasartes. ontem. Brasil TUR 2017, dia 27

de novembro, em Joao
Pessoa. O jardinense estd
caprichando na producao.

Cegonha

O empresdrio cruzetense
Josenir Goes de Aratijo
e Edna Lucimar, um dos
casais mais queridos

NS da nossa sociedade, em

santabeatriz.com.br // CASAIS VIPS - Ortopedista Silvio Santos Filho e Andréia e o ritmo de felicidade total:

dermatologista Helio Junior Vale e Adeani Vilar, quarteto que receberam a noticia de que
( 8 4) 3 3 4 4 . 7 7 8 8 ndo poderia faltar ao Baile do Diamante que congregou s6 aguardam a chegada do
nomes conhecidos de Caic6 segundo herdeiro.

Visdo além
CLINICA DE OLHOS do alcance.
SANTA BEATRIZ

\ U gL

A
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Sorriso largo é mais

que heranca, veio
do DNA. Guilherme,
14, e Maria Luiza,
12, sairam a copia
de Athos Muniz. E

o cabra voltou da
Bahia com ainda
mais axé e cheio

Nota
mental

Todo jogo vira: um dia vocé é filho,
noutro pai. Nem que seja do seu proprio.
Aprender a cuidar ¢ a licao.

deideias que vem
ganhado forma em
video, claro. Muito
mais sucesso, meu
querido!

Feéelix

cristianofelix@novonoticias.com

Modacomodécor Do Recife, Bartholomeu e filho Simon Cazzarrote,
Depois de belissimas colecdes 5 que te.m nos dado o prazer da visita dfesde que
como a de Yohji Yamamoto - ; abriu a Noha Shoes com um conceito super
inspirada no trabalho de % i - bacana no terceiro piso do Midway Mall. Em datas

especiais, como o Dia dos Pais, 0 gajo é presenca
certa em Natal. Recebe amigos e parceiros sempre
debracos abertos, do jeito que a gente gosta.

Suzume Uchida e da tltima
investida da Louis Vuitton com
classicos como a Mona Lisa em
bolsas monogramadas e com
padrao Damier, chegou a vez
daMoschino associar arte e
moda. A grife colocou nas maos
de Jeremy Scott a missao de
criar uma embalagem Pop para
as pinturas do teto da Capela . - .
Sistina. As imagens estampam Diversao garantlda

uma colecdo capsula paraentrar  Pais e filhos amantes de cerveja agora tém, no
na histdria. E, por aqui, a gente conforto do Natal Shopping, uma excelente

Sem limites, sem medo de demonstrar amor: o carateca
Ramon Rocha com o pequeno Bernardo em um dos
lugares que eles mais curtem ir juntos: a praia. Tem cendrio
melhor para essa imagem que nossa bela Ponta Negra?

So para os
Cartolas

O designer e fotégrafo
Paulo Anjos vai langar no
inicio da semana o edital para

vibra com essa associacdo de opcao, o Paddy’s Emporium. O pub ficano L i MRS - anova edi¢ao da Cartola Mag
moda e cultura, que foio quefez  corredor da expansao e tem mais de 200 Hé quem diga que Pedro ¢ Bruno, 6, sao iguaizinhos. Mas — publicacao Poti que fala
nascer e mantém o trabalho da rétulos de loiras, ruivas e brejas escuras, além 0s gémeos de Juliano Porciuncula ganham ponto em exclusivamente sobre moda
Toque de Midias. de sinuca e fliperama. dobro por terem cada um sua personalidade. E massa masculina. Alids, estamos todos

quando o trio parada dura marca uma sessao de cinema animadissimos porque a revista

no intitulado “dia dos homens”. vai ganhar sua primeira versao

impressa. O projeto do jovem

de apenas 19 anos foi aprovado

A moda esta falando cada vez mais a linguagem das diferencas. Nao aumentando, mas aceitando-as. O peié)QGBl"le etm prinlt:ill?o lu:"]r

. C (¢
maior ponto da semana, entao, vai para o Centro de Tecnologia da Inclusio, de SP, que abriu varias turmas . . .9
+ + w ( p , , vai p gi ) ) na categoria editoracao.

para cursos rapidos de Moda Inclusiva. Vai até dezembro e a gente quer que junte o Brasil inteiro la.

O TRUQUE
DA ESPONJA

Maquiadoras adotam a esponja em formato de gota para passar
a base e obter resultado natural

Karina Matias ~ pesada’, afirma.
Folhapress O t d Juliana conta que
u r a S ’ Cas também prefere passar o
s mulheres con- produto com um pincel e
tam com uma que, se nota que ha excesso

novaopciona A €Sponja em gota
horadefazera @ 4tima para ser
maquiagem. E a
esponja em formato de gota, usada como uma
acessorio ja adotado por ma- ‘borracha’ para
quiadoras e blogueiras de be- T
leza e que promete um resul- Aol ETI”OS
tado mais natural e uniforme de maquiagem.

de base, utiliza a esponja
para a correcao. "Espirro
dgua termal no rosto,
espero ela ser absorvida

e, entao, passo a esponja,
pressionando-a levemente
sobre a pele, fazendo
movimentos em formato de

na hora de passar a base. Exagerou no : " virgula.”

A esponja pode ser bl gh? B d Para gma maior durabll‘ldade! 0 Gisele destaca que o
encontrada por valores U_S & asta dar ideal e lavar a esponja com xampu acessorio pode ser usado
32;;33;?&33 ffﬁfrsfuo’ batldmhas_ com neutro ou sabonete antibacteriano ;ﬁgggiﬁf&ﬁm

Especialistas indicam A, pOUQUlnhO e deixar secar naturalmente porum "Uma dica legaléquea
que, para obter um efeito de base em perfodo de 24 horas. Como esponjas pontinha da esponja ajuda a
mais suave, o truque € utiliza- cima da acumulam bactérias, é recomendado, espalhar melhor o corretivo

la imida, como ensina a na regiao dos olhos, ficando

maquiadora Gisele Santos. bochecha a cada 15 dias, usar égua quente na mais uniforme e evitando
"Em um potinho com pdrd “mpeza e, depois que e[ajé estiver o craquelamento. E 6timo,
agua, mergulhe a esponja e i : . especialmente, para quem ja
espere um minuto. Ela vai sl O seca, barrifar alcool 70% tem linhas de expressao’, diz,
ficar inchada, e o excesso DFOD lema lembrando que os produtos

de dgua deve ser retirado,
apertando- a algumas vezes.
Depois disso, coloque
gotinhas da base em uma

sempre devem ser aplicados
Fonte: Maguiadora Gisele Santos com batidinhas, trique que

(www.giselesantosmaquiadora.com) garante o bom resultado.
Outro truque, segundo

paleta e passe a esponja ela, é aproveitar a 'sujeirinha’
imida sobre elas. de base que fica na esponja
Em seguida, com depois da aplicagao no rosto
batidinhas, comece a aplicd-  de um lado para o outro. de base usada costuma ser com o pincel de fibra dupla e Essa é amesma para maquiar as orelhas e o
la no rosto. Quando toda a "Isso s6 arrastard o produto, ~ maior, ja que a esponjasuga  depois usar a esponja imida  opinido da maquiadora pescoco.
pele estiver preenchida, sera  que ficard sem fixacdo e com  muito o produto. Por isso, a com batidinhas. Dessa forma, Juliana Rakoza. "Gosto de "Em fotos e videos, se
possivel perceber o efeito a cobertura prejudicada’, profissional indica o seuuso  ela vai tirar o excesso de usarem casos especificos, essas regioes nao recebem
bem uniforme." explica. para conquistar um melhor ~ produto ed eixar oresultado  especialmente para tirar o maquiagem, a diferenca de
Ela salienta que jamais o Gisele pondera, acabamento da maquiagem.  bem suave e natural’, e feito de pele craquelada, corem relacdo ao rosto fica

acessorio deve ser esfregado  porém,que a quantidade "Eu gosto de passar abase recomenda. quando a base fica muito muito evidente."
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Chrystian
le Saboya

Tallyson Moura — Interino
mourajornalistal @gmail.com

Abelezada
potiguar Deise
Benicio ta
ganhando o
Centro-Oeste.
Amorenade
1,78m fard, s6
nesta semana,
as campanhas
deverao de trés
marcas goianas.
Um arraso. Paizao que so ele, Luiz Felipe nao perde uma chance de
encher a pequena Lara de dengo. Até camisa e vestido com
mesma estampa ele comprou. Fofos!

RENATA FELIPE

Aniversario

O grupo natalense
Samba Preto no Branco
ja esta completando
meia década. E pra
comemorar o sucesso
destes cinco anos, estao
preparando uma roda
de samba com muitos
convidados no Bar 294,
em Petrdpolis. A festa
estd marcada para este
sdbado, a partir das 19h.

Campus Party
Universitdrios, separem
suas barracas. O Rio
Grande do Norte foi
confirmado como

sede da edicao 2018

da Campus Party. O
evento ¢ considerado o
maior em experiéncia
tecnoldgica do mundo
e é sediado pela
primeira vez no estado.
A expectativa é reunir
cerca de quatro mil
campuseirose mais

de 40 mil visitantes

de todo o Brasil. O
governador Robinson
Faria foi a Bahia, onde
estd acontecendo o
evento deste ano, fazer o
anuncio oficial.

Happy Hour

Momento tiete da
fotégrafa Giovana Chocolate nem sempre é a primeira
Hackradt coma opcao de presente para os pais.
arara Pepa, uma das Por isso, a Cacau Show investiu
estrelas do editorial de em sabores surpreendentes e
verao da Rio Center, brindes para fisgar os filhos
fotografado em nesta data. Um exemplo é
Camurupim. A ‘top’ a Cacau Bar, feita parceria
das lentes assina toda com a Cervejaria Artesanal
(84) 202 0-6999 afotografia darevista Karavelle, que traz
Av. Amintas Barros, 3234 especial de 80 anos bombons de chocolate meio
Lagoa Nova, Natal - RN damarca, que sera amargo nos sabores cerveja
lancada em setembro, Pilsen e Stout. O paizao nao vai
dando inicio as querer perder esse happy hour.
comemoracéesde

aniversario.

#

IMP}

Assimetria

e azul no

j look Lil
por Augusto Bezerril ook Lilac

augustobezerril@novonoticias.com

MODA FEMININA

EMOCIONE!

A Lacoste aproeita o Dia
dos Pais e convida filhos
(e pais) a costumizar
polo da grife. Arthur
Seabra faz sessao, nesta
N sibado, apartir das 15h,
na Sunglass Midway
Mall, em torno de
caricaturas e ilustracoes
na Sunglass Hut Midway
Mall.

ESTILO
rama

Umalistinha Regina Jales e
Ju Flor no talk
capazde
. . show Arezzo.
deixar Dia
dos Pais Feliz.
Look
Armadillo

ﬁg -~ /’
Tinesa usa look Cantao e
sandalia em soft Mint Arezzo.

Fazendo Zoom, Tinesa usa
brinco Swarovski.

ANENTE

Seguindo as reflexdes

da Prada e revistas
internacionais sobre o

novo feminino, Patricia
Porto convidou em torno
talk show sobre Lifestyle.

Ju Flor, conhecida pelo
trabalho como blogueira,
explicou com conheceu as
técnicas de meditacao a
partir da Yoga. Regina Jales -
dermatologista responsével
pele linda de tops fashionistas
- explicou como o cuidado
com a pele e procedimentos
estéticos refletem no
instante em que a moda
falano empoderamento
feminino feminino a partir
da feminilidade. Trazendo
para tendéncia, basta notar
que Patricia Porto, e Raffaela
Rosito apostaram nos
calcados com amarracoes
inspirado na leveza das
bailarinas. O trabalho manual
sobre o salto anabelado

da sanddlia escolhida por
Tinesa tem ares de savana,
contato com a natureza e
oreal do humano. Adriana
Gentil e Virginia Coelli -
mediadora do talk show
Arezzo no Natal Shopping -
optaram por tons diferentes
de azul. As variacoes de

azul atraem no verao Lilac.
Outra coincidéncia: Adriana,
Regina Jales e Virginia
escolheram pecas Swarovski
para complementar o look.
Ju Flor vestiu Azedine Alaia,
sanddlia Arezzo e brincos
Anna Rocha Appolinario.
Afinal, Ju seguiu - depois do
evento - para Sao Paulo, onde
acontece o casamento de
Fernando Klein. Cuja mae se
chama Anna Claudia e o pai
se chama Flavio Rocha - leia-
se Riachuelo.
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Cleo cliques

Em entrevista, Cleo Pires diz que se "expor € muito mais interessante do que ser exposta’. A
internet brasileira sempre vai a loucura com as postagens dela, para o bem ou para o mal

atriz Cleo
Pires, 34,
dispensa
introducoes.
costumada
aos holofotes, a filha de
Gloria Pires e Fabio Junior
tornou seu nome uma
marca forte nas redes
sociais ao expor seu
dia a dia, investindo em
projetos autorais de videos
e editoriais. No tiltimo
sabado, 5, Cleo postou
um video que viralizou
no Twitter e acabou
tornando-se o assunto
mais comentado no Brasil.
Na entrevista a
seguir, ela fala sobre a
liberdade de expressao
que encontrou nas
redes sociais e suas
controvérsias - algo que
0 que o pais inteiro adora
acompanhar. Tanto
que postagens suas, nas
redes sociais, sempre sao

Qual é o papel das redes
sociais na sua vida?

Para mim, é uma ferramenta
de comunicacao. Na
verdade, minha adaptacao
nao foi facil para as redes.
Foi um processo longo e
arduo. Eu sempre gostei de
tecnologia, mas tinha um
certo preconceito, pois tinha
medo de ficar exposta. Tive
uma infancia e adolescéncia
muito mais expostas do que
eu gostaria, mas entendi

que isso nao foi algo que eu
escolhi. Independentemente
daminha escolha, eu estaria
em evidéncia de qualquer
maneira, porque sou uma
pessoa ptiblica. Com esse
entendimento, hoje, uso
essas ferramentas para
minha autonomia e minha
independeéncia, tanto
criativas e financeiras quanto
intelectuais.

Vocé nao se sentia
confortavel nesse ambiente
de exposicao?

muito mais interessante do
que ser exposta, porque, em
algum momento, sempre
alguém vai pegar alguma coisa
e falar de mim como quiser,
me fotografar como quiser.
Deturpam inclusive coisas
que eumesma posto - mas
sou eume expondo. Tenho o
embasamento de ter escolhido
colocar aquilo daquela forma.
Existe uma coeréncia por trds
disso. Eunao sou vitima de
nada, e esse pensamento foi

0 que mudou tudo para mim.
Comecei a amar e mergulhar
afundo nesse universo. Passei
aquerer aprender e otimizar
minha comunicacao com

o publico através das redes.
N0s sempre nos tornamos
produtos, querendo ou ndo,
mas, nas redes, vocé nao

estd refém do que as pessoas
querem. Existem lugares
onde devemos apreciar essa
dinamica. Eu tenho muito
valor pelo meu oficio de atriz,
mas ter um lugar em que

eu possa me expressar de

Vocé sente que as midias
sociais te dao um controle
maior sobre a interpretacao
aseurespeito?

A midia sempre vai dar sua
interpretacao. Isso nao vai
mudar. Como aconteceu
comigo nesta semana. Eu
estava tomando uisque em
uma festa e viralizou que

eu estava cheirando lanca-
perfume. A ma interpretacao
sempre vai existir, mas, a
partir do momento em que
eu mesma postei, eu ndo

faria isso, né? E outro tipo de
controle que vocé tem sobre o
que sai na midia sobre voce.

Hoje vemos artistas usando
asredes sociais para
mostrar o seu estilo de vida
e promover produtos e
servicos. Vocé se identifica
comisso?

Sempre gostei da ideia de
cruzar interesses por meio

da minha imagem. Eu posso
lucrar com coisas de que
realmente gosto. E uma

outras menos, mas eu com
certeza aprendi a desenvolver
muita coisa. As midias sociais
me permitem explorar novos
potenciais, criar parcerias
muito legais que me dao
muito mais liberdade porque
vém de acordo com minha
personalidade e a maneira
como eume posiciono. Isso é
genuino e verdadeiro.

Vocé lancou na semana
passada um programa no
formato reality show para
o seu site. Qual é o seu
objetivo?

Mostrar 0 meu dia a dia. As
vezes terd coisa de trabalho,
as vezes de bobeira, mesmo.
E 6bvio que eu escolho o que
quero colocar e o0 que nao
quero. Nao estou querendo
fazer da minha vida um reality
show, mas, quando tenho
crises existenciais e pergunto
por que estou fazendo isso,
que eu poderia enveredar
para um outro caminho no
qual eu nao estivesse tao

publicadas por jornais Uso essa ferramenta para o maneira plural, assim como eu publicidade, sim, mas é exposta, me lembro de que

e sites, por conta da meu aperfeicoamento, da sou, é muito libertador. Para o verdadeira. Nao tem nada de gosto da troca. Tem um lado

audiéncia que sempre minhaindependéncia, dolugar | artista, ter esse entendimento errado em fazer o seu dinheiro, | maravilhoso, em ter um

atraem. onde quero chegar. E uma e usar as ferramentas fazer umavidaboa. Achoque | alcance gigantesco. Eu amo
ferramenta muito poderosa. disponiveis dessa forma é temos tudo dentro de nds, atroca - inspirar, aprender,

. E percebi que me expor é muito empoderador. dreas mais desenvolvidas e conviver... trocar, mesmo.

*
12 CAMPEONATO

INDOOR

24/09| 08 E22/10 | 05E 26/11 224 \
7 bRkt
SOBRE A VIOLENCIA QUE AFLIGE A SOCIEDADE E

CAMPEONATO INDOOR, ONDE QUALQUER UM
PODE SE SENTIR UM PILOTO DE VERDADE !

e 5 etapas (aos domingos) no GKI Kart Carrefour

Sindicato dos Médicos do Rio Grande do Norte

INFORMATIVO SEMANAL
Editorial

O Sindicato dos Médicos do Rio Grande do Norte vem a publico cobrar das
autoridades providéncias urgentes no sentido de estabelecer controle na violéncia
desenfreada e crescente que atinge os cidadios indefesos do nosso Estado. Apesar
do problema ser nacional, com mais de cinquenta mil assassinatos por ano, no
Rio Grande do Norte os niveis alcancaram patamares inauditos apos as fugas
de alcacuz que despejaram nas ruas de nossa capital centenas de presos de alta
periculosidade, ainda nio recapturados. Assassinatos, roubo de carros e motos
e arrastdes colocam toda sociedade em sobressalto e exigem que solugdes sejam
encontradas para coibir a violéncia e impedir o luto que hoje se espalha pelas
familias de nosso povo. O Sinmed RN e toda sociedade desarmada e indefesa
vem cobrar do governo e dos poderes da Republica:

® Baterias de 24 minutos (2x12min.) com inversdo de Grid.
® Karts definidos através de sorteios

® Treinos aos sdbados (Classificatérios)

Vagas limitadas! Informacées: (84) 9 9975 0970
Pré-inscricao: http://bit.ly/NatalKart

1. Que a Policia seja equipada, armada, treinada e em nimero suficiente para

enfrentar o crime organizado que ameaca a sociedade. Realizacao:

2. Que o judiciario seja rapido na aplicaciio rigorosa da lei e a pena imposta
duramente para permitir o combate a violéncia e retirar da sociedade os
criminosos que a ameagcam.

(-

NOVO

wWww.novonoticias.com

FHEARTH

3. Que a pena seja efetivamente cumprida pelos criminosos, o crime seja punido
e nio fique a sensacfio de que o crime compensa.

4. Que o legislativo aperfeicoe as leis com penas severas e criminosos de qualquer

idade, sejam adequadamente punidos por seus crimes.
ST

5. Que seja desmantelado o crime organizado e as quadrilhas que hoje infestam
nosso estado.

6. Que sejam colocadas barreiras policiais nas principais saidas de Natal
para nio permitir fugas de criminosos.

7. Que Rondas e Patrulhas circulem pelas ruas, para mostrar a disposi¢cio do
governo de enfrentar o crime, e possam reagir e enfrentar com determinacio e
firmeza os criminosos.

8. Que se decrete estado de calamidade na seguranca publica e que forcas
tarefas sejam montadas para frear a situaciio de descontrole atual.

9. Que o julgamento pelo judiciario e a punicio dos crimes seja célere, dura e
certa para o criminoso sentir que o crime nio compensa.

10. Combater o trafico de drogas, implementar vigilancia e abordagem sobre
onibus, vans, motos ou carros suspeitos a qualquer hora para retirar de
circulagfio criminosos e evitar crimes planejados ou em andamento. A Sociedade
Brasileira esta a mercé do crime organizado e ou o Estado Brasileiro assume o
controle de sua principal fun¢io que é impor a ordem, a seguranca e garantir a
vida de seus cidaddos, ou perdera a credibilidade, a confianca e o respeito
do povo, o que podera nos mergulhar num mar ainda mais tenebroso de
dificuldades.

Dr. Geraldo Ferreira — Presidente do Sinmed RN

SAX AND FRIENDS

8 ANOS DE SAX IN THE HOUSE

MARCINHO (cg)

-

ANDRE LUVi

PEDRO LUCCAS
DJ GUGA HOLANDA

www.sinmedrn.org.br | comunicacao@sinmedrn.org.br
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Savio, Everaldo e a grata
felicidade de serem pais

Primeiro eles adotaram Guilnerme, hoje com 6 anos; depois foi a vez de Clarice, 4, e por fim
chegou Emanuel, 5: assim um médico e um professor realizaram o sonho de constituir familia

Jéssica Petrovna
Do NOVO

casa da familia
Bezerra de An-
drade, a rotina
comeca por vol-
ta das 5h. E quan-
do o sol comeca a invadir a
varanda do apartamento avi-
sando que é hora de arrumar
as criancas para a escola, pre-
parar o café da manha e sair
para o trabalho. E assim to-
dos os dias para o médico Sa-
vio Bezerra, 41, e para o pro-
fessor Everaldo Andrade, 48,
pais de Guilherme, Emanuel
e Clarice.

O casal estd junto ha qua-
se vinte anos. Os dois percorre-
ram lado a lado todas as etapas
de suas vidas profissionais e de-
pois de mestrados, doutorados
e concursos decidiram que era
a hora de dar mais um passo e
realizar o sonho de serem pais.

‘A nossa unido ¢ muito ba-
seada em respeitar os dese-
jos dos dois. Acho que um dos
grandes motivos para estar-
mos juntos ha muito tempo é

- A . i
// Everaldo e Savio e os trés filhos: Emanuel, Clarice e Guilherme

termos metas em comum por-
que ndo ¢ a paixao que susten-
ta um relacionamento. Uma
dessas metas era ter filhos e
constituir familia} explica Sa-
vio. E Everaldo contextualiza:
‘Quando cumprimos todas
as nossas metas profissionais,
percebemos que estava na
hora [de adotar uma crianca’
A decisao foi tomada hd
cerca de sete anos, quando o
casal se inscreveu no cadas-
tro nacional para adogao. Um
ano depois veio o primeiro fi-
lho, Guilherme, hoje com seis
anos de idade. Savio e Eve-
raldo conheceram o peque-
no Gui, como chamam o fi-
lho, nas suas primeiras 24h de
vida e dois meses depois esta-
vam com a guarda definitiva,
levando o bebé para casa. “Foi
um desafio, ele era muito pe-
quenininho, n6s nunca tinha-
mos cuidado de uma crianca
antes, mas deu certo e ele foi
crescendo junto com a nossa
maturidade, relembra Sévio.
Quando Guilherme estava
com trés anos de idade, o ca-
sal sentiu a necessidade de ter

f/

66

Acho que um dos
grandes motivos
para estarmos
juntos ha muito
tempo é termos
metas em comum.
Uma dessas metas
eraterfilhose
constituir familia”

Savio Bezerra
Meédico

um segundo filho e abriu as
portas de sua casa para Clari-
ce, amais nova, hoje com qua-
tro anos. ‘A casa estava mui-
to masculina e Clarice trouxe
um pouco desse universo fe-
minino para a nossa familia’
conta o médico.

O processo de adogao de
Clarice foi um pouco mais
longo que o de Guilherme. Ela
comecou a morar com o casal
e ser criada como filha, atra-

FRANKIE MARCONE / NOVO

Um ¢ pai; o outro painho

Para além das perguntas
cotidianas de Emanuel, ao lon-
go dos primeiros anos o ca-
sal se deparou com a questao
‘como explicar que eles nao
ttm uma mae?. Sdvio conta
que, apesar das preocupacoes
iniciais, o assunto surgiu de for-
ma natural e foi rapidamente
compreendida pelos filhos.

“Quando Gui era mais
novo, levamos a uma psicélo-
ga para saber se era uma ques-
tao que precisava ser trabalha-
da. Depois de quatro sessoes,
ela nos chamou e disse: ‘seu
filho nao tem problema ne-
nhum com isso. E muito natu-
ral para ele’ relembra Savio.

Com os filhos mais novos,
a conversa também surgiu de
forma natural e a familia deci-
diu que Everaldo seria chama-
do de pai e Savio de painho.
‘Eu sou mais rigido e Savio é
mais permissivo. Eles foram
entendo essas caracteristicas;
quando eu brigo com as crian-
¢as por algum motivo eles cor-
rem e chamam ‘painho’, relata
Everaldo. E Savio complemen-
ta: “Eles entenderam isso mui-
to bem. Sabem quem ensina a
atividade de casa e quem dar o
brinquedo’

Quando perguntados sobre
o preconceito, Savio e Everaldo
afirmam que as criancas nunca
sofreram com isso na escola ou
em qualquer outro ambiente.
“Eles sempre foram muito acei-
tos na sociedade. Na escola, as
outras criancas gostam mui-
to deles, nossos filhos sao con-
vidados para todas as festinhas
de aniversdrio;, diz Savio.

Nas datas comemorativas,
na escola, um deles participa do
Dia das Maes e os dois partici-
pam do Dia dos Pais. “Esse ano,
inclusive, uma professora teve a
sensibilidade de fazer todas as
lembrancinhas em dobro, uma
para mim e uma para o meu es-
poso, complementa Savio.

Everaldo ressalta como o
casal assumiu a postura pater-
na de forma integral. “Desde
que eles chegaram, somos nos
quem cuidamos de tudo. Hoje
em dia temos duas funciond-
rias que nos ajudam - uma du-
rante a semana e uma no fim
de semana - mas ndés damos
banho, arrumamos para a es-
cola, colocamos para dormir..
Nos assumimos o papel de pais
desde o primeiro dia que che-
garam. Eles vao conosco para
todos os lugares. Nunca passa-

ram um dia sequer sem a gente
desde que foram adotados’

Sévio, Everaldo, Guilherme,
Emanuel e Clarice sao persona-
gens do documentdrio ‘Entrela-
cos produzido pelo coletivo Jar-
dim de Historias. Com direcao
de Pedro Medeiros e fotografia
de Giovanni Sérgio, o curta es-
treou na primeira semana de
agosto, revelando a historia de
cinco familias que tem em co-
mum o vinculo da adoc¢ao.

Savio Bezerra conta que a
familia aceitou o convite por-
que encontrou no documen-
tdrio uma forma de retribuir
a atencao que receberam nos
processos de adocao e incenti-
var que outras pessoas adotem,
mostrando que “todas as consti-
tuicoes de familia sdo normais’.

O documentdrio foi idea-
lizado pelas psicologas Ales-
sandra Macédo e Georgia Ha-
ckradt, que estagiaram na 2°
Vara da Infancia e da Juventu-
de de Natal e sentiram aneces-
sidade de abordar o tema, am-
pliando o debate sobre ado¢ao
nasociedade. Com esse objeti-
Vo, as psicologas criaram o co-
letivo Jardim de Histdrias, que
teve o filme “Entrelacos” como
primeiro trabalho.
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Quando
cumprimos
todas as
nossas metas
profissionais,
percebemos que
estava na hora
de adotar uma
crianca’

Everaldo Andrade
Professor

vés de documentos proviso-
rios, mas a guarda definitiva
s6 veio apos dois anos, quan-
do Sdvio e Everaldo conse-
guiram finalmente a garantia
de todos os direitos enquanto
pais de Clarice.

No decorrer desse periodo,
o casal entrou na fila de ado-
¢a0 mais uma vez e sinalizou
a Vara da Infancia e da Juven-
tude que gostariam de adotar
o terceiro filho. Foi entao que
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Emanuel apareceu na vida de-
les, ja com dois anos e meio.
Seu processo de adogao foi o
mais rapido de todos, durou
poucos meses e a guarda de-
finitiva saiu dez dias antes do
documento que reconhecia
Clarice como filha do casal.
Sévio atribui a rapidez
do processo ao fato de Ema-
nuel ser uma crianca mais ve-
lha, que caminhava para uma
adocao tardia, um perfil que
costuma ser mais dificil de ser
adotado por outras familias. E
relembra o dia em que ele e
Everaldo conheceram o filho:
‘A Vara da Infancia ligou e dis-
se que tinha uma crianca apta
a adocao, fomos ao abrigo,
sentamos no chao e ele veio
até nds. Quando olhamos, eu
disse ‘Everaldo, ele também é
nosso filho. Precisamos levar
ele para casa e fazer dar certo’.
E tem dado certo desde entao”
O médico relata que o ter-
ceiro filho chegou saudével em
casa, mas ainda falava poucas
palavras para a idade e ndo ti-
nha muita coordenacao mo-
tora ao caminhar. ‘As pesso-

Fernando Hippélyto da Costa

Hoje, na comemoragao do seu dia, quero agradecer a Deus

pela felicidade da sua recuperacio.

Venho agradecer—te também pelo que me proporcionastes
de melhor, como a minha educagéo, honestidade, simplicidade,
seguranga, fami(ia, amor e o senso de responsabilidade que me
da até os dias atuais.

Quero falar que vocé ¢ um guerreiro, e que apesar dos seus
90 anos, possui uma cabega privilegiada de inteligéncia. Meu
Pai, escritor, historiador e aviador que regressara para casa,
para concluir o livro que atualmente esta escrevendo.

Papai, é com muita estima que deixo também o registro
dos meus agradecimen’cos ao seu geriatra Dr. Leonardo
Sampaio em que nao poupou energia e dedica(;ﬁo,, sendo
. , ~
incansével no tratamento de sua recuperagiio. Agradeco a
Casa de Satde Sao Lucas desde os médicos e enfermeiros do
pronto socorro, aos maqueiros e segurangas e a todos, os
médicos, enfermeiros, equipe de banho, da ﬁsioterapia, da

alimentacéo, que trabalham na UTI 2.

Adriano, vocé cuidou do “seu vozinho”, nio existem
palavras para qualificar tamanho agradecimento.

NS (N

Mamae, Fernanda, Luiz, Paula, Fernando, Lucas e Maria
esperam a sua vo [ta para casa. E hd uma novidade, imagine...
Mamae, no seu mundinho, voltou a fazer croché e te aguarda

ansiosa e cheia de carinho para te dar.

Te Amo

Ana Maria Lyra Hippolyto da Costa
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as costumam achar que as ca-
sas de passagem nao cuidam
bem das criancas, mas cuidam.
Quando nosso filho chegou,
ele nao tinha sequer uma cérie’

Hoje, aos cinco anos de
idade, Emanuel ja sabe ler e os
pais dizem que ele deve ser ‘o
letrado da familia’ Dentre os
trés filhos, é o que mais gosta
dos livros e mais faz pergun-
tas infantis, com a desenvoltu-
ra linguistica de um pequeno
adulto.Jd Guilherme, é o artista.
Aos seis anos, 0 pequeno parti-
cipa do coral da Escola de Mu-
sica da UFRN, faz aulas de vio-
lino e, em casa, toca bateria, im-
provisando o instrumento com
lapis e brinquedos da irma.

“Nos incentivamos muito o
desenvolvimento de cada um,
dentro do que mais se identi-
ficam; Gui é o artista, canta e
danca e Emanuel é muito in-
teligente, faz perguntas como
um adulto. Clarice ainda é
muito crianca, ainda estd des-
cobrindo o mundo e seus in-
teresses. Ainda nao sabemos
qual vai ser o talento dela; con-
ta Savio, com orgulho.
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Carta ao meu pai,
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Meu pai-pai

Em primeiro lugar, feliz Dia dos Pais! E o que se comemora
neste domingo. A edicao deste final de semana apresenta
histdrias enviadas pelos leitores sobre seus pais. O NOVO

agradece a quem participou dessa acao e compartilha com

todo os leitores essas homenagens, algumas alegres outras
tristes; umas mais longas outras mais curtas, mas todas com
algo em comum: o amor pela figura paterna. O (s) autor (es)
do depoimento escolhido por votacao entre os profissionais
daredacao do NOVO vai participar de uma entrevista
na segunda-feira (14) ao vivo, as 18h, na Sodié Doces, na
avenida Prudente de Morais, 1869, Barro Vermelho.

CONTEUDO PATROCINADO

\ .v Sodié ,@@rfm

©)f)@sodiedoces
(84)3346—0020

©(f)@mc_natal
(84)3346—7256

Capitania
0 Cheiro

@)(f)@capitaniadocheiro
(¢)(84)2226-2897
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"Ele dirigia durante quatro horas
para que eu dormisse bem"
Arthur

Oill Eu sou o Arthur e
tenho trés anos. Esse

da foto € o meu pai, 0
Douglas. N6s somos muito
amigos € a mamae diz
que somos unidos desde
quando eu ainda estava
na barriga dela! Por isso,
eu € 0 papai ja vivemos
muitas aventuras, mas vou
contar para vocés a minha

preferida...
Eu nasci com Alergia a Proteina do Leite de Vaca (a
temida APLV), mas até meus trés meses de idade, o
papai e a mamae nao sabiam disso. A Unica coisa que
eles sabiam, é que eu tinha muitas célicas e dificuldade
para dormir, 0 que me deixava irritado, atrapalhava a hora
de mamar e prejudicava 0 meu crescimento.

Um dia, o papai percebeu que eu dormia facil e
profundamente quando estava dentro do carro em
movimento. Entdo, em uma madrugada, depois da minha
mamada, 0 papai me colocou no bebé-conforto e saiu
comigo, de carro, para que eu pudesse dormir.

Ele conta que deu 120 - isso mesmo, 120 - voltas na pista
entre 0 posto de gasolina da BR-101 e o portao principal
da Base Aérea de Natal, que fica ao lado do antigo
aeroporto. Ao todo, foram quatro horas dirigindo para que
eu pudesse dormir bem...

Como esse descanso me deixou mais tranquilo, a partir
dessa madrugada o papai criou uma rotina: todos 0s
dias, duas vezes por dia, ele saia comigo de carro

e dirigia durante quatro horas para que eu dormisse

bem e mamasse mais e para que a mamae também
descansasse. Isso durante cerca de um més € meio!!
Assim, mamando e dormindo bem, eu comecei a

crescer e ganhar peso de novo, até que a minha

pediatra conseguiu descobrir a minha alergia e iniciar o
tratamento...

Essa foi uma das inimeras demonstracoes de amor do
papai por mim e € por essa razao, entre muitas outras,
que eu amo 0 meu pai e me orgulho quando dizem que
eu sou "a cara do papai'!!

Hoje eu estou curado da alergia, mas ainda gosto muito
de dormir no carro, com o papai dirigindo...
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"Nao importa quantos irmaos eu tenha, para
meu pai sempre serei muito importante”
Eldelany Soares

Meu nome é Eldelany
Soares, tenho 30 anos.

O nome do meu pai é
Francisco de Souza
Soares, ele tem 51.
Quando eu tinha 12
anos, estudava o ensino
fundamental em uma
escola estadual no bairro
Petropolis. Filha mais velha
: com trés irméaos, achava
que néo recebia a atencédo suficiente de meus pais.

Um dia pela manha fui a escola como de rotina, perdia
aula para ficar conversando com duas amigas, ambas da
minha idade. Uma delas se queixava todos os dias que
era espancada pela mée, a outra reclamava que 0s pais
ndo se importavam com ela, com o tempo e eu passei
areclamar da falta de atencao. Resolvemos fugir. Com
alguns trocados no bolso, pegamos um énibus e fomos
até o maximo que podiamos, chegamos em Parnamirim.
De carona em carona, 24 horas depois estavamos em
Recife.

Deixei meus pais desesperados. Ao chegar em Recife me
bateu 0 medo, e a saudade de casa.... Fomos acolhidas
por uma assistente social, depois que eu pedi ajuda.
Ligaram para nossos pais, 0s pais das duas meninas
que me acompanhava, alegaram nao ter dinheiro para ir
buscé-las, a mae de uma delas disse que ela desse um
jeito de voltar, assim como ela fez para ir.

Meu pai recebeu a ligagéo da assistente social e quis
viajar na mesma hora, mas a assistente falou que ele s6
me levava se levasse as trés juntas para Natal.

Somos de familia humilde, minha mée tinha dado a luz
ha pouco tempo, as coisas estavam apertadas e meu
pai ndo tinha o valor das passagens. Meu pai teve que
pedir emprestado a um e a outro amigo, adquirindo
dividas. Mas foi nos buscar em Recife. Nesse mesmo
ano eu ia muito mal na escola, estudava a 7a série e iria
ser reprovada, mas meu pai ndo deixou, mesmo com

a falta de dinheiro e o aperto financeiro, pagou aulas
particulares pra mim evitando que eu fosse reprovada.
Percebi entdo que ndo importa quantos irmaos eu tenha,
para meu pai sempre serei muito importante.
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"Meu pai também foi o responsavel por despertar
em mim o encantamento por historias"
Jadeanny Arruda

Quando minha mée
descobriu que estava
gravida de mim, meu pai
tinha 20 anos. Estava
finalizando o ensino médio.
Popular, lider estudantil,
cheio de sonhos. Eu fui
0 susto dele, o espanto,
surpresa que a vida
SN &) e e
. que
minha mée estava gravida, ele passou a me incluir em
seus sonhos, a sonhar comigo, a desejar ser pai. Trés
anos apds meu nascimento, minha méae escolheu viver
a vida de uma outra maneira, escolheu se separar e
alcancar outras metas de vida, a surpresa é que eu ficaria
com meu pai. Com a separacdo, minha guarda definitiva
ficou com ele. 23 anos, uma filha e tantos outros sonhos.
Longe de todos os holofotes, meu pai acordava todos
o0s dias as 3h da madrugada, se vestia e ia trabalhar de
cobrador de 6nibus, antes de ir, sempre passava para
deixar o beijo delicado para ndo me acordar. Meu pai
sempre quis ser historiador, mas havia deixado o plano no
fundo da gaveta da memaria para cuidar de mim. A longa
jornada de trabalho do meu pai ndo o impedia de cumprir
as obrigacdes escolares e afetivas. Ao chegar era ele
guem revisava minhas atividades, assinava a agenda
e participava das festas e reuniées escolares. Quando
doente, era ele quem me levava ao hospital e segurava
minhas méos quando a tao temida agulha estava a
caminho, foi ele quem me ensinou a recuar para ir mais a
frente, a sonhar e a enfrentar meus medos.
Meu pai também foi o responsavel por despertar em
mim o encantamento por histérias. Todas as noites,
religiosamente, ele deitava na cama comigo e passava
horas narrando histérias, ndo de princesas ou contos de
fadas, mas histéria de mulheres fortes e corajosas, lendas
da cidade, criacbes de sua cabeca pisciana. Quando seu
repertdrio de histérias estava acabando, ele pedia que eu
criasse uma histéria e foi assim que nds criamos nossa
propria histéria de amor e cumplicidade.
Meu pai também cozinha, faz como ninguém os meus
pratos favoritos: arroz com carne de charque e churrasco.
N&o tem programa de TV, mas faz com destreza e carinho
o0 prato que me faz feliz. Alimentar a cria é muito mais que
fisiologico para ele, é afetivo. Na periferia em que nasceu,
no bairro do Bom Pastor, zona oeste de Natal, ele é
conhecido como professor Alexandre, e se orgulha de ser
chamado assim. N&o ¢ o titulo, mas o significado, na sala
de aula da minha vida ele € muito mais que professor,
ele é educador. Com muito esforco realizou seu sonho de
ser historiador, e hoje, é estudante de Produgéo Cultural
no Instituto Federal do Rio Grande do Norte (IFRN), me
ensina a nunca parar e a sonhar. Quando sonho eu sei
gue ele vai estar a0 meu lado seja para me abracar,
independente do resultado. No nosso abraco o conforto
de saber que o coracéo dele estar bem pertinho do meu.
Mesmo Unico, Alexandre Arruda, pai de Jade ou
professor Alexandre, € um dos tantos pais negros,
moradores de periferia, estudantes, profissionais que
todos os dias lutam para dar a seus filhos o seu melhor.
N&o faz mais do que sua obrigagdo. N&o viram meme
na internet, ndo viram produto da midia, mas marcam
profundamente a vida de quem convive por seu amor e
dedicagédo. Quem acha que Rodrigo Hilbert quebra os
padrdes hoje, é porque nao conhece a histéria do meu
pai, que se entrelaca com a minha e a de tantos outros
e que de tantas histérias bonitas que conto hoje e que
ele ja contou para mim, a nossa é a minha favorita. Sem
privilégios, mas cheia de afeto.

"S6 conversando com ele vocés vao ter
um furo de reportagem”
Veronica Camara

Meu pai... Ele é uma
histdria... 92 anos de vida..
63 anos de casado...

07 filhos... 15 netos.. 05
binestos nascido e um a
caminho. Sé conversando
com ele vocés vao ter um
furo de reportagem pelas
histérias vividas que ele
tem para contar.
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“O meu pai é o melhor do mundo e eu amo e
tenho muito orgulho dele”
Angela Leal

Meu pai merece todas as
homenagens, todos 0s
vivas e todo o amor do
mundo. Ele é uma pessoa
maravilhosa. Amado

ndo so6 pelos de casa

ou parentes proximos,
mas por todos que o
conhecem. Tem o maior
coracédo do mundo. Ajuda
a todos que consegue...

se pudesse fazer mais do que ja faz, farial Coracao
generoso e boa vontade é o que n&o lhe falta. Tem 4
filhos, mas ainda foi pai pros seus irmaos, de certa forma,
€ para 0s sobrinhos.

Foi um guerreiro a vida toda, trabalhando e estudando
desde cedo. Sem dinheiro para comprar livros pra
estudar, copiou (manuscrito) em cadernos livros inteiros.
Lutou pra caramba e se tornou engenheiro. Passou num
concurso da Petrobréas e por mais de 30 anos trabalhou
no que era preciso para da o sustento da sua familia. Mas
ele ndo so trabalhava, contava histérias ou tocava violdo
pros filhos dormirem, sempre arrumava um tempo para
brincar com os filhos ou ajudar na licdo de casa.

Tem um casamento lindo e duradouro que se encaminha
ja para as bodas de ouro...fizeram 47 anos de casado
esse ano. Depois de fazer o necessario (engenharia) foi
enfim atras da sua paixdo (a musica) e com quase 60
anos ja, se ndo me engano, entrou na faculdade de novo
e cursou e se formou em bacharelado em Canto Lirico.
Sempre gostou da musica e sempre cantou... Na igreja,
em corais, nas serestas da vida e em qualquer lugar

que ele va... Ele s6 chega cantando. Por tudo isso e
mais muitas coisas que ndo vai da pra dizer, ou essa
homenagem né&o iria acabar...& que 0 meu pai € o melhor
do mundo e eu amo e tenho muito orgulho dele! José Leal
Soares da Silva, € seu nome.

"Tenho sonhos a realizar e o maior deles é
encontrar meu pai"
Michele Aguiar

Me chamo Michele Aguiar
Martins Gomes, tenho 43
anos, moro em Ponta Negra
- Natal = RN. O que falar
do meu pai? Um homem
charmoso, elegante,
amoroso com a familia,
saudavel, culto e sabe
escrever como ninguém,
tem o dominio das
palavras. Segue a religiao
budista, adora a natureza e mora em Belém do Para.

Tudo isso descobri por terceiros.

Sou fruto de um relacionamento do passado, antes do
seu atual casamento. Minha vida mudou completamente
quando descobri que tenho um pai biolégico, em 2008.
Foram anos para conseguir registrar em minha certidéo
de nascimento minha origem...a verdade sobre a minha
existéncia. Hoje, tenho sonhos a realizar e o maior deles é
encontrar meu pai.

Dar aquele abrago fraterno e contar como foi minha vida,
minhas lutas, conquistas, filhos, viagens... Falar que nada
muda nosso passado, mas temos o presente e o futuro
para corrigir erros e amar ao proximo. E eu estarei aqui...
esperando por vocé!

Bom...ndo é uma histdria feliz, muito pelo contrario...

Existe uma rejeicdo enorme por parte da familia dele.

Mas a minha vontade mesmo era fazer um apelo nas
redes sociais para tentar quebrar isso. Fazer com que
entendam que essa é a nossa histéria (minha e dele) e
ndo vai mudar...Queria muito poder ter convivido com ele,
aprendido muito com ele... Ele é engenheiro civil e tem
imobiliaria... Por acaso do destino, trabalho como corretora
de imdéveis ha 10 anos ja (antes de saber dele). Temos
muito em comum, acredito que até mais do que eu saiba...
Ele mora em Belém-PA. Outro detalhe...a mée dele, minha
avo Alda, completa esse ano 100 anos. N&o consigo
mensurar 0 que sentiria se estivesse com ele nesse dia...
Obrigada pela oportunidade de contar minha historia...ela
€ bem longa e dolorosa, por isso optei em resumir.

Um abrago

Jogaremos
sempre juntos!
Feliz dia dos pais!
Lucca e Julinho
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"Alegra o coracao e a alma saber que vocé
também sabe o quanto a gente te ama"
Tiziane, Liziane e llane

O destino gosta de fazer
das suas: 0 menino
esperado veio com 38
anos de atraso e ndo
mais como filho, é o neto.
Filhas, 3 mulheres. Cada
uma de um jeito diferente
e tanta coisa igualzinha
tem de uma nas outras.
4~ Eemcomum, ele: o pai,

0 avd, que continua ha
tantos anos na mesma tarefa ardua de ajudar a formar
pessoas de bem para um mundo que nem sempre é

tdo bom assim. Nés, suas meninas, temos a certeza de
que vocé sempre fez e ainda faz o melhor que pode, e
alegra o coragéo e a alma saber que vocé também sabe
0 quanto a gente te ama e como 0 amor é coisa que dura
pra sempre...

"Acho que 0 nosso amor vem de outras vidas"
Luziana Borges

-N}i iz Boa noite! Vim aqui

contar um pouco da
minha histéria de amor
com o meu pai. Desde
crianga, gue 0 0SSO amor
€ admirado por todos a
nossa volta, ele sempre foi
meu amigo, meu heroi.
Era a ele a quem eu
sempre recorria, quando
caia, quando levantava.
Sempre sent| um orgulho tao grande em ser sua filha,
lembro de quando pequena, ele trabalhava dirigindo

o caminh&o do lixo € isso nunca foi vergonha pra mim,
continuava orgulhosa. Eu tenho tanto orgulho do homem
que ele é, gue sempre que me imaginava tendo um filho,
que dizia... Quando eu tiver se chamara Carlos Augusto,
0 mesmo nome do meu pai, e assim fiz. Hoje tenho dois
grandes amores chamado Carlos Augusto!

Meu pai sempre foi pai, em todas as horas, até quando
precisei de um pai para meu filho, ele tirou a roupa de avo
e vestiu a de pai para o nosso Carlinhos.

Quando ele comegou a apresentar problemas de saude,
eu sempre fiz questao de ir a todas as consultas, exames,
tudo... Tudo a Lulu dele era quem marcava e ia com ele,
famos sempre de maos dadas, sempre.

Todos os Dias dos Pais, 0 acordo com beijos e presentes,
0 meu e o do nosso Carlinhos. Todos os dias tinhamos
que nos falarmos por telefone, do contrario o nosso

dia ndo estava completo. Ano passado senti uma
necessidade enorme de casar como manda o figurino,
apesar de ja viver em uma unido estavel ha mais de

dois anos, eu queria casar na igreja, de véu e grinalda,

e entrar de maos dadas com ele. Todas as noivas que
conheco nos preparativos sé falam em ver a reagdo do
noivo ao vé-la chegar no altar, a minha sempre foi em ver
a reagdo do meu pai ao me ver tao linda chegando de
noiva.

Aqguela vontade de realizar esse sonho era urgente dentro
de mim. E eu fiz, eu realizei, eu casei. Entrei de maos
dadas com ele, ele todo emocionado, chorou toda a
cerimonia, aquele foi o dia mais feliz da minha vida, dia
12/11/2016.

Nossa sintonia era perfeita. Nosso olhar falava por si sé.
Acho que o nosso amor vem de outras vidas.

Esse ano, no dia 7/01/2017, Deus precisou de alguém
com 0 coragdo maior que o proprio corpo, alguém com
uma gargalhada alta, uma bondade na alma, alguém
muito prestativo e amado por todos, e o levou.

Meu pai teve um AVC hemorragico, entrou em coma
profundo poucas horas depois e faleceu. Os médicos
falaram que ele ndo sentiu dor, dizem que as pessoas
boas n&o sofrem na hr de partir.

Esse domingo sera o nosso primeiro Dia dos Pais longe,
longe de corpo, porque sinto ele comigo todas as horas
do meu dia.

Se eu pudesse dizer apenas uma palavra a ele nesse
domingo, eu diria OBRIGADO. Obrigado por toda essa
riqueza de boas lembrancas que o Senhor me deixou.
Obrigado por essa mulher que me tornei me espelhando
em voceé. Obrigado por todo amor plantado a sua volta.
Obrigado por ter sido tdo PAI, tdo amor. Obrigado,
obrigado e obrigado. Te sinto, te vivo... Te amo.

PARABENS

A historia da Luziana
Borges e de seu pai foi a
escolhida para ser contada
ao vivo, segunda-feira as
18h. Com direito a muitas
surpresas. Obrigado a
todxs que participaram!
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Boticario quer expandir
sua atuacao no Nordeste

Executivo do grupo de perfumaria, Eduardo Javarotto afirma que setor tende a crescer,

apesar da crise na economia, e aposta na regido considerada como a ‘China brasileira’

Natalia Noro
Do NOVO

expansao na
abertura de fran-
quias e novos
empreendimen-
s no Nordeste
brasileiro retrata um aumen-
to do nimero de empregos e
acesso a renda e, consequen-
temente, do poder aquisiti-
vo da populacao local, adqui-
rido ao longo das ultimas dé-
cadas com o desenvolvimen-
to socioeconomico da regiao.
O diretor comercial d'O Boti-
cdrio, Eduardo Javarotto, re-
lata que costuma se referir ao
Nordeste como a “China brasi-
leira” devido ao avanco acele-
rado do desenvolvimento que
tem sido observado. A marca,
que possui a maior rede fran-
queada de cosméticos do Bra-
sil, registra, aproximadamen-
te, 907 pontos de venda na re-
gido, que representa 24% da
disponibilidade nacional.

Eduardo Javarotto esteve
em Natal a convite do franque-
ado Gentil Negdcios e sua vin-
da faz parte da nova rotina im-
plementada pela empresa na
qual os diretores realizam visi-
tas nas regioes para entender o
funcionamento das operacoes,
identificar as peculiaridades e
vivenciar a realidade local.

Os dados que abrem esta
matéria foram coletados em
2015 pela Associacao Brasilei-
ra de Franchising (ABF), cer-
ca de 15,3% das unidades de
franquias existentes no Brasil
estdo localizadas no Nordes-
te do pais. A mostra indica que
a regiao registrou um cresci-
mento de 7,4%, representan-
do o segundo maior polo na-
cional para empresas fran-

NATALIA NORO / NOVO

// Eduardo ]avarotto, diretor comercial de 0 Botlcarlo apostano N ordeste como ponto estratégico do grupo

queadas, ficando atrds apenas
da regiao Sudeste, destino tra-
dicional de grandes marcas e
investimentos.

Com 40 anos de merca-
do, a pequena farmécia cons-
truida em 1977 em Curiti-
ba se tornou uma das maio-
res lojas de perfumaria e cos-
méticos do Brasil. Com 3.762
pontos de venda em 1.750 ci-
dades brasileiras, de acordo
com a ABE o Grupo tem in-
vestido em uma aproximacao
maior do consumidor nordes-
tino e uma expansao da mar-
canaregiao através da abertu-

ra de franquias e estratégias de
marketing.

‘O maior franqueado da
nossa rede hoje é do Nordeste,
que opera duas grandes pra-
cas e tem uma projecao de de-
senvolvimento futuro bastan-
te interessante. Falar do Grupo
Boticario e nao falar do Grupo
Boticario no Nordeste parece
nao fazer mais sentido daqui
pra frente’ afirma Javarotto.

O executivo d'O Boticdrio
explica que o Grupo tem um
portfolio de lojas no Nordeste
bastante adensado, que é um
canal de venda direta também

no processo de crescimento
e dentro do modelo de fran-
chising [franquia], que ope-
ra hd 40 anos. De acordo com
ele, a marca tem parceiros lo-
cais muito fortes e acredita em
um posicionamento cada vez
mais relevante na regiao. "Seja
para o hoje ou para o amanha
nos trés canais que nos atu-
amos [lojas, venda direta e e-
-commerce], pontua. No Rio
Grande do Norte, o Boticd-
rio possui 80 pontos de ven-
da, nos quais 75 deles sao lo-
jas e 5 sao quiosques, além de
17 franqueados.

Além das lojas e da consul-
toria com venda direta damar-
ca de cosméticos, a ampliacao
do negocio na regiao envol-
veu a criacio de uma fabrica
em Camagari, na Bahia, para
atender a demanda do Norte
e Nordeste, e de um Centro de
Distribuicio em Siao Gonga-
lo, também em territ6rio baia-
no. ‘Com esses investimentos
que inauguramos, nds quase
duplicamos a capacidade de
producao e automaticamente
tivemos uma malha logistica
cada vez mais eficiente e mais
proxima desse consumidor, o
que tem sido um ponto rele-
vante, alega o diretor comer-
cial da empresa. A perspecti-
va é de que ‘daqui para fren-
te as coisas tendam a ter uma
curva de aceleracao crescen-
te mais solida’ revela otimista.

Javarotto explica que de-
vido a diversidade geografi-
ca do Brasil, é importante ter
um ponto estratégico no Nor-
deste para ganhar mais capi-
laridade de distribuicao e es-
tar ainda mais proximo do 'ti-
ming' de entrega a esses con-
sumidores para poder ter uma
conexao do entendimento re-
gional. “Quando a gente olha
o potencial desenvolvimen-
to futuro, ndo estar no Nor-
deste nao parece ser uma op-
¢do. Quando olhamos para os
nossos consumidores, para
o potencial da marca e para
0s nossos parceiros locais [os
franqueados], sao ativos que
nos fazem acreditar que de-
vemos cada vez mais fortale-
cer para poder entregar uma
proposta de valor para os nos-
sos revendedores e consumi-
dores cada vez mais regiona-
lizados no Nordeste, afirma
categoricamente.

Grupo se sente mais preparado para umnovo
ciclo de negocios com retomada da economia

A crise econdmica que
atinge o pais desde meados de
2014 também afetou a regiao
nordestina, que registrou um
recuo médio de 4,3% ao ano
no PIB, considerado o pior re-
sultado entre as regioes bra-
sileiras. A previsao para 2017,
no entanto, ¢ de um cresci-
mento de 2,3% na economia
regional, ficando atrds apenas
do Norte do pais, segundo da-
dos de estudo elaborado pela
consultoria Tendéncia.

“Quando olhamos os indi-
cadores economicos e sociais, e
os indicadores de performance
comercial, vemos que estamos
comecando a bater um mo-
mento de saida, olhando o re-
sultado de varias companhias
e comparando com os resul-
tados que tivemos no ano pas-
sado no mesmo periodo, ja co-
meca a aparecer alguns sinais
de que o pior jd foi e 0 melhor

“"Imagens meramente ilustrativas. Produtos e kits disponiveis enquanto durare

DIA DOS
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www.capitaniadocheiro.com.br

ainda estd por vir naturalmen-
te, explica o diretor comercial
d'O Boticdrio a partir da pers-
pectiva econdmica da marca.
A recessao, no entanto,
nao afetou rigidamente a em-
presa de cosméticos e perfu-
maria, que fechou o ano de
2016 com o faturamento de
R$11,4 bilhdes no varejo to-
tal, valor 7,5% superior ao re-
gistrado em 2015. ‘A marca
tem 40 anos. Ela é super solida
e blindada, entao nao vi a cri-
se nos afetando. Eu vejo a cri-
se nos convidando a repensar
algumas estratégias e visoes e,
por ora, trazendo alguma re-
tracao de performance, mas
sempre com uma visao tem-
poral e de longo prazo, rela-
ta Javarotto. “Eu até com brin-
CO COmM um parceiro nNosso
que, idealmente, a cada 5 ou 7
anos vocé ter um movimento
como esse € algo super sauda-
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vel para equalizacdo e revisao
de estratégia e de modelo or-
ganizacional. Como é que em
momentos como esse a gen-
te acelera ainda mais a curva
de investimento, a proximida-
de e conexao com os clientes,
questiona.

Para ele, a solidez da mar-
ca propiciou que o periodo
de instabilidade fosse enfren-
tado de maneira tranquila e
passageira. O grupo se sen-
te mais preparado para fa-
zer esse novo ciclo de nego-
cios. As quatro marcas [O Bo-
ticario, Quem disse, Berenice?,
Eudora e Beauty Box] fazem a
rede ter mais capilaridade e
solidez com aproximadamen-
te 600 operadores que repre-
sentam a marca no Brasil todo
e o Nordeste com uma parti-
cipacao cada vez mais efetiva
dentro da estratégia e do fatu-
ramento de ordem nacional.

Silver

\(1
P

CAPRITAI

66

Quando olhamos
os indicadores
economicos
e sociais, e os
indicadores de
performance

comercial, vemos
que estamos

comecando a bater
um momento
de saida’

Eduardo Javarotto
Diretor comercial de O Boticario

HOMENS
GRANDES

NAO NASCEM GRANDES

TORNAM-SE
GRANDES

Tty din dos Dads!

A tranquilidade, segundo
Eduardo Javarotto, vem da vi-
sao de longo prazo defendida
pelo fundador e presidente da
marca, Miguel Krigsner mas
nao os eximiu de adotar novas
posturas para lidar com esse
periodo. “Desde redefinicao
de estratégia de portfdlio, re-
definicao de [marketing] mix
e de preco, passando pela seg-
mentacao com acoes espe-
cificas para o Nordeste, todo
0 nosso redesenho ha 2 ou 3
anos atras de organizacao es-
trutural de papéis e responsa-
bilidades, de niveis de autono-
mia, de liderancas, de escopo
de trabalho e de prioridades
de projeto, destaca o diretor
comercial para os resultados
permanentemente crescentes
obtidos pelo Grupo, que conti-
na expandindo lojas, adensan-
do amarca e construindo rela-
cOes com oS parceiros.

Marketing

Outro investimento
realizado pelo
Grupo Boticario

na regiao envolve

a criacao de
estratégias de
marketing. No
periodo de junho,
eles apostaram

em uma das
festividades mais
importantes para

0 povo nordestino:
0 Sé&o Jo&o. Na
ocasiéo, a empresa
realizou uma
homenagem a Luiz
Gonzaga na cidade
de Exu, local de
nascimento do

Rei do Bai&do, com
artistas locais com o
intuito de fortalecer
a proximidade com
as pessoas do
municipio. Segundo
Eduardo Javarotto,
0 reconhecimento
das distintas
caracteristicas

de cada estado
permite que a
marca consiga
ganhar ainda mais
essa penetracao
local, que faz

parte da viséo do
que a empresa
quer construir
futuramente.

A perspectiva,
entéo, é positiva
para o diretor
comercial. Segundo
ele, o Grupo esta
preparados para
expansao. “Estamos
com as fundacoes
construidas, tendo
permanecido com
0s investimentos
de marketing a
nivel nacional,
tendo fortalecido a
nossa presenca e
as nossas relacoes
COom 0S parceiros
no Nordeste, tendo
nos conectado
ainda mais com

0 consumidor e a
segmentacéo ainda
maior das nossas
acoes na regiéo,
parece fazer sentido
que a gente va
entrar numa curva
boa de aceleracéo”,
preve.

Capitania
~do Cheiro
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A tecnologia pode tornar
Natal inteligente e humana

Alvaro de Oliveira, da Rede Mundial de Cidades Inteligentes e Humanas, acredita que a
capital potiguar pode vencer desafios com investimentos para melhorar a vida das pessoas

Rodrigo Zuza
Do NOVO

tal é a primeira
cidade do
mundo a receber
a First IEEE
International
Summer School on Smart
Cities (IEEE S3C), em
traducao livre “Primeira
Escola Internacional de Verao
em Cidades Inteligentes” O
evento que teve o professor
portugués Alvaro de
Oliveira, da Aalto University
(Finlandia), criador da
Rede Mundial de Cidades
Inteligentes e Humanas,
como um dos participantes,
discutiu sobre capacidade
que a cidade tem de usar a
tecnologia para melhorar
avida dos natalenses. O
professor falou sobre como
aplicativos de smartphone
podem simplificar acoes
cotidianas, como a marcacio
de uma consulta médica a
desenvolver um aplicativo
eficiente para a mobilidade
urbana, por exemplo.

Todas as palestras do
evento, de 7 a 11 deste més,
foram em inglés. Alvaro de
Oliveira que também é mestre
em Engenharia Eletronica
pela Universidade de Lisboa e
doutor em Telecomunicacoes
pela University College
London é uma das maiores
autoridades no mundo
em uso da tecnologia para
melhoraria do bem-estar das
pessoas.

Ainiciativa do evento foi
do Institute of Electrical and
Electronics Engineers (IEEE),
em portugueés, Instituto de
Engenheiros Eletricistas e
Eletronicos, entidade sem
fins lucrativos fundada nos
EUA e considerada a maior
organizacdo profissional do
mundo dedicada ao avanco
da tecnologia em beneficio
da humanidade. Por uma
semana, Natal foi palco da
Summer School on Smart
Cities, no Instituto Metropole
Digital (IMD) da Universidade
Federal do Rio Grande do
Norte (UFRN), e patrocinio do
Google, entre outros.

A Summer School on
Smart Cities discutiu assuntos
do dia a dia que podem
passar despercebidos mas
que fazem parte dos anseios
da populacao. Por exemplo, o
professor Alvaro Oliveira disse
estar atonito com a quantidade
de horas que se perdem na fila
de uma unidade se satide para
marcar uma simples consulta
médica em Natal. O professor
conta que desenvolveu hd
sete anos uma ferramenta
para a prefeitura de Manaus,
para o paciente marcar a
consulta com um simples
SMS de celular. Ele também
conta que desenvolveu um
aplicativo na Alemanha para
a coleta seletiva do lixo para o
usudrio colocar o lixo nos dias
certos para coleta, e assim,
ganhar abatimento no IPTU
do imovel.

A tecnologia pode
aprimorar a qualidade
vida dos natalenses,
segundo Alvaro de Oliveira.
“Especialistas de todo o
mundo estdo a discutir aqui
solugoes inteligentes para
melhorar a vida dos habitantes
de Natal e de outras cidades. E
fantastico que Natal tenha sido
escolhida a primeira cidade do
mundo para receber o evento,
nao foi Los Angeles nem
Londres, mas Natal, contou
com entusiasmo o professor.

el
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Parque pode abrir caminhos

Natal estd no caminho para
se tornar o berco de um par-
que tecnoldgico voltado para a
Tecnologia da Informacao, um
projeto que envolve a acade-
mia e os setores publico e pri-
vado como um ambiente pro-
picio para a difusao da ciéncia,
tecnologia e inovagao, além de
contribuir para o desenvolvi-
mento econdmico e social da
cidade, afirma o professor Al-
varo de Oliveira.

Ele é um dos responsa-
veis por viabilizar que a IEEE
Smart Cities Initiative orga-
nizou a IEEE International
Summer School on Smart Ci-
ties (IEEE S3C) promoves-
se em Natal a edicao 2017 da
Summer School on Smart Ci-
ties em Natal, esta semana na
UFRN.

A Edicao 2017 da Sum-
mer School on Smart Cities
foi a primeira de uma série de
eventos sobre o tema e objeti-
vou prover um forum para tro-
ca de conhecimento entre in-
dustria, comunidade cientifi-
ca e prefeituras em todos os
campos de cidades inteligen-
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tes e humanas para beneficiar
estudantes, pesquisadores e
profissionais, tanto em nivel
iniciante, quanto avancado.

A discussao previu uma
ampla gama de cursos e ou-
tras atividades conduzidas
por pesquisadores e profissio-
nais da drea, além de realizar
um workshop, onde estudan-
tes de graduacao e pos-gradu-
acao, jovens pesquisadores e

// Pr(;fessor Alvaro (ie Oliveira defe

ARQUIVO NOVO

nde uso da tecnologia nas cidades

profissionais puderam com-
partilhar suas proprias visoes
e experiéncias nas cidades.
Na Summer School on
Smart Cities foram lancados
desafios para que os partici-
pantes apresentassem solu-
coes para os problemas pro-
postos. No primeiro dia, foram
apresentados desafios enfren-
tados por algumas cidades e
formados grupos multidisci-

plinares de estudantes que
utilizaram os conhecimentos
compartilhados pelos pales-
trantes para desenvolver so-
lucdes conceituais para cada
um dos desafios. A cada dia
aconteceu uma reuniao de
orientacdo dos grupos com
apoio dos palestrantes e as so-
lucoes desenvolvidas foram
avaliadas e melhores propos-
tas, premiadas na Sessao de
Encerramento da IEEE S3C
2017 no dltimo dia do evento.

“Destino brasileiro conhe-
cido no mundo, Natal é uma
cidade que combina clima
tropical, belas praias de dguas
normas, natureza exuberante
e povo acolhedor, sendo um
dos melhores lugares para se
aproveitar o litoral brasilei-
ro uma vez que o sol brilha o
ano inteiro. Mais ainda, Natal
¢ também tecnologia: a cida-
de foi recentemente afiliada
a IEEE Smart Cities Initiative,
resultado dos avangos expres-
sivos e forte engajamento en-
tre academia e governo local,
afirmou o professor Oliveira,
um amante da cidade.

Solucoes para
os problemas
dacidade

Durante o0 workshop
internacional sobre
cidades inteligentes,
a Prefeitura do Natal
aproveitou para
propor solugdes
inteligentes e
humanas aos
participantes da
Summer School

on Smart Cities.
Foram apresentados
os “Desafios da
Cidade”, que
contemplaram as
seguintes areas:

Saude

Melhoria no
atendimento e

a consequente
eliminacao das filas
na Atencé&o Primaria
em Saude, de modo
a facilitar o acesso
dos usuarios do SUS
ao0 servico.

Educacéao

Facilitar o translado
do aluno, por meio de
rotas de transportes
coletivos, por bairros
periféricos.
Urbanismo e

meio ambiente:

Criar alternativa
tecnolégica que
auxilie as acoes

e atividades com
vistas a promocao da
reabilitacdo do Centro
Histdrico de Natal,
principalmente no
bairro da Ribeira.

Assisténcia social
Buscar por solugéo
que facilite o manejo
com os dados
primarios e seu
processamento
estatistico minimo,
visando ofertar

a populacao
informacdes

mais precisa

da assisténcia
promovida pelos
entes publicos em
todas as esferas.

Seguranga pubica
Aplicativo para
conectar postos de
saude e escolas

do municipio em
situacdo de risco com
as viaturas que fazem
0 monitoramente

e protecéo,
ampliacdo do video
monitoramento e
aplicativo para tablet
ou smartphone com
acesso as cameras
de monitoramento.

Mobilidade urbana
Desenvolvimento de
sistema e aplicativo
que cologuem a
ma&o do usuéario do
transporte publico
todas as informacoes
necessarias, como
numero de linhas,
tempo do percurso
e hora prevista para
o Onibus chegar ao
ponto.

Urbana

Fomentar uma
solucéo de melhor
comunicacao com

a comunidade para
requisitar de servicos.
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Aprenda aidentificar
vazamentos no seu carro

Mancha no chao ¢ um dos principais sinais de que seu automovel tem algum

vazamento, problema que pode provocar a perda completa do motor

lhe para o
chao de onde
voce costuma
deixar o car-
ro estaciona-
do.Ele é o dedo duro de even-
tuais vazamentos em seu vei-
culo. Achou uma mancha? E
agua ou 6leo? Tem cor? E o
cheiro?

As respostas sao funda-
mentais para identificar e
descobrir a proveniéncia do
problema no automavel.

"Um vazamento prema-

turo nao serd detectado pelo
carro, por mais moderno que
ele seja. Entao, é importante
observar o local onde se cos-
tuma parar o veiculo e manté-
-lo sempre limpo", diz Gerson
Burin, coordenador do Ces-

COMO RECONHECER O

PROBLEMA?

Sistema de arrefecimento (reservatorio e
circuito da agua do radiador)

Causas dos vazamentos
>> Mangueiras ressecadas

>> Bracadeiras danificadas

>> Radiador furado

>> Tampa do reservatorio mal encaixada

ou deformada

>> Rachadura do recipiente do liquido de

arrefecimento

>> Bomba d’dgua danificada

Como identificar

>> Pela coloracéo do
aditivo, que costuma ser

amarelada, avermelhada

ou esverdeada.
Sua viscosidade é
semelhante a da agua

>> Se houver agua
pura no reservatorio,
€ preciso ver se ha
indicios de liquido
com cor de ferrugem
no chao da garagem

>> Com o motor
guente, da para
reparar se ha vapor
no cofre do motor,
que também indica

vazamento no sistema de

arrefecimento

>> Ha também um pequeno

radiador na cabine, alojado no
painel. Ele garante o0 aquecimento
do ar. Se estiver com problema, o
vazamento ocorrera sobre o carpete, do

lado do passageiro

Custos de manutencéao:

R$ 50 a R$ 430

T4

vi  Brasil/Mapfre
(Centro de Experi-
mentacao e Segu-
ranca Vidria).
Apos ser iden-
tificada a origem
dafalha, o conser-
to deve ocorrer o

quanto antes.

"Se for um va-
zamento de com-
bustivel, por exem-
plo, ha riscos de in-

céndio por causa das partes # Os custos de uma eventu-
quentes do carro. Pode ser al manutencao variam mui-
também algo relacionado to de acordo com a drea
ao sistema de freios, ou seja, afetada.

é preciso procurar uma ofi- "0 preco de mao de

cina de imediato”, afirma obra é o que mais pesa.

Burin, que alerta também Dependendo do carro, a
para os cuidados que po- bomba d'dgua do radia-
dem impedir vazamen- dor estd atrelada a cor-
tos. "Evite lavar o motor e reia dentada, por exem-
usar substancias agressivas " plo. Por isso, o valor de
que deterioram borrachas e manutencao sera maior’,
mangueiras, como 6leo die- afirma Jackson Ferraz, dono
sel e querosene." daJK Auto Mecanica.
OLEOS LUBRIFICANTES
Causas dos vazamentos

>> Filtro de 6leo mal rosqueado ou borracha de vedacéo ressecada

>> Desgaste das juntas do carter (reservatorio em gque o 6leo € armazenado) ou
da tampa de valvulas

>> Problema no sistema de direg&o hidraulica (podem surgir vazamentos na
bomba, nas mangueiras ou na propria caixa)

>> Caixa de marchas defeituosa

Como identificar

>> O 6leo do motor tem tons que variam do dmbar ao marrom ou preto
>> Os 6leos da dire¢ao hidraulica e da transmiss&o automatica tém cor
avermelhada

>> O 6leo da transmissdo manual € amarelo e viscoso

Custos de manutencao: R$ 50 a R$ 320

COMBUSTIVEL

Causas dos vazamentos

>> Filtro de combustivel mal conectado ou com defeito

>> Mangueiras que vao do tanque ao cofre do motor com algum dano
>> Retentores dos bicos injetores danificados

Como identificar
>> O cheiro forte de combustivel € o principal indicativo. Esse tipo de
vazamento deve ser sanado de imediato, por haver risco de incéndio. O carro
tem que ser rebocado até a oficina

Custos de manutencao: R$ 50 a R$ 180

FLUIDO DE FREIO

Causas dos vazamentos

>> Rompimento ou ma conexao nos tubos flexiveis

>> Fissuras ou problemas de encaixe nas tubulacdes metélicas
>> Dano nos retentores do reservatério de fluido, sob o capd

Como identificar
>> >>Sua cor varia de transparente a marrom. O liquido é
mais escorregadio do que 0 6leo do motor.
Esse tipo de fluido € muito agressivo para
— & a pintura da carroceria e também pode
deteriorar areas metalicas e borrachas

—

Custo de manutencéo: R$ 30 a R$ 180

RESERVATORIO DO LIMPADOR
DE PARA-BRISAS

Causas dos vazamentos
>> Problemas na bomba elétrica
>> Conectores das mangueiras mal encaixados

Como identificar
>> Sinais de 4gua pura ou 4gua com sab&o neutro no cofre
do motor ou no piso da garagem

Custo de manutencéo: a partir de R$ 5

+  EAAGUA QUESAIDO
AR-CONDICIONADO?

Pocas de agua que surgem logo apdés desligar o carro podem
ser ocasionadas pela condensacgéo do ar no sistema de
refrigeracéo da cabine. H4 um dreno sob o carro que elimina
esse liquido. E o Unico vazamento normal, que n&o representa
qualguer dano ao veiculo
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Ortopedista e psiquatra
ao NOVO explicam

as origens

e consequéncias
deste mal que atinge
37% de brasileiros

I[sabella Oliveira
Do NOVO

auditora fis-
cal  aposenta-
da Selma Ca-
valcante, 73, so-
fre com dores
hd mais de trinta anos, quan-
do foi diagnosticada com fi-
bromialgia. Mesmo toman-
do medicamentos, nao conse-
guiu se livrar do problema que
afetou diretamente sua quali-
dade de vida. Era uma pessoa
ativa, gostava de dancar e ca-
minhar; depois que contraiu
a enfermidade, tem dias que
sente até dificuldades para le-
vantar da cama. Recusa convi-
tes das amigas para sair e fica
em casa, triste, se questionan-
do pelo préprio sofrimento.
Selma faz parte de um uni-
verso de 37% de brasileiros que
sentem dor cronica, de acordo
com pesquisa divulgada pela
Sociedade Brasileira para Estu-
do da Dor (SBED) durante o 4°
Congresso da Sociedade Brasi-
leira de Médicos Intervencio-
nistas em Dor (Sobramid), re-
alizado em julho passado, em
Campinas, no interior paulista.
O ortopedista potiguar Nar-
cisio Nascimento explica que a
dor cronica pode surgir quan-
do ha combinacao de tensao,
estresse, sono irregular e se-
dentarismo. ‘A tensao impede
que o sangue circule no mus-
culo, causando acidose que
leva a dor’, afirma. Especialista
em fibromialgia, ele conta que
a recorréncia dessas situacoes
cotidianas acarreta num qua-
dro de dor localizada em trés

Bl

Dores cronicas:

triste herancado

ou mais locais do corpo, sendo
as manifestacdes mais comuns
na regiao miofascial (musculo
eface).

Segundo Nascimento, o sur-
gimento da dor cronica se dd
numa espécie de circulo vicio-
s0. “Quem estd sempre estressa-
do por causa do trabalho, dor-
me mal e ndo pratica exercicios,
o corpo para de produzir hor-
monios fundamentais como a
somatotropina (hormonio do
crescimento), serotonina (hor-
monio da alegria) e endorfina
(hormonio do prazer), levando
o paciente a um estado de insa-
tisfacdo, tristeza e dores fortes
por todo o corpo; explica.

0O médico afirma que a dor
cronica é mais uma heranca do
mundo moderno, onde a ativi-
dade fisica foi substituida pelo
computador e celulares, o tra-
balho é cada vez mais auto-
matizado e a cobranca da so-
ciedade vem de todos os la-
dos. “Vocé nao vé um cantor
famoso com dores cronicas.
Ele pode ter o estresse da roti-
na, mas tem o beneficio de um
bom sono, seguranca financei-
ra, diversao, atividade fisica’
comenta o especialista.

Narcisio Nascimento reve-
la que o quadro de dor croni-
ca ainda nao pode ser obser-
vado por exames laboratoriais
ou de imagem. “Assim como o
corpo produz a dor do luto, que
éreal e dolorosa, as dores croni-
cas sao diagnosticadas através
do didlogo entre médico e pa-
ciente, ensina, falando por ex-
periéncia propria sobre o tra-
tamento que ministra em seu
consultorio.
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66

Quem esta
sempre
estressado
por causa
do trabalho,
dormemale
nao pratica
exercicios e
O COrpo para
de produzir
hormonios
fundamentais”

Narcisio Nascimento
Ortopedista
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As pessoas
ficam inativas
quando tém
depressao, isso
causa dor, ou
entao a propria
dormudaa
vida da pessoa,
0 que aumenta
adepressaoe
ficaum circulo
vicioso’

Gustavo Xavier
Psiquiatra

Dor, um caminho para a depressao

Estudo do Instituto de
Psiquiatria (IPq) do Hospital
das Clinicas da Faculdade de
Medicina da Universidade de
Sao Paulo (USP) mostra a re-
lacao bidirecional entre an-
siedade ou depressao e al-
gumas doencas fisicas croni-
cas. O levantamento mensu-
rou essa relacao em pessoas
adultas residentes na Regiao
Metropolitana de Sao Paulo e
mostra dados preocupantes.
O resultado do estudo ¢ que
individuos com transtornos
de humor ou de ansiedade ti-
veram incidéncia duas vezes
maior de doencas cronicas.

O psiquiatra Gustavo Xa-
vier, presidente da Associa-
cao Norte-rio-grandense de
Psiquiatria, afirma que 60%
dos pacientes com quadros
depressivos e ansiosos ad-
quirem dores cronicas. “Uma
das hipdteses estd relaciona-
da a questao de comporta-
mento. As pessoas ficam ina-
tivas quando tém depressao,
isso causa dor, ou entao a pro-
pria dor muda a vida da pes-
soa, leva a falta de atividades
fisicas, 0 que aumenta a de-
pressao e fica um circulo vi-
cioso’, explica Gustavo Xavier.

Psiquiatra ha mais de 17

anos, Xavier ressalta que o pro-
blema precisa receber mais
atencao das autoridades e ges-
tores da drea da sadide publi-
ca. ‘A depressao leva o pacien-
te ao isolamento, a inatividade
e aos baixissimos indices de
hormonios como serotonina,
dopamina, noradrenalina, en-
dorfina, dentre outros, levando
a um cendrio propenso a qua-
dros de dores; atesta.

Ele avalia que a situacao de
saude mental do depressivo e
ansioso ja estd prejudicada pe-
los baixissimos indices hormo-
nais, levando ao agravamento
do caso doloroso. Na sua opi-

nido, é preciso fazer mais pes-
quisas com foco na interacao
entre depressao, ansiedade e
doencas fisicas cronicas para
elucidar os mecanismos pelos
quais se originam as doen-
cas. “Para descobrir esses
mecanismos precisa-

mos de mais estu-

dos. O que a gente

vé € uma associa- ,
cao grande, mas

qual é o meca-

nismo  exata-

mente a gente ain-

danao conhece) defende o pre-
sidente da Associacao Norte-
-rio-grandense de Psiquiatria.

mundo moderno
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Fibromialgia é
mais comum
em mulheres

A fibromialgia é mais fre-
quente no sexo feminino, que
corresponde a 80% dos casos.
E rara em pacientes com boa
musculatura e atletas. Em mé-
dia, sua incidéncia ocorre entre
22 e 37 anos, sendo a idade de
seu diagndstico, mais frequente,
entre 34 e 57 anos. “‘E cada vez
mais comum chegar ao consul-
torio pacientes na casa dos 20
anos com queixas de dores que
perduram meses. Os elementos
eu ja percebo na consulta: es-
tresse, sedentarismo, disttirbios
de sono e ansiedade’ relata o or-
topedista Narcisio Nascimento.

Como no exame fisico
nao sao encontrados acha-
dos caracteristicos, foram
propostos, em 1990, critérios
que sao adotados internacio-
nalmente para o diagnosti-
co da fibromialgia. Esses cri-
térios baseiam-se na presen-
ca de dor generalizada e de
pontos padronizados que sao
pesquisados pelo médico. E
muito frequente o paciente
relatar dificuldade para dor-
mir, o que resulta em sono-
léncia diurna, quadro este de
sono nao restaurador, onde o
paciente acorda pela manha
com a sensacao de que nao
descansou, sobrecarregan-
do ainda mais os musculos e

pontos dolorosos.

Sobre o tratamento e cura
das dores cronicas, o especia-
lista Narcisio Nascimento afir-
ma que ha um conjunto de
procedimentos. “E necessrio
antes de tudo que o paciente
entenda que sua dor é advin-
da de um conjunto de erros
em sua rotina. Um psicologo
ou psiquiatra é fundamental
para aliviar o quadro de ten-
sao e receitar antidepressi-
vos e reguladores de sono; um
educador fisico é fundamen-
tal para fortalecimento mus-
cular, e 0 acompanhamento
médico com um ortopedista,
médico da dor ou reumato-
logista, para receitar medica-
¢ao,, explica Nascimento.

O médico ainda salienta
que atividade fisica ¢ a maior
prevencao de dores. ‘O exer-
cicio produz altas doses hor-
monais, corrige a postura, for-
talece a musculatura, previ-
ne o envelhecimento e previ-
ne doencas. Nao adianta dizer
que ndo tem tempo pra se
exercitar’, cita o médico.

Nao disso, contudo, contri-
buiu para amenizar o padeci-
mento de Selma Cavalcante,
personagem citada na abertu-
ra da reportagem, que prefe-
riu nao ser fotografada.

7/
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Dormir menos, sonhar mais, pegar no sono facilmente: o NOVO selecionou esse material
para voceé tirar de uma vez por todas suas duvidas sobre sono

DORMIR DEMAIS PODE CAUSAR
1 o PROBLEMAS DE SAUDE?

A sonoléncia excessiva tem de ser vista do ponto de vista
médico. E preciso avaliar se a pessoa tem apneia ou doencas
como depressao ou hipersonia (excesso de sono).

SEIS MESES DEPOIS DE TER
2 o FEITO A CIRURGIA BARIATRICA,
AINDA NAO CONSIGO DORMIR
BEM. HA ALGUMA EXPLICACAO?

A cirurgia é indicada para tratar obesidade, que muitas vezes
esta associada a um problema respiratorio. S6 um médico pode
dizer se o problema de sono esta ligado.

TENHO MAL DE PARKINSON,
3 ¢ DURMO POUCOETOMO

RIVOTRIL. ISSO PODE ME
PREJUDICAR?

O Parkinson deve ser a causa da insonia, e trata-lo pode alivia-
la. Ja benzodiazepinicos podem alterar o sono e estao ligados
ao mal de Alzheimer. A reducao deve ser feita com ajuda
profissional.

NAO CONSIGO PEGARNO
4 e SONO DE MANEIRA NATURAL.
MESMO QUANDO ESTOU MUITO
CANSADA E FACO A HIGIENE DO SONO
NAO APAGO. GOSTARIA DE ME LIVRAR
DO REMEDIO HIPNOTICO QUE USO.

A higiene do sono € importante, mas sozinha pode néo ser
efetiva. A terapia comportamental é o tratamento sem remédios
mais importante. Dicas personalizadas também podem ajudar

COSTUMO DORMIR BEM,
5 e MASACORDO TODOS OS DIAS
DE MADRUGADA ELOGO EM
SEGUIDA VOLTO A PEGARNO SONO.
ISSO COMPROMETE MINHA SAUDE?

Se 0 sono for reparador, se dormir de novo logo e se houver
poucos despertares, ndo ha problema. Caso as respostas sejam
negativas, o ideal é procurar um medico.

DEPOISDOS 50
6 o ANOS, PASSEIATER
PROBLEMAS DE
SONO. PASSEIATOMAR
MELATONINA, QUE
TEM SIDO EFICAZ. HA
CONTRAINDICACAO?

N&ao héa contraindicacao para o uso da
melatonina, mas é necessario ter indicacao
precisa. Ela pode funcionar melhor para
disturbios de ritmo de sono, idosos com
baixa producao do horménio, trabalhadores
em turnos e jet lag, por exemplo.

(Fonte: Luciano Ribeiro Pinto Jr., presidente
da Associacao Brasileira do Sono)

MEU FILHO
7 e ACORDANO MEIO
DANOITE COM
TERRORNOTURNO OU
SONAMBULISMO. O QUE
PODE SER FEITO?

E preciso primeiro proteger a crianga —evitar
que ela caia de escadas, por exemplo.
Também ¢é preciso fazer diagndéstico preciso,
para evitar a confusdo com outras doencas.

g SONHOS COM A
o CONSCIENCIA DE

QUE ESTAMOS
SONHANDO SAQ COMUNS?
ENORMAL ACORDAR E
CONTINUAR O MESMO
SONHO?

Ter a consciéncia de que o sonho é um
sonho e mudar seu enredo se chama sonho
lucido. Cerca de 20% das pessoas tém esse
tipo de sonho naturalmente. Treinar para
isso, porém, é muito dificil.

9 POR QUE AS VEZES
e QUATRO HORAS DE
SONO PODEM NOS
FAZER DESCANSAR MAIS
DO QUE UMA NOITE DE
SONO DE DEZ HORAS?

Uma noite bem dormida depende da
quantidade de horas e da qualidade. Se a
pessoa dormir poucas horas mas passar por
todos 0s estagios do sono, vai acordar bem.
A quantidade ideal varia, mas em geral € de
7h a 9h.

TENHO MUITOS
1 0 e SONHOSEISSO
TEM ME DEIXADO
EXAUSTO E IRRITADICO, COMO
SE NAO TIVESSE DESCANSADO
ANOITE.

O sonho € uma atividade mental, mas, em alguns
casos, ela pode ser mais intensa e causar o que se
chama de sonho épico, que sdo sonhos cansativos.
N&o ha nenhuma causa aparente. Se o problema for
muito intenso a ponto de atrapalhar a produtividade
durante o dia, talvez seja preciso consultar um
médico do sono —terapia comportamental ou
medicamentos podem ser necessarios.

DEPOIS QUE TIVE
1 1 o FILHO, SEMPRE

DURMO EM ALERTA.
TEM COMO REVERTER ISSO?

O estado de alerta € normal no inicio, quando o
bebé nasce, mas depois deve passar. A terapia
comportamental pode ajudar a melhorar.

TENHO PESADELOS
l 2 o TODOS OSDIAS.JA
TENTEIDETUDO
PARA CORRIGIR. VOU
COMECARA USAR O CPAP
[MASCARA PARA TRATAR
APNEIA|. 0 QUE PODE SER?

O pesadelo é considerado um disturbio do sono e
pode ter causa biolégica (um problema de saude,
por exemplo) ou psicolégica. Se a pessoa recebeu
a recomendacao de usar o CPAP, é provavel

que ela tenha apneia do sono, que pode causar
sufocamento. Nesse caso, os sonhos podem estar
incorporando o desconforto respiratoério.

GOSTARIA DE SONHAR
1 3 o MAIS. HAALGO QUE
EUPOSSA FAZER?

Os sonhos ocorrem na fase REM (de movimentos
rapidos de olhos, na sigla em inglés) do sono, que
corresponde de 20% a 25% das nossas noites —ou
de 1h a 2h, em geral. Todo mundo sonha, mas nem
todo mundo se lembra daquilo com que sonhou.
Para reter os sonhos na memoria, € possivel treinar
para acordar com calma e se concentrar nisso logo
cedo.




